Chuong 1: NHUNG KHAI NIEM CHUNG
VE KHOA HOC KY THUAT BAO HO LAO PONG

1.1. NHONG KHAI NIEM CO BAN VE BHLD

1.1.1. Piéu kién lao dong:

Diéu kién lao dong 1a téng thé cac yéu t6 vé tu nhién, xa hoi, k¥ thuat, kinh t& , t6 chic
thé hién qua quy trinh cong ngh¢, cong cu lao dong, doi tuong lao dong, moi truong lao dong,
con nguoi lao dong va su tac dong qua lai gitta ching tao diéu kién cén thiét cho hoat dong ctia
con ngudi trong qua trinh san xuét.

Diéu kién lao dong c6 anh hudng dén sic khoé va tinh mang con ngudi. Nhitng cong cu
va phuong tién c6 tién nghi, thuan loi hay nguoc lai gay kho khan nguy hiém cho ngudi lao
dong, doi tuong lao dong. Poi véi qua trinh cong nghé, trinh do cao hay thap, tho so, lac hau
hay hién dai déu c6 tac dong rat 16n dén ngudi lao dong. Moi truong lao dong da dang, c6 nhiéu
yéu to tién nghi, thuan loi hay nguoc lai rat khac nghiét, doc hai, déu tac dong rat 16n dén siic
khoe nguoi lao dong.

1.1.2. Céc yéu to nguy hiém va cé hai:

Yéu t6 nguy hiém c6 hai 1a trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gid ciling xudt hién
céc yéu to vat chat c6 anh hudng x4u, nguy hiém, cé nguy co giy tai nan hoic bénh nghé
nghiép cho ngudi lao dong. Cu thé la:

- Céc yéu t6 vat Iy nhu nhiét do, do 4m, tiéng 6n, rung dong, cdc biic xa c6 hai, bui...

- Cac yéu t6 hoa hoc nhu hoa chit doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phong xa...

- C4c yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu c4c loai vi khudn, siéu vi khuén, ky sinh tring, con
trung, ran...

- Céc yéu t6 bat 1oi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd lam viéc, nha
xuong chat hep, mat vé sinh...

- Cac y€u t6 tam ly khong thuan loi...

1.1.3. Tai nan lao dong:

Tai nan lao dong 1a tai nan gay ton thuong cho bat ky bo phan, chitc nang nao ctia co thé
ngudi lao dong hodc gay tir vong, xdy ra trong qua trinh lao dong, gan lién vé6i viéc thuc hién
cong viéc hoac nhiém vu lao dong. Nhiém doc dot ngot ciing 1a tai nan lao dong.

Tai nan lao dong duoc phan ra: Chan thuwong, nhiém doc nghé nghiép va bénh nghé
nghiép

* Chdn thuong: La tai nan ma két qua gay nén nhiing vét thuong hay huy hoai mot phan
co thé ngudi lao dong, 1am t6n thuong tam thoi hay mat kha nang lao dong vinh vién hay tham
chi gay tir vong. Chéan thuong c6 tac dung dot ngot.

* Bénh nghé nghiép: La bénh phat sinh do tac dong cta di€u kién lao dong c6 hai, bat 1gi
(ti€ng 6n, rung...) doi v6i nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu din dan stc khoé hay
lam anh hudng dén kha nang lam viéc va sinh hoat ctia nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép lam
suy yéu stic khoé nguoi lao dong mot cach dan dan va lau dai.

*Nhiém doc nghé nghiép: 1a su huy hoai sic khoé do tic dung cha céc chat doc xam
nhap vao co thé ngudi lao dong trong diéu kién san xuét

1.2. MUC PICH, Y NGHIA, TINH CHAT CUA CONG TAC BAO HO LAO PONG
1.2.1 Muc dich cua cong tac bao ho lao dong ( BHLD):
Muc tiéu ctia cong tac BHLD la thong qua céc bién phdp vé khoa hoc k§y thuat, t6 chiic,
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kinh t&, x4 hoi d€ loai trir cic yéu t6 nguy hiém va c6 hai duoc phdt sinh trong qua trinh san
xuat, tao nén mot diéu kién lao dong thuan loi, vd ngdy cang dugc cai thién tot hon dé€ ngan
ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ché€ 6m dau lam giam sit sic khoé cling nhu
nhitng thiét hai khac doi v6i ngudi lao dong, nham bao vé siic khoé, ddm bdo an toan vé tinh
mang ngudi lao dong va co s& vat chat, truc ti€p gép phan bao vé va phit trién luc luong san
Xuat, tang nang suat lao dong.

1.2.2. Y nghia cia cong tac BHLD:

Bao ho lao dong trudc hét 1a pham tru ctia lao dong san xuéat, do yéu cau clia san xuit va
gan lién v6i qud trinh san xuat. Bao ho lao dong mang lai niém vui, hanh phiic cho moi ngudi
nén né mang ¥ nghia nhan dao sau sdc. Mat khac, nhd cham lo stic khoé cuia ngudi lao dong ma
cong tac BHLD mang lai hiéu qua xa hoi va nhan dao rat cao.

BHLD 12 mot chinh sach 16n cia Pang va Nha nudc, 1a nhiém vu quan trong khong thé
thi€u dugc trong cac du 4n, thiét k&, diéu hanh va trién khai san xuit. BHLD mang lai nhitng
loi ich vé kinh t€, chinh tri va xd hoi. Lao dong tao ra cta cai vat chat, 1am cho xa hoi ton tai va
phat trién. Bat ci dudi ch€ do xa hoi nao, lao dong cta con ngudi cling 1a yéu t6 quyét dinh
nhat. Xay dung quoc gia giau co, tu do, dan chu ciing nho ngudi lao dong. Tri thitc m& mang
cling nho lao dong (lao dong tri 6¢) vi vay lao dong 1a dong luc chinh cua su ti€n bo loai nguoi .

1.2.3. Tinh chat cua cong tac bao ho lao dong:

BHLD C6 3 tinh chat chu yéu la: Phap ly, Khoa hoc ky thuat va tinh quan ching. Ching
c6 lién quan mat thiét va hé trg 1an nhau.
a/ BHLD mang tinh chat phap ly:

Nhiing quy dinh va noi dung vé BHLD duoc thé ché hod ching thanh nhiing luat 1€, ché
do chinh sach, tieu chuan va dugc huéng dan cho moi cap moi nganh moi t6 chiic va ¢4 nhan
nghiém chinh thuc hién. Nhitng chinh sach, ch€ do, quy pham, tiéu chuin, dugc ban hanh trong
cong téc bao ho lao dong 12 luat phap clia Nha nudc. Xuat phat tir quan diém: Con ngudi la von
quy nhat, nén luat phdp vé bao ho lao dong duoc nghién citu, xay dung nham bao vé con nguoi
trong san xuét, moi co s& kinh t€ va moi nguoi tham gia lao dong phai ¢6 trach nhiém tham gia
nghién cttu, va thuc hién. D6 1a tinh phap 1y ctia cong tac bao ho lao dong .

b/ BHLD mang tinh KHKT:

Moi hoat dong ctia BHLD nhim loai trir cdc yéu t6 nguy hiém, c6 hai, phong va chéng
tai nan, cdc bénh nghé nghiép... déu xuit phat tir nhitng co s6 cia KHKT. Cac hoat dong diéu
tra khao sit phan tich diéu kién lao dong, danh gid anh hudng cua cédc yéu t6 doc hai dén con
ngudi dé dé ra céc giai phdp chong 6 nhiém, giai phdp dam bdo an toan déu 1a nhitng hoat dong
khoa hoc k¥ thuat.

Hién nay, viéc van dung cac thanh tuu khoa hoc k¥ thuat méi vao cong tac bao ho lao
dong ngay cang phé bién. Trong qua trinh kiém tra moi han bing tia gamma (y), néu khong
hiéu biét vé tinh chat va tidc dung cla cic tia phong xa thi khong thé c¢6 bién phap phong trdnh
c6 hiéu qua. Nghién citu cdc bién phdp an toan khi sir dung cén truc, khong thé chi c6 hiéu biét
vé co hoc, stic bén vat liéu ma con nhiéu van dé khdc nhu su can bang cla cin ciu, tAm véi,
diéu khién dién, toc do nang chuyén...

Mudn bién diéu kién lao dong cuc nhoc thanh di€u kién lam viéc thoai mdi, muén loai
trir vinh vién tai nan lao dong trong san xuat, phai giai quyét nhiéu van dé téng hop phiic tap
khong nhitng phai hiéu biét vé k§ thuat chi€u sing, k§ thuat thong gid, co khi hod, tu dong
hod... ma con cin phai c6 cac kién thiic vé tam 1y lao dong, thim m§ cong nghiép, xa hoi hoc
lao dong...Vi vay cong tdc bao ho lao dong mang tinh chat khoa hoc k§ thuat téng hop.
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¢/ BHLD mang tinh quan chiing

Tat ca moi nguoi tir nguoi st dung lao dong dén nguodi lao dong déu 1a d6i tuong can
dugc bao vé. Déng thoi ho ciing 1a chi thé phai tham gia vao cong tic BHLD dé bao vé minh va
bao vé nguoi khac.

BHLD c6 lién quan dén tit ca moi nguoi tham gia san xuat. Cong nhan la nhitng nguoi
thuong xuyén ti€p xtc véi mdy mdc, truc ti€p thuc hién cic qui trinh cong nghé... do dé ho ¢6
nhiéu kha nang phat hién nhiitng so hd trong cong tac bao ho lao dong, déng gép xay dung céc
bién phap vé k¥ thuat an toan, tham gia gép y kién vé mau ma, quy cach dung cu phong ho,
quan 4o lam viéc...

Mt khéc dii cac qui trinh, quy pham an toan dugc dé ra ti mi dén dau, nhung cong nhan
chua duoc hoc tap, chua dugc thdm nhuén, chua thdy r6 y nghia va tam quan trong cua né thi
rdt dé vi pham.

Muoén lam tot cong tac bao ho lao dong, phai van dong dugc dong ddo moi ngudsi tham
gia. Cho nén BHLD chi c¢6 két qua khi dugc moi cdp, moi nganh quan tam, dugc moi nguoi lao
dong tich cuc tham gia va tu gidc thuc hién c4c luat 1¢, ché do tiéu chuén, bién phdp dé cai thién
diéu kién 1am viéc, phong chong tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

BHLD la hoat dong hudng v€ co s& san xuat va trude hét 1a nguoi truc ti€p lao dong. N6
lién quan vé6i quan ching lao dong. BHLD bao vé quyén 1gi va hanh phic cho moi ngudi, moi
nha, cho toan xa hoi, vi th€ BHLD luén mang tinh quan chung sau rong.

1.2.4. Thuc trang cong tac BHLD ¢ nudc ta hién nay:

O nudce ta, truéc cdch mang thang Tam, trong thoi ki khang chién & viing tam chién cla
Phdp va & mién Nam dudi ché do thuc dan méi cia My tinh canh nguoi lao dong rat diéu ding,
tai nan lao dong xay ra rat nghiém trong.

Cong tac bao ho lao dong duoc Pang va Nha nudc dac biét quan tam. Ngay trong thoi ky
bi mat, Pang da kéu goi cong nhan dau tranh doi ngay lam 8 gi®, phan doi viéc bat phu nit va
thi€u nhi lam viéc qué stic, doi cai thién diéu kién lam viéc. Thang 8 nam 1947, sic lénh s6
29/SL. dugc ban hanh trong lic cudc truong ky khang chién budc vao giai doan gay go. Pay la
sac lénh dau tién vé lao dong cua nuc Viét Nam Dan Cht Cong Hoa, trong d6 ¢6 nhiéu khoan
vé BHLD. Diéu 133 cuia sic lénh quy dinh “Cdc xi nghiép phai c6 du phuong tién dé€ bao an va
gitt gin stc khoé cho cong nhan...”

Diéu 140 quy dinh: Nhitng noi lam viéc phai rong rai, thodng khi va c¢6 dnh sang mat
troi. Nhitng noi lam viéc phéi cach han nha tiéu, nhitng cong rinh dé tranh mui hoi thoi, dam
bao vé sinh moi trudong lam viéc. Ngay 22-5-1950, Nha nudc da ban hanh sic 1énh s6 77/SL quy
dinh thoi gian 1am viéc, nghi ngoi va tién Iuvong lam thém gid cho cong nhan.

Sau khi khang chién chong Phap thiang loi, toan dan ta budc vao thoi ky khoi phuc va
phat trién kinh t&. Tir mot nuéc nong nghiép lac hau, so luong cong nhan it 6i, tién thiang lén
mot nudc Xa hoi chu nghia cé cong nghiép va nong nghiép hién dai, viéc dao tao mot doi ngi
cong nhan dong dao 1a mot nhiém vu cap bach. Trong tinh hinh d6, cong tic BHLD lai tré nén
cuc ky quan trong.

Hoi nghi ban chip hanh Trung vong Dang lan thit 14 (Pai hoi III) da vach ro: Phai hét
stic quan tam dén viéc dam bao an toan lao dong(ATLD), cai thién di€u kién lao dong, cham lo
stc khoé ctia cong nhan. Tich cuc thuc hién moi bién phdp can thiét & BHLD cho cong nhan.

Chi thi 132/CT ngay 13-3-1959 ctia Ban Bi thu Trung uwong Pang c6 doan viét: “ Cong
tdc bao vé lao dong phuc vu truc tiép cho san xuét va khong thé tach roi san xuat. Bdo vé tot siic
lao dong clia ngudi san xuat 1a mot yéu t6 quan trong dé ddy manh san xudt phdt trién, xem nhe
bao dam ATLD la bi€u hién thi€u quan diém quén ching trong san xuat ”.
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Trong nhitng nam chién tranh pha hoai ctia d€ quoc My, ta van trién khai cong tdc
nghién ctu khoa hoc vé BHLD. B phan nghién ctu vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép cta
Vién vé sinh dich t€ dugc thanh 1ap tir nam 1961 va dén nay da hoan thanh nhi€u cong trinh
nghién ctru, phuc vu cong nghiép c6 gia tri. Nam 1971, Vién nghién ctu khoa hoc ky thuat
BHLD truc thuoc Téng Cong Poan Viét Nam da duoc thanh 1ap va dang hoat dong c6 hiéu qua.
Mon hoc “ Bao ho lao dong ” da duoc cac truong Pai hoc, Trung hoc chuyén nghiép va cac
Truong day nghé dua vao chuong trinh giang day chinh khoa.

Ngay nay, cong tac bao ho da duoc nang 1én mot tam cao méi. Hang tuan cong nhan chi
phai 1am viéc 5 ngay, céc cong xudng, xi nghiép phai duoc kiém tra cong tac bao an dinh ky va
chit ché. Téng Lién doan lao dong Viét Nam c6 cdc phan vién BHLD déng & cac mién dé kiém
tra va don doc viéc thuc hién cong tac bao ho lao dong.

Déang va Nha nudc ta di ¢4 nhiéu chi thi, nghi quyét, huéng dan vé cong tic BHLD. Cac
nganh chdc nang ctia nha nudc (Lao dong va TBXH, Yt€, Tong Lién doan LDVN...) da c6
nhiéu c6 gang trong cong tac BHLD.

Tuy nhién van con mot s6 co quan, doanh nghiép chua nhan thiic mot cach nghiém tic
cong tac BHLD, coi nhe hay tham chi vo trach nhiém vé6i cong tic BHLD, van con ton tai mot
s6 van dé nhu hé thong t6 chic quan ly vé BHLD tir Trung wong dén dia phuong chua duoc
cling ¢o chit ché, cdc van ban phép luat vé BHLD chua dugc hoan chinh, viéc thuc hién céc van
ban phép luat vé BHLD chua nghiém chinh. Diéu kién lam viéc con nhi€u nguy co de doa vé
ATLD, diéu kién VSLD bi xudng cap nghiém trong.

1.3. NHUNG NOI DUNG CHU YEU CUA KHOA HOC KY THUAT BHLP
1.3.1. Noi dung khoa hoc ky thuat:

Noi dung khoa hoc k§ thuat chi€ém mot vi tri rat quan trong, 12 phan c6t 16i dé loai trir
céc yéu to nguy hi€ém va c6 hai, cai thién diéu kién lao dong.

Khoa hoc k§ thuat BHLD 1a linh vuc khoa hoc rét tong hgp va lién nganh, dugc hinh
thanh va phat trién trén co s& két hop va st dung thanh tuyu cta nhiéu nganh khoa hoc khéic
nhau, tir khoa hoc tu nhién (nhu toan, vat 1y, hoa hoc, sinh hoc...) d&€n khoa hoc k¥ thuat chuyén
nganh ( nhu y hoc, cic nganh ky thuat chuyén mon...) va con lién quan dén cic nganh kinh t€,
xa hoi, tam 1y hoc ...

Nhitng ndi dung nghién citu chinh cua Khoa hoc BHLD bao gom nhiing van dé:

a/ Khoa hoc vé sinh lao dong:

Moi trudng xung quanh anh hudng dén diéu kién lao dong, va do d6 anh hudng dén con
nguoi, dung cu, may moc thiét bi, anh hudng nay con c¢6 kha nang lan truyén trong mot pham vi
nhit dinh. Su chiu dung qua tai (di€u kién dan dén nguyén nhan gay bénh) dan dén kha nang
sinh ra bénh nghé nghiép. D€ phong bénh nghé nghiép ciing nhu tao ra diéu kién t6i uu cho stic
khoé va tinh trang lanh manh cho ngudi lao dong chinh 1a muc dich cta vé sinh lao dong ( bao
vé stc khoe).

Céc yéu t0 tac dong xdu dén hé thong lao dong can dugc phat hién va téi vu hod. Muc
dich nay khong chi nham dam bao vé siic khoé va an toan lao dong ma déng thoi tao nén nhitng
co s& cho viéc 1am gidm su cang thang trong lao dong, nang cao ning suat, hiéu qua kinh té,
diéu chinh nhiing hoat dong cua con ngudi mot cach thich hop.

Véi ¥ nghia d6 thi di€u kién moi truong lao dong la dicu kién xung quanh cta hé thong
lao dong ciing nhu 1a thanh phan cua hé thong. Thudc thanh phan ctia hé thong 1a nhiing diéu
kién vé khong gian, t6 chiic, trao ddi ciing nhu xa hoi.

* Poi tuong va muc dich danh gia:

Céc yéu t6 ciia moi truong lao dong duogc dic trung bdi cdc diéu kién xung quanh vé vat 1y,
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hod hoc, vi sinh vat (nhu cic tia bic xa, rung dong, bui ...).
e  Muc dich chii yéu ciia viéc danh gid cdc diéu kién xung quanh la:
- bam bao stic khoé¢ va an toan lao dong.
- Tranh cang thang trong lao dong, tao kha niang hoan thanh cong viéc.
- Bam bao chiic nang céic trang thiét bi hoat dong tot.
- Tao hing thu trong lao dong.
o Co sdcua viéc ddanh gid cdc yéu to moi truong lao dong la:(Hinh I-1)
- Kha nang lan truyén cua cac yéu t6 moi trudong lao dong tir nguon.
- Su lan truyén cua céc yéu t6 nay thong qua con ngudi & vi tri lao dong.
Noi tac dong
(cho lam viéc)

\\\\I :ﬁb

Nguon truyén Phutong tién bdo vé

B Khodng cdch lan truyén -

- T

Cuong do truyén Cuong do nhdn
Hinh I-1: Co sd ddnh gid cdc yéu to trong moi truong lao dong

* Tdc dong chu yéu cuia cdc yéu to moi truong lao déong dén con nguoi:

Céc yéu t6 tac dong chu yéu la cic yéu t6 moi truong lao dong vé vat 1y, hod hoc, sinh
hoc va chi xét vé mat gay anh huéng dén con nguoi.

Tinh trang sinh 1y cta co thé ciing chiu tdc dong va phai dugc diéu chinh thich hop, xét
ca hai mat tam ly va sinh ly.

Tac dong cua nang suat lao dong ciling anh hudng truc ti€p vé mat tam 1y doi véi nguoi
lao dong. Tt nhién nang suit lao dong con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau (chang han
ve ngh¢ nghiép, gia dinh, xa hoi...). Vi vay khi néi dén cic yéu t6 anh hudng ctia moi truong lao
dong, phai xét ca cdc yéu t6 tiéu cuc nhu tén thuong, gay nhiéu...va cic yéu 6 tich cuc nhu yéu
t0 str dung.( Bang I-1)

Mot di€u can chd y 1a su nhan biét mic do tdc dong cla cac yéu t6 khac nhau d6i véi
ngudi lao dong dé ¢ céc bién phdp xir 1y thich hop.

* Do va danh gia vé sinh lao dong:

DAu tién 1a phat hién cic yéu t6 anh hudng dén moi trudong lao dong v€ mat s6 luong va
chd y dén nhitng yéu t6 anh hudng chu yéu, tir d6 tién hanh do, danh gid. Mdi yéu t6 anh hudng
dén moi trudong lao dong déu duoc dic trung bing nhitng dai luong nhat dinh va ngudi ta c6 thé
xéc dinh né bang cédch do truc ti€p hay gidn ti€p thong qua tinh todn.
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Bdng I-1: Cdc yéu t6 ciia moi truong lao dong

Cac yéu t6 moi
truong lao dong

Yéu to nhiéu

Yéu té ton thuong

Yéu to sir dung

Tiéng 6n

Phu thuoc nhiéu vao su
hoat dong cua lao
dong( vi du: tap trung
hay su nhan biét tin
hi¢u am thanh

Vuot qua gidi han cho
phép. Phu thudc thoi
gian tdc dong ton
thuong thinh giac.

Am thanh dung lam tin
hié¢u.

Am nhac tic dong tot
cho tinh than.

Rung dong

Vi du: nhiing hanh
dong chinh xac

Vuot qua giéi han cho
phép. Phu thudc vao
thoi gian tic dong, tén
thuong sinh hoc, anh
hudéng dén tuan hoan
mau.

Ung dung trong y hoc

Chiéu sang
- Cuong do sang

- Mat do chiéu
sdng

Khi khong du sang
( cuong do thap)

Mat do chiéu siang cao
lam hoa mat. Mat do
chiéu sang thay ddi anh
huéng dén pham vi
nhin thay

Giam thi lyc khi cuong
do thap.

Mat do chi€u sang cao,
vuot qua kha nang thich
nghi clia mat.

Dung lam tin hiéu cam
nhan.Tang cuong kha
nang sinh hoc.

Dung lam tin hiéu cam
nhan( nhan biét su
tuong  phan,  hinh
dang...)

Khi hau
- Nhiét do khong
khi
- Cac btic xa
-Pbo 4am
- Toc do gid

Pham vi cam nhan dé
chiu vé thoi tiét cua con
ngudi. Thoi tiét don
diéu

Thoi ti€t vugt qua gidi
han cho phép ldm con
nguoi khong chiu dung
néi.

Diéu kién thoi tiét dé
chiu.

Po sach cna

khong khi

Vi du: Bui va mui vi
anh hudéng dén con
nguoi

Nhi€m doc t6 dén mic
khong cho phép.

Truong dién tir

Khong c¢6 cam nhan
chuyén déi

Tac dong nhiét khi vuot
qué gidi han cho phép

Ung dung trong linh
vuc y hoc

*Co 50 vé cdc hinh thiic vé sinh lao dong:

Céc hinh thitc ctia cic yéu t6 anh hudng cta moi truong lao dong 1a nhitng diéu kién &
ch6 lam viéc ( trong nha mdy hay van phong ...), trang thdi lao dong (lam viéc ca ngay hay ca
dém ...), yéu cau cua nhiém vu duoc giao (lap rdp, stra chita, gia cong co hay thiét k€&, lap
chuong trinh ...) va cdc phuong tién lao dong, vat liéu.

Phuong thitc hanh dong can chii y dén cdc vdan dé sau:

- Xé4c dinh diing cdc bién phap vé thiét k& cong nghé, t6 chic va chong lai su lan truyén
cac yéu t6 anh hudng cua moi truong lao dong (bién phap uu tién).

- Bién phdp chéng su xam nhap anh hudng x4u cta moi truong lao dong dén chd 1am
viéc, chong lan toa (bién phap thi hai).

- Bién phép t6i wu lam gidm su cang thing trong lao dong (thong qua tic dong doi
khéng).
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- Hinh thifc lao dong cling nhu t6 chic lao dong.

- Cac bién phap ca nhan (bao vé duong ho hap, tai...).
b/ Co s6 ky thuat an toan:

* Cdc dinh nghia vé ly thuyét trong an toan:

+ An toan: La xdc suat cho nhitng su kién dugc dinh nghia( san pham, phuong phap,
phuong tién lao dong...) trong mot khoang thoi gian nhét dinh khong xuét hién nhitng t6n
thuong doi véi nguoi, moi truong va phuong tién. Theo TCVN 3153-79 dinh nghia k¥ thuat an
toan nhu sau: K§ thuat an toan 1a hé thong céc bién phéap, phuong tién, t6 chitc va k§ thuat
nhim phong ngira su tic dong cla céc yéu t6 nguy hiém gay chan thuong san xuat doi véi nguoi
lao dong.

+ Su nguy hiém:La trang thai hay tinh huong c6 thé xay ra ton thuong thong qua cic yéu
t0 gay hai hay yéu t6 chiu dung.

+ Su gdy hai: Kha nang ton thuong dén stic khoe ctia nguoi hay xuat hién boi nhitng ton
thuong moi trudng dac biét va su kién dac biét

+ Riii ro: La su phoi hgp chia x4c suat va mic do tén thuong( vi du tén thuong siic khoe)
trong mot tinh huoéng gay hai.

* Panh gia su gay hai, an toan va rui ro:

Su gay hai sinh ra do tac dong qua lai gitta con ngudi va cac phan tir khac cta hé thong
lao dong duogc goi 1a hé thong Ngudi-May-Moi trudng

C6 nhiéu phuong phap danh gia khac nhau:

e Phdn tich tdc dong: La phuong phap mo ta va danh gia nhitng su ¢6 khong mong
muon xay ra. Vi du tai nan lao dong, tai nan trén dudong di lam, bénh nghé nghiép, hong héc, nd
V.V...

Nhiing tiéu chudn dic trung cho tai nan lao dong la:

- Sur ¢6 gay t6n thuong va tdc dong tlir bén ngoai.

- Su c6 dot ngot.

- Su c6 khong binh thuong.

- Hoat dong an toan

Su lién quan giita su ¢6 xy ra tai nan va nguyén nhan ctia n6 ciing nhu su phat hién diém
chil yéu clia tai nan dua vao dac diém sau:

- Qua trinh dién bién clia tai nan mot cdch chinh xéc ciing nhu dia diém x4y ra tai nan.

- Loai tai nan lién quan dén yéu t6 gay tac hai va yéu td chiu tai.

- Miic d6 an toan va tudi bén ciia cac phuong tién lao dong, cdc phuong tién van hanh.

- Tuéi, gi6i tinh, nang luc va nhiém vu duoc giao ciia ngudi lao dong bi tai nan.

- Loai chan thuong.

e Phdn tich tinh trang: La phuong phap danh gid chung tinh trang an toan va k¥ thuat an
toan ca h¢ théng lao dong. O day cdn quan tam 13 kha ning xuét hién nhiing tén thuong. Phan
tich chinh x4c nhitng kha nang du phong trén co so nhitng di€u kién lao dong va nhiing gia thiét
khac nhau.
¢/ Khoa hoc vé cac phuong tién bao vé nguoi lao dong

Nganh khoa hoc nay cé nhiém vu nghién ctu, thi€t k€&, ché tao nhitng phuong tién bao vé
tap thé hay cd nhan nguoi lao dong d€ sir dung trong san xuat nhim chéng lai nhitng anh hudng
clia cdc yéu t6 nguy hiém va c6 hai, khi cdc bién phdp vé mit k§ thuat an toan khong thé loai
trir dugc chiing. D€ c6 duoc nhitng phuong tién bao vé hiéu qud, c6 chat lugng va thim my cao,
nguoi ta st dung thanh tuu ctia nhi€éu nganh khoa hoc tir khoa hoc tu nhién( vat 1y, héa hoc...),
khoa hoc vé vat liéu, my thuat cong nghiép... dén cac nganh sinh 1y hoc, nhan chung hoc...
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Ngay nay cac phuong tién bao vé cd nhan nhu mat na phong doc, kinh mau chéng biic
Xa, quan 4o chong néng, quan do khang ap, cac loai bao tay, giay, tng cach dién... 1a nhiing
phuong tién thi€t yéu trong lao dong.

d/ Ecgonomi véi an toan sic khoé lao dong:

* Dinh nghia vé Ecgonomi:

Ecgonomi (Ergonomics) 12 mon khoa hoc lién nganh nghién citu téng hop su thich tng
giita cac phuong tién k¥ thuat va moi truong lao dong v6i kha nang ctia con ngudi vé giai phau,
tam 1y, sinh 1y nhim dam béao cho lao dong c6 hiéu qua nhat, dong thdi bao vé siic khoé, an
toan cho con nguoi.

* Su tac dong gitta Nguoi -May- Moi truong:

Ecgonomi tap trung vao su thich tng ciia mdy méc, cong cu véi ngudi diéu khién nho
vao viéc thiét k€, tap trung vao su thich nghi gitta ngudi lao dong v6i mdy méc nho su tuyén
chon va huén luyén, tap trung vao viéc toi uu hod moi trudng xung quanh thich hgp véi con
nguoi va su thich nghi ctia con ngudi véi diéu kién moi truong.

Kha nang sinh hoc ctia con ngudi thudng chi di€u chinh duogc trong mot pham vi giGi han
nao do, vi vay thiét bi thich hgp cho mot nghé thi truGe hét phai thich hgp véi ngudi st dung né
va vi vay khi thiét k€ cac trang thi€t bi nguoi ta phai chi y dén tinh nang st dung phu hgp véi
v6i ngudi diéu khién né.

Moi trudng tai cho lam viéc chiu anh hudng cua nhi¢u yéu t6 khac nhau nhung can phai
bao dam su thuan tién cho nguoi lao dong khi lam viéc nhat la cac yéu t6 vé anh sang, tiéng on,
rung dong, do thong thodng... Ngoai ra cdc yéu t6 vé tam ly, x4 hoi, thoi gian va td chic lao
dong déu anh hudng truc ti€p dén tinh than cuia nguodi lao dong.

* Nhan triac hoc Ecgonomi véi cho lam viéc:

Nguoi lao dong phai lam viéc trong tu thé god bd, ngoi hoic ding trong thoi gian dai,
thuong bi dau lung, dau c6 va cang thang co bap. Hién tugng bi chéi lod do chiéu sing khong
tot lam giam hiéu qua cong viéc, gdy mét moi thi giac va than kinh, tao nén tam 1y khé chiu.

Su khdc biét vé chung toc va nhan chiing hoc can dugc chu y, khi nhap khau hay chuyén
giao cong nghé clia nuéc ngoai c6 su khdc biét vé cdu tric van hod, xa hoi, c6 thé dan dén hau
qua xdu. Chang han ngudi Chau A nho bé phai 1am viéc v6i mdy méc, phuong tién duoc thiét k&
cho ngudi Chau Au to 16n...

Nhan trac hoc Ecgonomi v6i muc dich nghién citu nhiing tuong quan gifta ngudi lao
dong va cac phuong tién lao dong véi yéu cau dam bao su thuan tién nhat cho nguoi lao dong
khi 1am viéc dé c6 thé dat dugc nang suat lao dong cao nhit va ddm bdo t6t nhat sic khoe cho
nguoi lao dong

- Nhitng nguyén tac Ecgonomi trong thiét ké hé thong lao dong:

Céc dac tinh thiét k&€ cac phuong tién ky thuat hoat dong can phai tuong tng véi kha
nang con ngudi dva trén nguyén tic sau:

+ Co sO nhan trac hoc, co sinh, tam sinh 1y va nhitng déc tinh khic ctia ngudi lao dong.
+ Co sO vé vé sinh lao dong, vé an toan lao dong.
+ C4c yéu cau vé thim my k¥ thuat.
- Thiét ké khong gian lam viéc va phuong tién lao dong:
+ Thich tng véi kich thuée ngudi diéu khién
+ Phl hop véi tu the clia co thé con ngudi, luc co bap va chuyén dong
+ C6 céc tin hiéu, co cdu diéu khién, thong tin phan hoi.
- Thiét ké moi truong lao dong:
Moi truong lao dong can phai duoc thiét k€ va bao dam tranh dugc tdc dong c6 hai cla
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cdc yéu to vat 1y, hod hoc, sinh hoc va dat diéu kién t6i wu cho hoat dong chic niang ctia con
nguoi.

- Thiét ké qud trinh lao dong:

Thiét k€ qué trinh lao dong nham bao vé sitc khoé an toan cho nguoi lao dong, tao cho
ho cam gidc dé chiu, thoai mai va dé dang thuc hién muc tiéu lao dong. Can phai loai trir su qua
tai, gy nén bai tinh chat cong viéc vugt qua gidi han trén hoac dudi ctua chitc nang hoat dong
tam ly ctia ngudi lao dong.

1.3.2. Noi dung xay dung va thuc hién phap luat vé BHLD

O méi quéc gia cong tic BHLD dugc dua ra mot luat riéng hoac thanh mot chuong vé
BHLD trong bo luat lao dong, & mot s6 nuGe, ban hanh dudi dang mot van ban dudi luat nhu
phép lénh diéu lé...

C4c nha 1y luan tu san lap luan rang: “Tai nan lao dong trong san xuat 1a khong thé tranh
khoi, khi nang suét lao dong tang thi tai nan lao dong ciing tang 1én theo”. Ho néu 1én 1y 1€ nhu
vay nham xoa diu su d4u tranh ctia giai c4p cong nhan va che d4u tinh trang san xuét thi€u céc
bién phap an toan.

Thuc ra, s6 tai nan xay ra hang nam & cac nudc tu ban tang 1én c¢6 nhiing nguyén nhan
ctia né. Chang han, cong nhan phai 1am viéc vé6i cudng do lao dong qud cao, thoi gian qua dai,
thiét bi san xuét thi€u cdc co ciu an toan can thiét. Noi lam viéc khong dam bao diéu kién vé
sinh, chua c6 ché do boi dudng thich dang d6i véi nguoi lao dong v.v...

Duéi ch€ do xa hoi chl nghia, khi nguoi lao dong da dugc hoan toan giai phong va tré
thanh nguoi cha xa hoi, lao dong da trd thanh vinh du va nghia vu thiéng liéng ciia con nguoi.
Bao ho lao dong trd thanh chinh siach 16n ciia Bang va Nha nude.

O Viet Nam qud trinh xay dung va phat trién hé thong luat phap ché do chinh sich
BHLD da dugc Bang va Nha nudc hét stic quan tam.

1.4. MOI QUAN HE GIUA BHLP VA MOI TRUONG

Véan dé moi trudng ndi chung hay moi trudng lao dong néi riéng 1a mot van dé thoi su
cép bach duoc dé cap dén véi quy mo toan cau.

Cac nha khoa hoc tir 1au da biét dugc su thai cac khi gay “ Hiéu tng nha kinh” ¢6 thé
lam trdi dat néng dan lén. Hiéu tng nha kinh 1a két qua hoat dong clia con ngudi trong qua trinh
stt dung céc loai nhién liéu ho4 thach (diu mo, than d4, khi dét ...) da thai ra bau khi quyén mot
khoi lugng rat 16n céc chat doc hai ( trong s6 d6 quan trong nhat 1a CO,). Nhitng khi doc nay c6
xu huéng phan xa dnh sang, lam trai dat nong dan lén.

Céc nha khoa hoc cho rang trong vong 50 nam nita su phét thai d6 s& lam cho nhiét do
tang lén tr 1,5° dén 4,5°. Trong suot 30 nam qua, ct 10 nam khu vuc nay lai ting thém 1do
Fahrenheit ( 1°F twong duong 0,55°C). Gio day cic dong song bang & Alaska va Bic Xiberie
dang bat dau tan chdy. Diéu nay sé ddn dén muc nudc bién dang cao, nhin chim mot s6 mién
duyén hai va nhiing hon déo, la mam méng ctia nhitng tran bao lut thé ky va nhitng nguy co clia
tham hoa sinh thai. Trong nam 1997, hién tuong EnNino da lam nhiét d6 trung binh cta bau khi
quyén tang 0,43°C.

Maiu chot cua tai hoa, mot phan chinh ndm & céc hoat dong cua con ngudi. Méi nam, con
ngudi do it nhat 7 ti tin Cdcbon vao bau khi quyén. Ngay nay khi CO, trong khong khi nhiéu
hon khoang 30% so v6i nam 1860. Thé gidi cong nghiép cung cip khoang mot ntra lugng khi
thai trén trai dat. Trong ban danh sach vé hiéu tng nha kinh ( do vé tinh My x4c dinh), viing bi
0 nhiém nhiéu nhat 12 khu vuc & bién Ban Tich, tiép theo 1a bd bién phia tay Han Quéc...

Néu con ngudi hom nay khong thuc hién céc bién phdp hitu hiéu d€ giam bét sw néng lén
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cla trai dat, thi khong chi hom nay ma ca th€ hé mai sau s€ phai hing chiu hau qua to 16n do su
" néi gian" cua thién nhién.

Dé c6 dugec mot giai phdp tot tao nén mot moi trudong lao dong phit hop cho ngudi lao
dong, doi hoi su tham gia clia nhiéu nganh khoa hoc, dugc dua trén 4 yéu t6 co ban sau:

- Ngin chin va han ché su lan tda cdc yéu t6 nguy hi€ém va c6 hai tir nguon phat sinh. Bién
phap tich cuc nhat 1a thay déi cong nghé san xuat v6i cac nguyén liéu va nhién liéu sach, thiét
k€ va trang bi nhitng thiét bi, day chuyén san xuét khong 1am 6 nhiém moi truong...

- Thu hoéi va xtr 1y cc yéu té gay 6 nhiém.

- Xir 1y cdc chat thai truée khi thai ra dé khong 1am 6 nhiém moi trudng.

- Trang bi cac phuong tién bao vé cd nhan.

1.5. SUPHAT TRIEN BEN VONG
1.5.1. Pinh nghia vé su phat trién bén viing:

Phét trién bén viing 13 cdch phét trién “thoa man nhu cau cua thé hé hién tai ma khong
anh hudng dén kha nang thoa man nhu cau cua thé€ hé mai sau”

Con duodng di lenphét trién bé viing khong giong nhau doi véi cac nuGe da cong nghiep
héa, cdc nu6c dang cong nghiép héa nhanh va mot s6 nudc dang phat trién.

Phat trién bén vitng c6 thé dugc xem la mot tién trinh doi hoi su tién trién dong thoi 4
linh vuc: kinh t€, nhan van, moi trudng va k§y thuat. Giita céc linh vuc c6 su thiic ddy 14n nhau.

1.5.2. Cac giai phap doéi v6i 4 linh vuc:
a/ Linh vuc Kinh té:

- Giam dén mic tiéu phi nang luong va nhiing tai nguyén khac qua nhitng cong nghé tiét
kiém va qua thay dai 16i song.

- Thay d6i cdc mau hinh tiéu thu anh hudng dén da dang sinh hoc clia cac nudc khéc.

- Di d4u va hé trg phat trién bén vimng cho cdc nude khéc.

- Giam hang nhap khau hay c6 chinh sich bdo ho mau dich lam han ché thi trudong cho
céc san pham cta nhitng nudc ngheo.

- Str dung tai nguyén, k§ thuat va tai chinh dé phat trién cong nghé sach va cong nghé
dung it tai nguyén.

- Lam cho moi ngudi tiép can tai nguyén mot cich binh dang.

- Giam chénh léch vé thu nhap va tiép can y té.

- Chuyén tién tir chi phi quan su an ninh cho nhitng yéu c4u phat trién.

- Dung tai nguyén cho viéc cai thién mic song thuong xuyén.

- Loai bo ngheo nan tuyét doi.

- Cai thién viéc tiép can rudong dat, gido duc va cac dich vu xa hai.

- Thiét lap nganh cong nghiép c6 hiéu suat dé tao cong an viéc lam va san xuat hang héa
cho thuong mai va tiéu thu.
b/ Linh vuc nhan van:

- On dinh dan so6.

- Gian di cu dan dén céc thanh phé qua chuong trinh phét trién nong thon.

- Xay dung nhiing bién phdp mang tinh chat chinh sdch va k§j thuat d€ giam nhe hau qua
moi truong cua qud trinh do thi hoa.

- Nang cao ty 1&€ nguoi biét chit.

- Tiép can dé dang hon véGi cham séc siic khoe ban dau.

- Cai thién phuc lgi xa hoi, bao vé tinh da dang van hoa va dau tu vao von con nguoi.

- Dau tu vao siic khoe va gido duc phu nit.
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- Khuyén khich su tham gia vao nhitng qua trinh phuc 1oi xa hoi.
¢/ Linh vuc méi truong:

- Sir dung ¢6 hiéu qua hon dat canh tdc va cung cip nudc bang cach cai thién cdch canh
tdc nong nghiép va tng dung tién bo k§ thuat dé€ nang cao san luong...

- Tranh ding qua muc phan hod hoc va thuoc trur sau.

- Bdo vé nudc bang cdch cham dit 1ang phi nuGe, nang cao hiéu suét ctia cidc hé thong
nudc, cai thién chat luong nude va han ché rit nuéc bé mat, st dung nudc tudi mot cach than
trong...

- Bao vé da dang sinh hoc bang cdch 1am cham lai diang ké va néu c6 thé thi chin ding
su tuyét diét cua cac loai, su huy hoai noi & ciing nhu cac hé sinh thai.

- Tranh tinh trang khong 6n dinh ctia khi hau, huy hoai tang 6zon do hoat dong ctia con
nguoi.

- Bao vé tai nguyén thién nhién céan thiét cho san xuét luong thuc va chat dot trong khi
phai mo rong san xuat dé dap ing nhu ciu gia tang dan s6. Tranh m& dat nong nghiép trén dat
doc hoac dat bac mau.

- Lam cham hoac chan ding su huy hoai rimg nhiét déi, hé sinh thai san ho, rung ngap
min ven bién, nhitng viing dit ngap nudc hoic cic noi doc ddo khac dé bao vé tinh da dang sinh
hoc.

d/ Linh vuc ky thuat:

- Chuyén dich sang nén k§y thuat sach va c6 hiéu suét hon dé gidm tiéu thu nang lugng va
céc tai nguyén thién nhién khiac ma khong lam 6 nhiém khong khi, nude va dat.

- Giam phat thai CO, dé giam ty 1é ting toan ciu cua khi nha kinh va sau cling 1a giam
noéng do ctia nhitng khi nay trong khi quyén.

- Cung v6i thoi gian phai giam dang ké sur dung nhién liéu hod thach va tim ra nhiing
nguon nang lugng méi.

- Loai bo viéc st dung CFC, dé trdnh 1am t6n thuong dén tang 6zon bao vé trai dat.

- Bao ton nhiing k¥ thuat truyén théng véi it chat thai va chat 6 nhiém, nhitng ky thuat tai
ché chat thai phu hgp véi hé tu nhién.

- Nhanh chéng tng dung nhitng k§ thuat da duoc cai ti€n cling nhu nhiing quy ché cta
Chinh phu vé viéc thuc hién nhiing quy ché do.

Chuong 2: LUAT PHAP, CHE PO CHINH SACH BHLD
2.1. HE THONG LUAT PHAP CHE PO CHINH SACH BHLP CUA VIET NAM

Trong thap nién 90 nhim dép Gng nhu cdu cla cong cudc déi méi va su nghiép cong
nghiép ho4, hién dai hod dat nudc ching ta da ddy manh cong tac xay dung phap luat néi chung
va phap luat BHLD ndi riéng. Pén nay ching ta da ¢c6 mot hé thdng van ban phéap luat ché do
chinh sach BHLD tuong d6i day du.

Hé thong ludt phdp ché do chinh sach BHLD gom 3 phan:

Phan I: Bo luat lao dong va cac luat khac c6 lién quan dén ATVSLD.

Phdan II: Nghi dinh 06/CP va cac nghi dinh khéc lién quan dén ATVSLD.

Phdn III: Céc thong tu, chi thi, tiéu chuin qui pham ATVSLD.

C6 thé minh hoa hé thong luat phdp ché€ do chinh sich BHLD ctia Viét Nam béng so do sau:
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Hién phap

Bo luat LD 1wat 66 e qun

ND 06/CP <6 itn qan
Chi thi Thong tu Hé thong \T/C qui

pham vé ATLD

2.1.1. Bo luat lao dong va cac luat phap c6 lién quan dén ATVSLD
a/ Mot so diéu cua Bo luat Lao dong ( ngoai chuong IX ) ¢é lién quan dén ATVSLD:

Can ct vao quy dinh diéu 56 ctia Hién phap nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét nam:

" Nha nudc ban hanh chinh sich, ch€ do bao ho lao dong, Nha nudc quy dinh thoi gian lao
dong, ché do tién luong, ché do nghi nghoi va ché do bao hiém xa hoi d6i vé6i vién chiic Nha
nudc va nhitng nguoi lam cong an luong..." Bo luat Lao dong clia nuéc Cong hoa xa hoi cha
nghia Viét Nam da duoc Quoc hoi thong qua ngay 23/6/1994 va c6 hiéu luc tir 01/01/1995.

Phdp luat lao dong quy dinh quyén va nghia vu clia ngudi lao dong va ctia nguoi st dung
lao dong, céc tiéu chudn lao dong, céc nguyén tic st dung va quan ly lao dong, gép phan thiic
ddy san xuat.

Trong Bo luat Lao dong c6 chuong IX vé " An toan lao dong, vé sinh lao dong" véi 14
diéu ( tir diéu 95 dén diéu 108 s& dugc trinh bay & phan sau).

Ngoai chuong IX vé “ An toan lao dong, vé sinh lao dong” trong Bo luat Lao dong c6
nhiéu di¢u thudc cac chuong khac nhau cuing dé cap dén nhiing van d¢ c6 lién quan dén BHLD
v6i nhitng ndi dung co ban clia mot s6 diéu chinh sau:

- Piéu 29. Chuong IV qui dinh hgp dong lao dong ngoai cac nodi dung khéc phai c6 noi
dung di€u kién vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- Pieu 39. Chuong IV qui dinh mot trong nhiéu trudng hop vé cham dut hop dong la:
Nguoi st dung lao dong khong duoc don phuong cham dit hgp dong lao dong khi nguoi lao
dong 6m dau hay bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép dang di€u tri, di€u dudng theo quyét
dinh cua thay thudc.

- Diéu 46. Chuong V qui dinh mot trong nhitng noi dung chul yéu ctia thoa udc tap thé 1a
an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- Piéu 68 tiét 2 Chuong VII qui dinh viéc rit ngan thoi gian 1am viéc d6i v6i nhitng
ngudi lam cong viéc dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

- Piéu 69 Chuong VII quy dinh s6 gid lam thém khong dugc vugt qua trong mot ngay
va trong mOt nam.

- Piéu 71 Chuong VII quy dinh thoi gian nghi ngoi trong thoi gian lam viéc, gitra hai ca
lam viéc.

- Pieu 84 Chuong VIII qui dinh cdc hinh thic x{r 1y ngudi vi pham k¥ luat lao dong
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trong d6 c6 vi pham ndi dung ATVSLD.

- Pieu 113 Chuong X quy dinh khong duogc sir dung lao dong nit 1am nhiing cong viéc
nang nhoc, nguy hiém, doc hai da dugc quy dinh.

- Diéu 121 Chuong XI quy dinh cAm nguoi lao dong chua thanh nién lam nhitng cong
viéc niang nhoc, nguy hiém, tiép xuc véi cac chat doc hai theo danh muc quy dinh.

- Dieu 127 Chuong XI quy dinh phai tuan theo nhitng quy dinh vé diéu kién lao dong,
cong cu lao dong, an toan lao dong, vé sinh lao dong phu hop v6i nguoi tan tat.

- Piéu 143 tiét 1 Chuong XII quy dinh viéc tra luvong, chi phi cho nguoi lao dong trong
thoi gian nghi viéc dé chita tri vi tai nan lao dong hodc bénh nghé nghiép.

- Piéu 143 tiét 2 Chuong XII quy dinh ch€ do ti tudt, tro cap thém mot 14n cho than
nhan nguoi lao dong bi chét do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Ngay 02/04/2002 Quoc hoi da c6 luat Quoc Hoi s6 35/2002 vé sira doi, bd sung mot s6
diéu ctia Bo luat Lao dong ( vdugc Quoc hoikhod IX ky hop thi 5 thong qua ngay 23/6/1994)

Ngay 11/4/2007 Cht tich nuéc da 1énh cong bo luat s6 02/2007/L-CTN vé luat st d6i, bo
sung di€u 73 cta Bo luat Lao dong. Theo d6 tir nam 2007, nguoi lao dong s€ dugc nghi lam viéc
hudng nguyén luong ngay gid t6 Hung Vuong ( ngay 10/3 am lich) va nhu vay tng ngay 1€ tét
duoc nghi trong nam la 09 ngay.

b/ Mét sé luat, phap lénh c6 lién quan dén an toan vé sinh lao dong:

Bo luat Lao dong chua c6 thé dé cap moi van dé, moi khia canh c6 lién quan dén ATLD,
VSLD, do d6 trong thuc t€ con nhiéu luat, phap lénh v6i mot s6 dicu khoan lién quan dén noi
dung nay. Trong s6 d6 can quan tam dé€n mot s6 van ban phap ly sau:

- Luat bao vé moi trudong (1993) véi cac diéu 11, 19, 29 dé cap dén van dé dp dung
cong nghé tién tién, cong nghé sach, van dé nhap khau, xuit khau mdy méc thiét bi, nhitng
hanh vi bi nghiém cam ... ¢4 lién quan dén bao vé moi trudong va ca van dé ATVSLD trong
doanh nghiép & nhitng mic do nhat dinh.

- Luat bao vé stic khoé nhan dan (1989) véi cac diéu 9, 10, 14 dé cap dén vé sinh trong
san xuat, bao quan, van chuyén va bao vé hod chat, vé sinh cdc chat thai trong cong nghiép va
trong sinh hoat, vé sinh lao dong.

- Phdp lénh qui dinh vé viéc quan 1y nha nudc d6i véi cong tac PCCC (1961). Tuy chay
trong pham vi vi mo khong phai l1a ndi dung cta cong tic BHLD, nhung trong cac doanh nghiép
chdy né thuong do mit an toan, vé sinh gay ra, do d6 van dé dam bao an toan VSLD, phong
chong chdy né gin b6 chit ché v6i nhau va déu 1a nhitng noi dung k& hoach BHLD ctia doanh
nghiép.

- Luat Cong doan (1990). Trong luat nay, trach nhiém va quyén Cong doan trong cong
tdc BHLD duoc néu rat cu thé trong diéu 6 chuong II, tir viéc phoi hop nghién citu tng dung
khoa hoc ky thuat BHLD, xay dung tiéu chuidn quy pham ATLD, VSLD dén trach nhiém tuyén
truyén gido duc BHLD cho nguoi lao dong, ki€m tra viéc chap hanh phdp luat BHLD, tham gia
diéu tra tai nan lao dong...

- Luat hinh su (1999). Trong d6 c6 nhi€u dicu véi t6i danh lién quan dén ATLD, VSLD
nhu diéu 227 (Toi vi pham quy dinh vé ATLD, VSLD...), dieu 229 (T6i vi pham quy dinh vé
xay dung gay hau qua nghiém trong), dieu 236, 237 lién quan dén chat phong xa, dicu 239, 240
lién quan dén chat chdy, chat doc va van dé phong chay...

2.1.2. Nghi dinh 06/CP va cac nghi dinh khac c¢6 lién quan
Trong hé thoéng cac van ban phéap luat vé BHLD cac nghi dinh ¢6 mot vi tri rat quan
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trong, dac biét 1a nghi dinh 06/CP cta Chinh phu ngay 20/1/1995 qui dinh chi ti€t mot s6 diéu
ctia Bo luat Lao dong vé ATLD, VSLD.

Nghi dinh 06/CP gom 7 chuong 24 diéu:

Chuong 1. Doi tugng va pham vi ap dung.

Chuong II. An toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

Chuong I1I. Tai nan lao dong va bénh ngh¢ nghiép.

Chuong I'V. Quyén va nghia vu cta nguoi st dung lao dong, ngudi lao dong.

Chuong V. Trach nhiém ctia co quan nha nudc.

Chuong VI. Trach nhiém cua t6 chic cong doan.

Chuong VII. Diéu khoan thi hanh.

Trong nghi dinh, van dé ATLD, VSLD da duogc néu kha cu thé va co ban, né dugc dat
trong tong thé ctia van dé lao dong vé6i nhitng khia canh khdc cua lao dong, duoc néu lén mot
cach chat ché va hoan thién hon so véi nhitng van ban trudc do.

Ngay 27/12/2002 chinh phu da ban hanh nghi dinh s6 110/2002/ND-CP vé viéc sua doi,
b6 sung mot s6 diéu ctia Nghi dinh 06?CP ( ban hanh ngay 20/01/1995) quy dinh chi tiét mot
s6 dicu cua B0 luat lao dong vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

Ngoai ra con mot s6 nghi dinh khac véi mot s6 ndi dung c6 lién quan dén ATVSLD nhur:

- Nghi dinh 195/CP (31/12/1994) ctia Chinh pht qui dinh chi tiét va huéng dan thi hanh
mot s6 dicu ctia Bo luat Lao dong vé thoi gio lam viéc, thoi gio nghi ngoi.

- Nghi dinh 38/CP (25/6/1996) ctia Chinh phu qui dinh x& phat hanh chinh v€ hanh vi vi
pham phéap luat lao dong trong d6 cé nhiing qui dinh lién quan dén hanh vi vi pham vé
ATVSLD.

- Nghi dinh 46/CP (6/8/1996) cuia Chinh pht qui dinh xr phat hanh chinh trong linh vuc
quan 1y Nha nudc ve y té€, trong d6 c¢6 mot s6 quy dinh lién quan dén hanh vi vi pham vé VSLD.

2.1.3. Cac Chi thi, Thong tu c6 lién quan dén ATVSLD
a. Cac chi thi:

Can cit vao cdc diéu trong chuong IX Bo luat Lao dong, Nghi dinh 06/CP va tinh hinh
thuc t€, Thi tuéng da ban hanh cic chi thi & nhiing thoi diém thich hop, chi dao viéc ddy manh
cong tac ATVSLD, phong chong chdy no...

Trong s6 cac chi thi dugc ban hanh trong thoi gian thuc hién Bo luat Lao dong, c6 2 chi
thi quan trong c6 tac dung trong mot thoi gian tuong doi dai, do 1a:

- Chi thi s6 237/TTg (19/4/1996) clia Thi twong Chinh pht vé viéc tang cudng cdc bién
phép thuc hién cong tac PCCC. Chi thi da néu rd nguyén nhan xay ra nhi€u vu chdy, gay thiét
hai nghiém trong 1a do viéc quéan 1y va t6 chic thuc hién cong tdc PCCC cuia cdc cap, nganh co
s& va cong dan chua t6t.

- Chi thi s6 13/1998/CT-TTg (26/3/1998) ctia Thu tuéng Chinh phu vé viéc tang cudong chi
dao va t6 chiic thuc hién cong tic BHLD trong tinh hinh méi. Day 1a mot chi thi rat quan trong
c6 tac dung ting cudng va nang cao hiéu luc quan 1y nha nuéc, vai tro, trach nhiém ctia moi t6
chiic, c4 nhan trong viéc bao dam ATVSLD, phong chong chdy né, duy tri va cai thién diéu
kién lam viéc, bao dam sitic khoe va an toan cho ngudi lao dong trong nhitng nam cudi cta thé
ky XX va trong thoi gian dau cta thé€ ky XXI.

b. Cac Thong tu:

C6 nhiéu thong tu lién quan dén ATVSLD, nhung & day chi néu 1én nhitng thong tu dé
cp t6i cdc van dé thuoc nghia vu va quyén ctia ngudi stt dung lao dong va ngudi lao dong:

- Thong tu lién tich s6 14/1998/ TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDPLDPVN (31/10/1998) hudng
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dan viéc t6 chiic thuc hién cong tic BHLD trong doanh nghiép, co s& san xuét kinh doanh véi
nhiing ndi dung co ban sau:

+ Quy dinh vé t6 chiic bo may va phan dinh trach nhiém vé BHLD & doanh nghiép.

+ Xay dung ké hoach BHLD.

+ Nhiém vu va quyén han vé BHLD ctia Cong doan doanh nghiép.

+ Thong ke, b4o céo va so két tong két vé BHLD.

- Thong tu s6 10/1998/TT-LPTBXH ( 28/5/1998) huéng dan thuc hién ché do trang bi
phuong tién bao vé ca nhan.

- Thong tu so 08/TT-LDTBXH ( 11/4/95) huéng dan cong tdc huan luyén vé ATVSLD.

- Thong tu s6 13/TT-BYT (24/10/1996) huéng dan thuc hién quan ly vé sinh lao dong,
quan 1y stic khoé ctia nguoi lao dong va bénh nghé nghiép.

- Thong tu lién tich so 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ( 20/4/98) huéng dan thuc hién
cac quy dinh vé bénh ngh¢ nghiép.

- Thong tu lién tich so 03/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ( 26/3/1998) hudng
dan khai bdo va dié€u tra tai nan lao dong.

- Thong tu lién tich so 10/1999/TTLT-BLDTBXH-BYT hudng dan thuc hién ché do boi
dudng bang hién vat doi véi ngudi lao dong 1am viéc trong diéu kién ¢6 yéu t6 nguy hiém, doc
hai.

- Thong tu so6 23/LDTBXH ( 18/11/96) huéng dan thuc hién ché do thong ké bdo cdo dinh
ky tai nan lao dong.

2.2. NHUNG NOI DUNG VE ATVSLP TRONG BO LUAT LAO PONG

Nhiing ndi dung nay dugc quy dinh cht yéu trong Chuong IX vé " An toan lao dong, vé
sinh lao dong " cua Bo luat Lao dong va dugc quy dinh chi tiét trong Nghi dinh 06/CP ngay
20/1/1995 cua Chinh phu.

2.2.1. Doi tuong va pham vi ap dung chuong IX B¢ luat Lao dong va nghi dinh 06/CP:

(Puogc quy dinh trong diéu 2, 3, 4 chuong I Bo luat Lao dong va dugc cu thé hoéa trong
diéu 1 Nghi dinh 06/CP)

D6i tugng va pham vi dugc dp dung cdc qui dinh vé ATLD, VSLD bao gém: Moi t6
chtic, ca nhan sir dung lao dong, moi cong chiic, vién chiic, moi ngudi lao dong ké ca ngudi hoc
nghé, thir viéc trong cac linh vuc, cdc thanh phan kinh t&, trong luc Iugng vii trang va cdac doanh
nghiép, t6 chifc, co quan nuéc ngodi, td chitc quoc t& déng trén 1anh thé Viét Nam.

2.2.2. An toan lao dong, vé sinh lao dong:

DPugc thé hién trong timg phan hoic toan bo cac diéu 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104
ctia Bo luat lao dong va dugc cu thé hoa trong chuong II cia NDO6/CP tix diéu 2 dén diéu 8 bao
gom cac ndi dung chinh sau:

- Trong xay dung, m& rong, cai tao cac cong trinh, st dung, bao quan, luu gilt cac loai may,
thiét bi, vat tu, cdc chat c6 yéu cau nghiém ngat vé ATLD, VSLD, cidc chu diu tu, ngudi st
dung lao dong phai lap luan chiing vé cac bién phap dam bao ATLD, VSLD. Luan ching phai
c6 day dha noi dung vGi cac bién phap phong nglra, xr 1y va phai dugc co quan thanh tra
ATVSLD chap thuan. Phai cu thé hod céc yéu cdu, noi dung, bién phap dam bao ATVSLD theo
luan chiing da dugc duyét khi thuc hién.

- Viéc thuc hién tiéu chuian ATLD, VSLD la bat budc. Nguoi sit dung lao dong phai xay
dung qui trinh dam bao ATVSLD cho tiing loai mdy, thiét bi, vat tu va ndi quy noi lam viéc.

- Viéc nhap khau céc loai mdy, thiét bi, vat tu, cdc cht ¢6 yéu cdu nghiém nghat vé ATLD,
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VSLD phai dugc phép cua co quan ¢6 tham quyén.

- Noi 1am viéc ¢6 nhiéu yéu t6 doc hai phai kiém tra do ludng cdc yéu t6 doc hai it nhat méi
nam mot lan, phai 1ap ho so luu giit va theo ddi ding qui dinh. Phai kiém tra va c6 bién phéap xu
1y ngay khi thay c6 hién tugng bat thuong.

- Quy dinh nhitng viéc can 1am & noi lam viéc c6 yéu t6 nguy hiém doc hai dé gay tai nan
lao dong dé cdp cttu tai nan, xit 1y su ¢d nhu: trang bi phuong tién cap ciu, lap phuong 4n xtr ly
su ¢0, t6 chic doi cap ciu...

- Quy dinh nhitng bién phap khac nham ting cudng bao dam ATVSLD, bao vé stic khoe cho
ngudi lao dong nhu: trang bi phuong tién bao vé ¢4 nhan, kham sic khoé dinh ky, huan luyén vé
ATVSLD, boi dudng hién vat cho nguoi lao dong...

2.2.3. Tai nan lao dong, bénh nghé nghiép:
Pugc quy dinh trongcdc diéu 105, 106, 107, 108 ctia Bo luat Lao dong va dugc cu thé
héa trong cic diéu 9, 10, 11, 12 chuong III nghi dinh 06/CP véi nhitng ndi dung chinh sau:

- Trach nhiém nguoi st dung lao dong d6i v6i nguoi bi tai nan lao dong: So cttu, cip ctu kip
thoi. Tai nan lao dong nang, chét nguoi phai gitt nguyén hién truong va bao ngay cho co quan
Lao dong, Y t€, Cong doan cép tinh va Cong an gan nhét.

- Trach nhiém clia ngudi st dung lao dong doi v6i ngudi mic bénh nghé nghiép 1a phai diéu
tri theo chuyén khoa, kham stic khoe dinh ky va 1ap ho so stic khoe riéng biét.

- Trach nhiém nguoi st dung lao dong boi thudng cho nguoi bi tai nan lao dong hodc bénh
nghé nghiép.

-Trach nhiém nguoi sir dung lao dong t6 chic diéu tra céc vu tai nan lao dong c6 su tham gia
cta dai dién BCH Cong doan, lap bién ban theo ding quy dinh.

- Trach nhiém khai bdo, thong ké va bao cdo tat ca cac vu tai nan lao dong cac truong hop bi
bénh nghé nghiép.

2.2.4. Co ché 3 bén trong cong tac BHLD:

Co ché 3 bén bat ngudn tir mo hinh t6 chiic va hoat dong cua t6 chiic lao dong quoc &
(ILO). T6 chitc nay duoc thanh lap nam 1919, tir nam 1944 hoat dong nhu mot t6 chiic chuyén
mon gan lién véi Lién hgp qudc. Céc thanh vién Lién hop quéc duong nhién 1a thanh vién cua
ILO. Hang nam ILO hop hoi nghi toan thé. Doan dai biéu mdi nuéc gébm 3 bén: 1 dai dién
chinh phu, 1 dai dién nguoi st dung lao dong va 1 dai dién nguoi lao dong ( Cong doan)

BHLD Ia mot van dé quan trong thuoc pham trit lao dong, né c6 lién quan dén nghia vu
va quyén cta 3 bén: Nha nudc, Ngudi st dung lao dong, Ngudi lao dong (dai dién 1a t6 chiic
cong doan), mat khac BHLD 1a mot cong tac rat da dang va phic tap, né doi hoi phai cé su
cong tac, phoi hgp chat ché ctua 3 bén thi cong tic BHLD méi dat két qua tot.

2.2.5. Nghia vu va quyén cia cac bén trong cong taic BHLD
a/ Nghia vu va quyén cua Nha nude. Quan 1y Nha nuée trong BHLD:

(biéu 95, 180, 181 cua Bo luat Lao dong, diéu 17, 18, 19 cia ND06/CP)
*Nghia vu va quyén cua nha nudc:

- Xay dung va ban hanh luat phdp, ché do chinh sach BHLD, hé¢ thong tiéu chuin, quy trinh,
quy pham vé ATLD, VSLD.

- Quan 1y nha nuéc vé BHLD: Hudng dan chi dao cdc nganh, cdc cép thuc hién luat phép,
ché& do chinh sich, tiéu chudn, quy trinh, quy pham vé ATVSLD. Kiém tra, don doc, thanh tra
viéc thuc hién. Khen thuéng nhitng don vi, cd nhan cé thanh tich va xtr 1y cdc vi pham vé
ATVSLD.

- Lap chuong trinh quoc gia vé BHLD dua vao k€& hoach phat trién kinh t€ - x4 hoi va ngan
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sach Nha nudc. Dau tu nghién ctu khoa hoc ky thuat BHLD, dao tao can bo BHLD.
* Bo may t6 chitc quan ly cong tac BHLD & trung uong, dia phuong:

- Hoi dong quéc gia vé ATLD, VSLD (goi tat 1a BHLD) dugc thanh 1ap theo diéu 18 cta
NDO06/CP. Hoi dong lam nhiém vu tu van cho Thi tuéng Chinh phu va t6 chiic phéi hop hoat
dong ctia cac nganh, céc cap vé ATLD, VSLD.

- Bo LDTBXH thuc hién quan 1y nha nuéc vé ATLD d6i vé6i cac nganh va cac dia phuong
trong ca nudc, ¢ trach nhiém:

+ Xay dung, trinh ban hanh hoac ban hanh cac cac van ban phap luat, ch€ do chinh siach
BHLD, hé thong quy pham Nha nudc vé ATLD, tiéu chuin phan loai lao dong theo diéu kién
lao dong.

+ Hudng dan chi dao cic nganh cdc cap thuc hién van ban trén, quan ly thong nhat hé
thong quy pham trén.

+ Thanh tra vé ATLD.

+ Thong tin, huin luyén vé ATVSLD.

+ Hop tac quoc té trong Iinh vuc ATLD.

- Bo Y té thuc hién quan 1y Nha nuéc trong linh vuc VSLD, ¢6 trach nhiém:

+ Xay dung, trinh ban hanh hoac ban hanh va quan 1y thong nhit hé thng quy pham
VSLD, tiéu chuén stic khoe doi véi cac nghé, cong viéc.

+ Huéng dan, chi dao cic nganh, céc cap thuc hién cac quy dinh vé VSLD.

+Thanh tra vé vé sinh lao dong.

+ T6 chiic kham stic khoe va diéu tri bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.

+ Hop tac quoc té€ trong linh vuc VSLD.

- B6 Khoa hoc cong nghé va moi truong c6 trach nhiém:

+ Quan 1y thong nhét viéc nghién ciu va ting dung khoa hoc k¥ thuat vé ATLD, VSLD.

+ Ban hanh hé thong tiéu chuan chat luong, quy cich cdc phuong tién bao vé cd nhan trong
lao dong.

+ Phoi hop v6i Bo LDTBXH, B0 Y té xay dung, ban hanh va quan 1y thong nhat hé thong
tiéu chudn k§y thuat Nha nuéc vé ATLD, VSLD.

- Bo Giao duc va Pao tao c6 trach nhiém chi dao viéc dua ndi dung ATLD, VSLD vao
chuong trinh giang day trong cac trudng Dai hoc, cac truong Ky thuat, quan 1y va day nghé.

- Cac bo va cac nganh khac c6 trach nhiém ban hanh hé thong tiéu chuén, quy pham
ATLD, VSLD cép nganh minh sau khi c6 théa thuan bang van ban cia Bo LDTBXH, Bo Y té.
Viéc quan 1y nha nuéc vé ATLD, VSLD trong céc linh vuc: Phéng xa, tham do khai thac dau
khi, cdc phuong tién van tai dudng sit, duong bo, dudng hang khong va trong cdc don vi thudc
luc luong vii trang do cdc co quan quan 1y nganh d6 chiu trach nhiém c6 su phdi hgp cta Bo
LDTBXH vaBo Y té.

- Uy ban nhan dan tinh, Thanh phé truc thudc trung wong c6 trach nhiém:

+ Thuc hién quan 1y Nha nudc vé ATLD, VSLD trong pham vi dia phuong minh.

+ Xay dung cic muc tiéu dam bao an toan, vé sinh va cai thién diéu kién lao dong dua vao
k& hoach phét trién kinh t&- x4 hoi va ngan sach dia phuong.

b/ Nghia vu va Quyén cua Nguoi sir dung lao dong:
*Nghia vu cia Nguoi sit dung lao dong : Piéu 13 chuong IV ctia ND06/CP quy dinh
nguoi st dung lao dong ¢6 7 nghia vu sau:

1- Hang nam khi xay dung k& hoach san xuat kinh doanh cta xi nghiép phai lap ké hoach,
bién phap ATLD, VSLD va cai thién diéu kién lao dong.

2- Trang bi ddy du phuong tién bao ho ca nhan va thuc hién cic ché do khac vé BHLD doi
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vGi nguoi lao dong theo quy dinh cua Nha nudc.

3- Clr nguoi giam sat viéc thuc hién cac quy dinh, ndi dung, bién phap ATLD, VSLD trong
doanh nghiép. Phéi hgp v6i Cong doan co s& xay dung va duy tri su hoat dong ctia mang luGi an
toan vé sinh vién.

4- Xay dung noi quy, quy trinh ATLD, VSLD phu hop vdi ting loai may, thiét bi, vat tu ké
céa khi doi méi cong nghé theo tiéu chuan quy dinh ctia Nha nudc.

5- T6 chiic huan luyén, huéng din cdc tiéu chuin, quy dinh bién phap an toan, VSLD d6i
v6i nguoi lao dong.

6- T6 chiic kham suc khoe dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chudn, ché do quy dinh.

7- Chdp hanh nghiém chinh quy dinh khai bdo, diéu tra tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
va dinh ky 6 thang, hang nam bdo cdo két qua, tinh hinh thuc hién ATLD, VSLD, cai thién diéu
kién lao dong v6i S6 LDTBXH noi doanh nghiép hoat dong.

* Quyen cua Nguoi sit dung lao dong:

Diéu 14 chuong IVctiia ND06/CP quy dinh ngudi sit dung lao dong ¢6 3 quyén sau:

1- Budc nguoi lao dong phai tuan tha cac quy dinh, ndi quy, bién phap ATLD, VSLD.

2- Khen thudng ngudi chap hanh t6t va ky luat ngudi vi pham trong viéc thuc hién ATLD,
VSLD.

3- Khiéu nai v6i co quan Nha nuéc c6 thim quyén vé quyét dinh ctia Thanh tra vé ATLD,
VSLD nhung van phai nghiém chinh chip hanh quyét dinh dé.

¢/ Nghia vu va Quyén cua nguoi lao dong trong cong tac BHLD:
* Nghia vu cuia Nguoi lao dong:
Diéu 15 chuong IV Nghi dinh 06/CP quy dinh nguoi lao dong ¢6 3 nghia vu sau:

1- Chap hanh cdc quy dinh, ndi quy vé ATLD, VSLD ¢4 lién quan dén cong viéc, nhiém vu
duoc giao.

2- Phai str dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan da duoc trang bi, néu lam mat
hoac hu hong thi phai boi thuong.

3- Phai bao cdo kip thoi véi nguoi cé trach nhiém khi phat hién nguy co gay tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép, gay doc hai hoic su c¢d nguy hiém, tham gia cap cttu va khac phuc hau
qua tai nan lao dong khi c6 1énh ctia Nguoi st dung lao dong.

* Quyén ctia Nguoi lao dong:
biéu 16 chuong IV Nghi dinh 06/CP quy dinh Nguoi lao dong c¢6 3 quyén sau:

1- Yéu ciu Nguoi st dung lao dong dam bao di€u kién lam viéc an toan, vé sinh, cai thién
diéu kién lao dong, trang cap day du phuong tién bao vé cd nhan, huan luyén, thuc hién bién
phap ATLD, VSLD.

2- Tur choi lam cong viéc hoac roi bo noi lam viéc khi thiy rd nguy co xay ra tai nan lao
dong, de doa nghiém trong tinh mang, stic khoé cia minh va phai bdo ngay nguoi phu trach truc
ti€p, tlr choi trd lai 1am viéc noi néi trén néu nhitng nguy co d6 chua duoc khac phuc.

3- Khi€u nai hoic t6 cdo v6i co quan Nha nudc c6 thim quyén khi Nguoi st dung lao dong
vi pham quy dinh ctia Nha nudc hoac khong thuc hién ding céc giao két vé ATLD, VSLD trong
hgp dong lao dong, thoa ude lao dong.

d/ Té chitc Cong doan ( goi tat 1a Cong doan):
* Trach nhiém va quyén cua Cong doan:
Can ct vao diéu 156 ctia Bo luat Lao dong, di€u 67 chuong II luat Cong doan nam 1990, cic
diéu 20, 21 ctia ND 06/CP, Téng Lién doan lao dong Viét Nam da cu thé hda cac nghia vu va
quyén ctia Cong doan vé BHLD trong nghi quyét 01/TLD ngay 21/4/1995 ctia Poan chi tich
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TLDLDVN véi 8 ndi dung sau:

1- Tham gia véi cac cap chinh quyén, co quan quan ly va Ngudi stit dung lao dong xay dung
céc van ban phdp luat, cdc tiéu chuin an toan VSLD, ch€ do chinh siach vé BHLD, k& hoach
BHLD, céac bién phap dam bao an toan va VSLD.

2- Tham gia véi cac co quan Nha nuée xay dung chuong trinh BHLD quéc gia, tham gia xay
dung va t6 chitc thuc hién chuong trinh, dé tai nghién citu KHKT vé BHLD. Téng Lién doan
quan ly va chi dao cac Vién nghién cdu KHKT BHLD tién hanh cac hoat dong nghién ctu va
ung dung KHKT BHLD.

3- Ctr dai dién tham gia vao cac doan diéu tra tai nan lao dong, phdi hop theo dai tinh hinh
tai nan lao dong, chdy nd, bénh nghé nghiép.

4- Tham gia viéc xét khen thudng, xtr 1y cdc vi pham vé BHLD.

5- Thay mat Ngudi lao dong ky thoa udc lao dong tap thé véi Nguoi sit dung lao dong trong
do6 c6 céc ndi dung BHLD.

6- Thuc hién quyén ki€ém tra gidm sdt viéc thi hanh luat phap, ché€ do, chinh sich, tiéu
chuén, quy dinh vé BHLD, viéc thuc hién céc diéu vé BHLD trong thoa udc tap thé da ky véi
Nguoi stt dung lao dong.

7- Tham gia t6 chiic viéc tuyén truyén phd bién kién thiic ATVSLD, ché do chinh sdch
BHLD, Cong doan gido duc van dong moi nguoi lao dong va nguoi st dung lao dong thuc hién
tot trach nhiém, nghia vu vé BHLD. Tham gia huén luyén BHLD cho ngudi st dung lao dong va
nguoi lao dong, dao tao k¥ su va sau dai hoc vé BHLD.

8- To chic phong trao vé BHLD, phat huy sdng kién cai thién diéu kién lam viéc, t6 chiic
quan 1y mang ludi an toan vé sinh vién va nhitng doan vién hoat dong tich cuc vé BHLD.

* Nhiém vu va quyén han cua Cong doan doanh nghiép
MucV thong tu lién tich s614/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay
31/10/1998 quy dinh Cong doan doanh nghiép cé 5 nhiém vu va 3 quyén sau:

+ Nhiém vu:

- Thay mit ngudi lao dong ky thoa udc lao dong tap thé véi ngudi st dung lao dong trong
d6 ¢6 cac nodi dung BHLD.

2- Tuyén truyén van dong, gido duc nguoi lao dong thuc hién t6t cic quy dinh phép luat vé
BHLD, kién thitc KHKT BHLD, chip hanh quy trinh, quy pham, cac bién phdp lam viéc an
toan va phat hién kip thoi nhitng hién tugng thi€u an toan vé sinh trong san xuat, ddu tranh véi
nhitng hién tugng lam bira, 1am 4u, vi pham qui trinh k§ thuat an toan.

3- Dong vién khuyén khich ngudi lao dong phat huy sédng kién cai tién thi€t bi, may nham
cai thién moi truong lam viéc, giam nhe stc lao dong.

4- T6 chiic 14y y kién tap thé ngudi lao dong tham gia xay dung noi quy, quy ché quan ly vé
ATVSLD, xay dung ké hoach BHLD, danh gia viéc thuc hién cic ché do chinh sich BHLD,
bién phdp ddm bdo an toan, stic khoe ngudi lao dong. Téng két rit kinh nghiém hoat dong
BHLD cuia Cong doan ¢ doanh nghiép dé tham gia v6i Ngudi sir dung lao dong.

5- Phéi hop t6 chitc cac hoat dong dé ddy manh céac phong trao bao dam an toan VSLD, béi
dudng nghiép vu va cac hoat dong BHLD doi véi mang luéi an toan vién.

+ Quyén:

1- Tham gia xay dung cac quy ché, ndi quy vé quan 1y BHLD, ATLD va VSLD véi ngudi st
dung lao dong.

2- Tham gia céc doan kiém tra cong tic BHLD do doanh nghiép t6 chiic, tham gia cdc cudc
hop két luan ctia céc doan thanh tra, kiém tra, cdc doan diéu tra tai nan lao dong.

3- Tham gia diéu tra tai nan lao dong, ndm tinh hinh tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va
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viéc thuc hién k&€ hoach BHLD va cac bién phap dam bao an toan, sic khoe nguoi lao dong
trong san xudt. D xuat cdc bién phdp khac phuc thi€u sét, ton tai.

2.3. NHONG VAN PE KHAC CO LIEN QUAN PEN CONG TAC BHLD TRONG

BO LUAT LAO PONG
2.3.1. Thoi gio lam viéc va thoi gio nghi ngoi

Vién dé nay duoc quy dinh trong cac diéu 68, 70, 71, 72, 80, 81 chuong XII Bo luat Lao
dong, dugc quy dinh chi ti€t va huéng dan thi hanh trong nghi dinh 195/CP ngay 31/12/1994 va
thong tu s6 07/LDTBXH ngay 11/4/1995.
a/ Thoi gio lam viéc:

- Thoi gian 1am viéc khong qué 8 gio trong mot ngay hoac 40 gid trong mot tuan. Nguoi st
dung lao dong c6 quyén quy dinh thoi gid 1am viéc theo ngay hoac tuan va ngay nghi hang tuin
phu hop véi diéu kién san xuat kinh doanh ctia doanh nghiép nhung khong duogc trdi véi quy
dinh trén va phai thong bao trudc cho nguoi lao dong biét.

- Thoi gio 1am viéc hang ngay duoc rit ngan tir mot dén hai gio d6i v6i nhitng ngudi 1am céc
cong viéc dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo danh muc do Bo LDTBXH ban hanh
kéem theo quyét dinh s6 1453/LDTBXH-QD ngay 13/10/1995, s6 915/LDTBXH-QD ngay
30/7/1996 va s6 1629/LDTBXH ngay 26/12/1996.

- Nguoi sir dung lao dong va ngudi lao dong c6 thé thoa thuan 1am thém gid, nhung khong
duoc qud 4 gid/ngay va 200 gid/nam. D6i v6i cong viée dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém
nguoi lao dong khong duge lam thém qua 3 gio/ ngay va 9 gio / tuan.

- Thot gio tinh lam viéc ban dém dugc quy dinh nhu sau:

+ Tir 22 dén 6 gio sang cho khu vuc tir Thira Thién - Hué€ trd ra phia Béc.
+ T 21 dén 5 gio sang cho khu vuc tir Da Nang trd vao phia Nam.
b/ Thoi gian nghi ngoi

- Nguoi lao dong lam viéc 8 gio lién tuc thi dugc nghi it nhat nira gio, tinh vao gio lam viéc.

- Nguoi lam viéc ca dém duoc nghi gitra ca it nhat 45 phdit, tinh vao gio lam viéc.

- Nguoi lam viéc theo ca duoc nghi it nhat 12 gid trude khi chuyén sang ca khéc.

- Méi tudn nguoi lao dong duoc nghi it nhat mot ngay ( 24 gio lién tuc) ¢6 thé vao ngdy chu
nhat hoac mot ngay cd dinh khéc trong tuan.

- Nguoi lao dong dugc nghi lam viéc, hudéng nguyén luong nhiing ngay 1€ sau day: Tét
duong lich:1 ngay, tét am lich: 4 ngay, ngay chién thang(30/4 Duong lich): 1 ngay, ngay Quoc
t€ lao dong(1/5 Duong lich): 1 ngay, ngay Quoc khanh(2/9): 1 ngay. Néu nhitng ngay nghi néi
trén tring vao ngay nghi hang tuan thi ngudi lao dong dugc nghi bu vao ngay ti€p theo.

- Nguoi lao dong c6 12 thang lam viéc tai mot doanh nghiép hoac véi mot ngudi sit dung lao
dong thi dugc nghi phép hang nam, hudng nguyén luong theo quy dinh sau day:

+ 12 ngay nghi phép, d6i véi nguoi lam cong viéc trong di€u kién binh thuong.

+ 14 ngay nghi phép, doi v6i ngudi lam viéc niang nhoc, doc hai, nguy hiém hoic
nhitng noi c6 diéu kién song khac nghiét va doi v6i ngudi dudi 18 tudi.

+ 16 ngay nghi phép, d6i v6i ngudi 1am viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

- Nguoi lao dong dugc nghi vé viéc riéng ma van huéng nguyén luong trong nhiing trudng
hgp sau: K&t hon nghi 3 ngay, con két hon nghi mot ngay, b6 me (ca bén vo va bén chong) chét,
vg hoac chong chét, con chét nghi 3 ngay.

2.3.2. Quy dinh vé an toan - vé sinh lao dong
a/ Lap luan ching an toan - vé sinh lao dong:
- Viéc xay dung mdéi hodc mo rong, cai tao co s dé san xudt, stt dung, bao quan, luu giit va
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tang trit cac loai mdy, thiét bi, vat tu, cac chat ¢ yéu cau nghiém ngat vé ATLD, VSLD, phai
6 luan chiing vé cac bién phdp dam bao ATLD, VSLD d6i véi noi 1am viéc clia ngudi lao dong
va moi truong xung quanh theo quy dinh cta phap luat.

- Viéc san xuat, st dung, bao quéan, van chuyén cac loai mdy, thiét bi, vat tu, ning luogng,
dién, hoa chat, viéc thay déi cong nghé, nhap khiu cong nghé méi phai duoc thuc hién theo tiéu
chuian ATLD, VSLD. Phai dugc khai bdo, diang ky va xin cip gidy phép v6i co quan thanh tra
nha nudc vé ATLD,VSLD.

b/ Boi thuong tai nan lao dong, bénh nghé nghiép:

- Ngudi sir dung lao dong phai chiu toan bo chi phi y t€ tir khi so citu, cap citu dén khi diéu
tri xong cho nguoi bi tai nan lao dong hodc bénh nghé nghiép. Nguoi lao dong dugc hudng ché
do bao hiém xa hoi vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

- Ngudi stt dung lao dong ¢6 trach nhiém bdi thudng it nhat bang 30 thang luong cho ngudi
lao dong bi suy giam kha nang lao dong tir 81% trd 1én hoac cho than nhan ngudi chét do tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép ma khong do 16i cia ngudi lao dong. Truong hop do 16i cla
ngudi lao dong, thi ciing dugc trg cdp mot khoan tién it nhat bang 12 thdng luong.

2.3.3. Bao h¢ lao dong doi véi lao dong nir, lao dong vi thanh nién, lao dong tan tat
a/ Doi véi lao dong nir:

Lao dong nit c6 nhitng dac thu so véi lao dong nam, ngoai lao dong con c6 chic nang
sinh dé, nuoi con. Diéu 113 cua Bo luat Lao dong, di€u 11 cua nghi dinh 23/CP (18/4/19960),
thong tu s6 03/TTLB-LDTBXH-BYT (28/11/1994) quy dinh cédc diéu kién lao dong cé hai va
céc cong viéc khong dugc sir dung lao dong nit. Noi dung chinh cta cdc diéu va van ban trén
nhu sau:

- Nguoi sir dung lao dong khong dugc st dung nguoi lao dong nit lam nhitng cong viéc nang
nhoc, nguy hiém hoic tiép xtc v6i cdc chat doc hai c6 anh hudng x4u t6i chitc nang sinh dé va
nudi con.

- Doanh nghiép dang st dung lao dong nit lam cac cong viéc ndi trén phai cé k€& hoach dao
tao nghé, chuyén dian ngudi lao dong nit sang cong viéc khac pht hop, ting cudng cdc bién
phép béo vé stic khoe, cai thién diéu kién lao dong hoac giam bét thoi gid 1am viéc.

Ngoai ra con mot s6 van ban huéng dan noi dung thuc hién ché do doi véi lao dong nit :

- Nghiém cam nguoi st dung lao dong c¢6 hanh vi phan biét d6i xu véi phu nit, xtiic pham
danh du va nhan phim phu nit. Phai thuc hién nguyén tic binh dang nam nit vé tuyén dung, st
dung, nang bac luong va tra cong lao dong.

- Nguoai lao dong nit dugc nghi trude va sau khi sinh con 1a 6 thang. Khong dugc st dung lao
dong nir co thai tur thang tht 7 hodc dang nuoi con dudi 12 thang lam thém gio, lam viéc ban
dém va di cong tdc xa. Trong thoi gian nuodi con dudi 12 thang duoc nghi moi ngay 60 phuit.

- Noi ¢6 str dung lao dong nit phai c6 ché thay quan 4o, buéng tam va budng vé sinh nit.

- Trong thoi gian nghi viéc dé€ di kham thai, do sdy thai, nghi dé cham séc¢ con du6i 7 tudi
om dau, ngudi lao dong dugc hudng trg cip bao hiém xa hoi.

b/ Poi v6i lao dong chura thanh nién:

Nhitng van dé BHLD déi vé6i lao dong chua thanh nién ( ngudi lao dong duéi 18 tudi)
duoc quy dinh trong cdc di€ul21, 122 cua Bo luat Lao dong va thong tu s6 09/TTLT-LDTBXH-
BYT ngay 13/4/1995 bao gom mot s6 ndi dung chinh sau:

- Nguoi st dung lao dong chi duoc st dung lao chua thanh nién vao nhiing cong viéc phu
hop véi siic khoe dé dam bao cho su phét trién thé luc, tri luc, nhan cdch va c6 trach nhiém quan
tam cham s6c¢ ngudi lao dong chua thanh nién vé cdc mat lao dong, tién luong, stic khoe, hoc
tap trong qua trinh lao dong. Cam su dung ngudi lao dong chua thanh nién lam nhiing cong viéc
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nang nhoc, nguy hiém hodc tiép xiic véi cdc chat doc hai.

- Thoi gio lam viéc cua lao dong chua thanh nién khong duoc qua 7 gio / ngay. Nguoi st
dung lao dong chi dugc st dung ngudi lao dong chua thanh nién lam thém gio, lam viéc ban
dém trong mot s6 nghé va cong viéc khong nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

- Noi c6 slr dung nguoi lao dong chua thanh nién phai lap s6 theo doi riéng, ghi ddy du ho
tén, ngdy sinh, cong viéc dang 1am, két qua kiém tra sic khoe dinh ky.

- Nghiém c4m nhan tré em chua da 15 tudi vao lam viéc, trir 1 s6 nghé do Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh.
¢/ Doi voi lao dong la nguoi tan tat:

Nha nuéc bao hd quyén lam viéc clia nguoi tan tat va ¢6 nhitng quy dinh vé ATLD,
VSLD phu hop véi trang thdi sic khoe clia lao dong 1a ngudi tan tat trong cac diéu 125, 126,
127 ctia Bo luat Lao dong. Cu thé nhu sau:

- Nha nuéc bao ho quyén lam viéc clia ngudi tan tat va khuyén khich viéc thu nhan, tao viéc
lam cho nguoi tan tat. Thoi gio lam viéc ctia ngudi tan tat khong qua 7 gio/ ngay.

- Nhiing noi day nghé cho nguoi tan tat hoac st dung lao dong 1a nguoi tan tat phai tuan theo
nhiing quy dinh vé di€u kién lao dong, cong cu lao dong, ATLD, VSLD phu hop va thuong
xuyén cham sdc stic khoe cua nguoi tan tat.

- Cam st dung nguoi tan tat da bi suy giam kha nang lao dong tir 51% tr¢ 1én lam thém gio,
lam viéc ban dém.
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Chuong 3: KY THUAT VE SINH LAO PONG

3.1. NHUNG VAN PE CHUNG VE KY THUAT VE SINH LAO PONG
3.1.1. Poi tuong va nhiém vu cua vé sinh lao dong

Vé sinh lao dongla mon khoa hoc nghién cttu anh hudng cua nhiing y€u t6 cé hai trong
san xuat doi véi suc khde ngudi lao dong, tim cdc bién phép cai thién diéu kién lao dong, phong
ngira cac bénh nghé nghiép va nang cao kha nang lao dong cho nguoi lao dong.

Trong san xuat, ngudi lao dong c6 thé phai tiép xdc vdi nhitng yéu t6 c6 anh hudng
khong t6t dén sic khoe ¢ nhi€u mic do khac nhau nhu mét moi, suy nhuge, giam kha nang lao
dong, phét sinh cdc bénh thong thuong hodc gay ra cidc bénh nghé nghiép. Vi du trong gia cong
néng yéu t6 tac hai nghé nghiép l1a do nhiét do cao, tiéng 6n, khéi bui...Cic yéu t6 anh hudng
khong t6t dén stic khoe ngudi lao dong con duogc goi 1a nhing téc hai nghé nghiép.

Cic tdc hai nghé nghiép c6 thé phan thanh cac loai sau:

- Tac hai lién quan dén qua trinh san xuat:

Bao gom cac yéu to:

+ Cdc yéu t6 vdt ly va héa hoc: Diéu kién vi khi hau, biic xa dién tir, biic xa cao tan,
siéu cao tan, tiéng on, bui va chat doc, chat phong xa...trong san xuat.

+ Yéu t6 sinh vdt: Vi khudn, siéu vi khudn, ky sinh triing va cdc nim mdoc gay bénh.

- Tac hai lién quan dén t6 chiic lao dong:

Bao gém céc yéu to:

+ B0 tri thoi gian 1am viéc khong hop 1y nhu lam viéc lién tuc, qua lau, khong nghi...

+ Bo tri cong viéc khong hop 1y nhu cuong do lao dong qua cao khong phu hop véi
tinh trang sitc khde ngudi lao dong, su hoat dong qua khan truong 1am cang thang cic hé thong
co thé va cdc gidc quan...

+ BO tri ch€ do lam viéc nghi nghoi khong hop 1y.

+ BO tri vi tri lam viéc khong hop 1y nhu tu thé go bd, khong thoai mai phai cidi lom
khom, vdn minh...

+ Cong cu lao dong khong phit hop véi co thé vé trong luong, hinh déng kich thudc...

- Tac hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan:

Bao gom cac yéu to:

+ B0 tri hé thong chi€u sang khong hop ly nhu thi€u hoac thira anh sang...

+ Lam viéc ngoai troi c6 thai ti€t xAu nhu néng vé mua he, lanh vé mua dong...

+ Thiéu cdc trang thiét bi cho hé thong thong gid, chong bui, chéng 6n, hiit khi doc...

+ Thiéu trang bi phong ho lao dong hoac cé nhung st dung va bao quan khong tét...

+ Cong tac thuc hién quy tic VSLD va ATLD chua t6t, chua triét dé.

3.1.2: Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép:

Tuy tinh hinh cu thé, ¢ thé 4p dung cic bién phap dé phong sau:

a. Bién phap k¥ thuat cong nghé: Bing céch cai ti€n k¥ thuat, d6i méi cong nghé, co khi héa,
tu dong hoa , han ch€ dung hoac thay thé cac chat cé tinh doc cao...

b. Bién phap ky thuat vé sinh: bang cdch cai tién cdc hé thong thong gid, chiéu sang, hiit
bui... dé cai thién diéu kién lam viéc.

c. Bién phap phong hé ca nhan: Day 1a mot bién phdp hd tro nhung trong mot s6 di€u kién
san xudt cu thé thi cdc phuong tién bdo vé cd nhan déng vai trd chi yéu dé bao vé ngudi lao
dong trong san xuat va phong bénh nghe nghiép.

d. Bién phap t6 chiic lao dong khoa hoc: Bing cich thuc hién phan cong lao dong khoa hoc
va hgp 1y phit hgp v6i dac diém sinh 1y ctia ngudi lao dong.
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e. Bién phap y té€ bao vé sitc khoe:Bao gom cdc cong tdc kiém tra stic khoe ngudi lao dong,
kham tuyén dé khong chon ngudi mic bénh nao dé vao lam nhitng vi tri bat lgi vé stic khoe.
Theo doi stic khoe nguoi lao dong thuong xuyén va lién tuc. Tién hanh giam dinh kha nang lao
dong va huéng dan tap luyén phuc hoéi lai kha nang lao dong cho nhiing ngudi lao dong bi tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép hoac bénh man tinh.... Thudng xuyén kiém tra VSATLD, cung
cap ddy di nu6c uong, thitc an ddm bdo chat lugng vé sinh an toan thuc pham.

3.2. VI KHI HAU TRONG SAN XUAT
3.2.1. Khai niém va dinh nghia

Vi khi hau 1a trang thdi 1y hoc ctia khong khi trong khoang khong gian thu hep gom cac
yéu t6 nhiét do, do 4m, bitc xa nhiét va van toc chuyén dong khong khi. Diéu kién vi khi hau
trong san xuit phu thudc vao tinh chat ctia qua trinh cong nghé va khi hau dia phuong.

V& mit vé sinh, vi khi hau ¢6 anh hudng dén siic khoé, bénh tat cia cong nhan. Lam viéc
lau trong diéu kién vi khi hau lanh va 4m c6 thé méac bénh thap khép, viem dudng ho hap trén,
viem phdi va 1am cho bénh lao ning thém. Vi khi hau lanh va kho 1am cho 16i loan van mach
thém tram trong, gay kho niém mac, niit né da. Vi khi hau néng 4m lam giam kha niang bay hoi
mo hoi, gay ra roi loan thang bang nhiét, 1am cho mét moéi xuat hién sém, n6 con tao diéu kién
cho vi sinh vat phat trién, gay cdc bénh ngoai da.

Tuy theo tinh chat toa nhiét cia qua trinh san xuat nguoi ta chia ra 3 loai vi khi hau sau:

- Vi khi hdu twong doi on dinh: nhiét toa ra khoang 20 kcal/m®.h ( trong xudng co khi,
det ...).
- Vi khi hdu néng: nhiét toa ra nhiéu hon 20 kcal/m.h ( trong xudng didc, rén, cdn, luyén
kim ...).

- Vi khi hdu lanh: nhiét toa ra dudi 20 kcal/m’.h ( trong xudng lén men rugi bia, nha udp
lanh, ch€ bién va bao quan thuc pham ...).

3.2.2. Cac yéu to vi khi hau
a/ Nhiét do khong khi:

Nhiét do 1a yéu t6 quan trong trong san xudt, phu thudc vao cac qua trinh san xuét va
nguon phat nhiét: 10 nung, ngon llra, nang luong dién, co bién thanh nhiét, phan ng hoa hoc
sinh nhiét, bic xa nhiét cua mat troi. nhiét do ngudi lao dong sinh ra.... Nhitng nguon nhiét nay
c6 thé 1am cho nhiét do khong khi 1én dén 50° + 60°C.

Khi nhiét do ting co thé ngudi co cdc hién tuong: ting su mét moi, giam kha nang lao
dong, tim dap nhanh, huyét 4p tang, gidm hoat dong cdc co quan tiéu hod, ting su phan bé mau
& da, tang su bai ti€t mo hoi. Diéu 1é vé sinh quy dinh nhiét do t6i da cho phép & noi lam viéc
clia cong nhan vé mua he 1a 30° va khong dugc vugt qué nhiét do cho phép tir 3°+5°C. Noi san
xuat néng nhu xuong rén, xudng ddc, xudng can, xudng luyén thép... nhiét do khong qua 40°C.
Lao dong & nhiét do lanh dé gay bénh thap khdp, viem duong ho hap, viem phé quan, kho niém
mac gay cam lanh...

b/ P6 am :

Do 4m tuyét doi 1a lugng hoi nuée c6 trong khong khi biéu thi bing gam trong mot mét
khoi khong khi hodc bang stic truong hoi nudc tinh bang mm cot thliiy ngan.

Do am cuc dai 12 lugng hoi nudc bao hoa ¢ trong khong khi & mot nhiét do nhat dinh.

Do 4m tuong doi 1a ty 1 phan tram gitta do 4m tuyét doi & mot thoi diém nao d6 so véi
do 4m cuc dai ting vdi cuing nhiét do.

Vé mat vé sinh ngudi ta thudong s dung do 4m tuong doi dé biéu thi mic do 4m cao hay
thap. Do 4m 1a nhan t6 ngoai canh anh hudng dén stic khoe clia cong nhan. Diéu 1é vé sinh quy
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dinh do 4m twong d6i noi san xuat nén trong khoang 75%+85%.

Khi do 4m qud cao, luong 0xy ma co thé hit vao phéi bi giam do ham luong hoi nuéc
trong khong khi ting, 1am cho co thé thi€u 6xy, sinh ra ué oai, phan xa cham, dé gay tai nan.
Khi d6 4m cao con 1am tiang su dong nudc, 1am cho viéc di lai trén nén xi mang bi tron, dé nga.
Do am cao con ting kha nang truyén dan dién, dé cham mat doi v6i mach dién cua ciac mdy
dién va truyén dién vao moi trudng 4m, gy ra tai nan dién giat. Khi o 4m qud cao c6 thé bo tri
hé thong thong gié véi lugng khong khi kho thich hgp dé diéu chinh do am.

Khi do 4m thap, khong khi hanh kho, da kho né, nhat 13 nhitng ngudi tiép xtc véi diu
md, 16p md trén da bi ddu m& hoa tan cang lam mat da kho cing, cang dé bi kho ndt. Cac vét
nit né trén da lam cho chan tay bi dau dén, giam do linh hoat va dé cling la nguyén nhan xay ra
céc tai nan lao dong.
¢/ Biic xa nhiét:

Bic xa nhiét 1a nhiing hat nang luong truyén trong khong khi dudi dang dao dong séng
dién tir bao gém tia hong ngoai, tia sdng thudng va tia tlr ngoai. Bifc xa nhiét do cac vat thé den
dugc nung néng phat ra. Khi nung t6i 500°C cdc vat thé chi phat ra tia hdng ngoai, nung t6i
1800°-2000°C con phat ra tia sang thudng va tia tir ngoai, nung ti€p dén 3000°C luong tia tir
ngoai phdt ra cang nhiéu.

Vé mat vé sinh, cudng do biic xa nhiét dugc bi€u thi bang Cal/m”.phiit va dugc do béing
nhiét k€ cau hoac Actinometre. O cac xuong ren, dic, can thép cuong do bic xa nhiét 1én téi 5-
10 Kcal/m?.phiit. (Tiéu chuén vé sinh cho phép 1 Kcal/m?.phit).

d/ Van toc chuyén dong khong khi:

Puoc biéu thi bang m/s.Tiéu chuén cho phép van t6c khong khi khong vuot qud 3 m/s,

trén 5m/s gay kich thich bat 1¢i cho co thé.

Dé d4nh gid tdc dung tdng hop clia céc yéu t6 nhiét do, do 4m va van toc gid cua moi
truong khong khi déi v6i cam gidc nhiét clia co thé con ngudi, ngudi ta dua ra khdi niém vé
"Nhiét Ao hiéu qud tiong ditong” ky hiéu la t, .

Nhiét do hiéu qud tuong duong cia khong khi (c6 nhiét do t, do am ¢ va van toc chuyén
dong gi6 v) 1a nhiét do cuia khong khi bao hoa hoi nudc cé @ = 100% va khong c6 gié v =0 ma
gy ra cam giac nhiét giong hét nhu cam giac gay ra bai khong khi véi t, @, v da cho.

Dua trén thuc nghiém, Hoi Sudi am va thong gié Hoa ky 1ap ra biéu d6 dé x4c dinh nhiét
do hiéu qua twong duong sau ( Hinh IIL.1): Do 4m tuong d6i cta khong khi c¢6 thé xac dinh
bang nhiét do kho va u6t cho nén trén biéu do c6 2 truc nhiét do kho ( t,) va uét ( t,). Ngoai ra
trén biéu do ngudi ta v& chum tuong ting v6i nhiét do kho 36,5°C (nhiét do binh thudng cta co
thé con nguoi). Hai dudng cong bién tuong ting véi van toc gié v = 0 m/s va v = 3,5 m/s. Ngudi
ta ghi cac tri s6 cta nhiét do hiéu qua tuong duong trén cac duong cong bién, dudng cong véi
céc tri s6 khdc nhau cuia van toc gio(v). Cdc dudng cong nay cét nhau tai mot diém.

Vi du sau day cho ta biét cach sir dung biéu dé: Vi du ta biét nhiét do kho t,= 20°C
(diém A), nhiét do u6t t, = 15°C (diém B). Noi 2 diém A va B, duong AB cét dudng cong v =0
m/s tai diém C. Diém C cho tri s6 t,,4q = 18,3°C. Néu khong khi c6 t, va t, nhu trén nhung v =
0,5 m/s thi t,gq = 17,5°C. Theo bi€u d6, ching ta thy truc nhiét do kho cit cic dudng cong
bi€u dién van toc gié. Trong viing nam phia trdi cla truc t, khdc véi cing phia bén phai 1a co
thé con ngudi cam thdy lanh hon néu khong khi ¢6 do 4m cao hon. Diéu d6 c6 thé giai thich
duoc bang su tang do din nhiét clia khong khi khido 4m ¢ ting va dong thoi lic dé cuong do
hap thu cdc tia bic xa cuia hoi nudc trong khong khi cling tang cung véi do am ¢.
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Hinh Il1.1: Thang nhiét dj hiéu qud tuong duong

V6i tri s6 t, >36,5°C thi co thé ngudi khong phai & truong hgp mat nhiét nita ma thu
nhiét tir moi trudng, ldc d6 néu van tc chuyén dong cuia khong khi cang 16n thi con ngudi cam
thdy néng biic boi vi trao d6i nhiét doi luu sé& tang khi do 4m ¢ tang.

D6i v6i ngudi Viet Nam c6 thé 14y viing on hoa dé chiu vé mia he t,q = 23° + 27° va
mua dong tyqq = 20° + 25° trong d6 dé chiu nhat 1a 25° vé mia he va 23° vé mua dong.

3.2.3. biéu hoa than nhiét 6 nguoi

Co thé ngudi ¢6 nhiét do khong déi trong khoang 37°C + 0,5°C 1a nho 2 qud trinh diéu
nhiét do trung tam chi huy diéu nhiét diéu khién. Trong diéu kién vi khi hau néng, co thé thai
nhiét thira d€ duy tri thiang bing nhiét bing cdch giin mach ngoai bién va ting cudng tiét mo
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hoi. Chuyén mot lit mau tir noi tang ra ngoai da thai dugc khoang 2,5 kcal va nhiét do ha dugc
3°C. Mot lit m6 hoi bay hoi hoan toan thai ra dugc khoang 580 kcal. Trong diéu kién vi khi hau
lanh co thé ting cudng qua trinh sinh nhiét va han ché qua trinh thai nhiét d€ duy tri can bang
nhiét. Thang bang nhiét chi c6 thé thuc hién dugc trong pham vi trudng diéu nhiét, gébm 2 viing:
viing diéu nhiét hod hoc va viing diéu nhiét 1y hoc.Trén hinh II1.2 gi6i thiéu dudng cong chuyén
héa & céac nhiét do khac nhau. Vuot qud giéi han nay vé phia dudi co thé s& bi nhiém lanh,
nguoc lai vé phia trén s€ bi néng.

TRUONG DIEU NHIET CUA NGUOI

Vung nhiét

do thap

Viung diéu nhiét héa hoc Ving diéu
nhiét 1y hoc

T°chét T° gidi T° trung T° giéi  T° chét
do lanh han duci hoa nhiét han trén  do nong

Hinh I11.2: Puong cong chuyén héa o cdc nhiét do khdc nhau

a/ Piéu nhiét hoa hoc:

Diéu hoa nhiét hod hoc 12 qud trinh bién déi sinh nhiét do su 6xy hoa céc chat dinh
dudng. Bién d6i chuyén ho4 thay déi theo nhiét do khong khi bén ngoai va trang thdi lao dong
hay nghi ngoi ctia co thé. Qu4 trinh chuyén hod tang khi nhiét do bén ngoai thdp va lao dong
niang, nguoc lai qua trinh giam khi nhiét do moi trudng cao va co thé & trang thai nghi ngoi.

b/ Diéu nhiét 1y hoc:

Diéu nhiét 1y hoc 1a tit ca cdc qué trinh bién doi thai nhiét cta co thé gom truyén nhiét,
d6i luu, biic xa va bay hoi mo6 hoi v.v...Thai nhiét bang truyén nhiét 1a hinh thiic mat nhiét cua
co thé khi nhiét do ctia khong khi va cdc vat thé ma ta ti€p xic ¢ nhiét do thap hon nhiét do &
da. Khi da c6 nhiét do cao hon nhiét @6 moi truong sé€ xay ra qud trinh truyén nhiét nguoc lai.

3.2.4. Anh huéng cta vi khi hau déi véi co thé nguoi
a/ Anh huéng cua vi khi hau nong:
* Bién déi vé sinh ly:
Nhiét do da dac biét 1a da tran rat nhay cam doi vé6i nhiét do khong khi bén ngoai. Bién

déi vé cam gic clia da trdn nhu sau: 28 +29°C — cam giéc lanh;
29 +30°C — cam gidc mat;
30 +31°C —> cam giéc dé chiu;
31,5 +32,5°C — cam gidc néng;
32,5 +33,5°C —> cam gidc rat néng;
> 33,5°C —> cam giac cuc néng.
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Than nhiét (& duéi ludi) néu thay tang thém 0,3+1°C 1a co thé cé su tich nhiét. Than
nhiét & 38,5°C dugc coi 1a nhiét bao dong, c6 nguy hiém, sinh chitng say nong.

* Chuyén hoa nuéc:

Co thé ngudi hang ngay c6 su can bang giita luong nudc an udng vao va thai ra. Luong
nudc can cung cap hang ngay cho co thé khoang 2,5+3lit va thai ra qua than tir 1+1,5 1it, 0,2 lit
qua phan, luong con lai theo mé hoi va hoi thd dé ra ngoai.

Trong diéu kién 1am viéc néng buc, co thé phai ti€t mé hoi dé ha nhiét do, luong nuée c6
thé€ bi mat t6i 5+71it trong mot ca 1am viéc va lam cho co thé giam sit 0,4+4 kg thé trong. Khi
thodt mo hoi co thé mat di mot luong mu6i an khoang 20 gam va mot s6 mudi khodang gom céc
ion K, Na, I, Fe, cac vi tamin C, B, B, , PP... Do mét nudc nhiéu nén ty trong mdu tang lén, tim
phdi 1am viéc nhiéu dé thai lugng nhiét thira ctia co thé. Khi ra mé hoi nuéc bai tiét qua than
giam chi con lai 10+15 % so véi ldc binh thuong lam cho chiic nang hoat dong ctia than bi anh
hudng. Trong nudc tiéu xuat hién ambumin va hong cau. Lic nay néu udng nhiéu nuéc, dich vi
s€ bi loang ra nén mat cam giac thém an, an khong ngon, kha nang diét trung cua dich vi giam
sit 1am dudng rudt dé bi viém nhiém, chitc ning than kinh bi 4nh huéng 1am gidm su chi y,
giam phan xa dan t6i dé bi tai nan lao dong.

Trong diéu kién vi khi hau néng, cdc bénh thudng tang lén gdp doi so véi lic binh
thuong. Roi loan bénh 1y do vi khi hau néng thuong gap 1a chiing say néng va chiing co gat, lam
cho con ngudi bi chéng mit, dau d4u, buén non va dau thét lung. Than nhiét ¢6 thé 1én cao t6i
39 + 40°C, mach nhanh, nhip thé nhanh. Trudng hop ning co thé bi chodng, mach nho, thg
nong.

b/ Anh huéng ciia vi khi hau lanh:

Lanh 1am cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thd giam va tiéu thu oxy tang. Lanh
lam cac co co lai gay hién tugng néi da ga, cdc mach méu co that sinh cam gidc té cong chan
tay, van dong kho khan.

Trong di€u kién vi khi hau lanh thudng xuat hién mot s6 bénh viém day than kinh, viém
khdp, viem phé€ quan, hen va mot s6 bénh man tinh khac do mau luu thong kém va sitc dé khang
clia co thé giam.

¢/ Anh huéng cia biic xa nhiét:

Trong cdc phan xudng gia cong néng, cac dong biic xa cht yéu do céc tia hong ngoai ¢6
budc song dén 10 wm, khi hdp thu tia nay toa ra nhiét. Bic xa nhiét phu thudc vao do dai budc
séng, cudong do dong bic xa, thoi gian chi€u xa, dién tich bé mat bi chi€u, ving bi chiéu, gidn
doan hay lién tuc, géc chiéu, ludng biic xa va quan ao.

C4c tia hong ngoai trong viing anh sang thdy dugc va cac tia hong ngoai c6 budc séng
dén 1,5 pm c6 kha nang thdm sau vao co thé, it bi da hap thu. Vi vay khi 1am viéc dué6i nang c6
thé bi ching say ning do cac tia hdng ngoai c6 thé xuyén qua hop so nung néng mang nio va
céc t6 chitc. Nhitng tia c6 budc séng ngan khoang 3 um gay bong da manh nhat. Ngoai ra tia
héng ngoai con gay ra bénh giam thi luc, duc nhan mat...

Tia ta ngoai c6 3 loai: Loai A c6 budc song tir 400 + 315 nm. Loai B ¢6 budc séng tir
315 + 280 nm. Loai C c6 budc song nho hon 280 nm. Tia tlr ngoai loai A xuat hién & nhiét do
cao hon, thuong c6 trong tia Itra han, dén day téc, dén huynh quang. Tia tir ngoai B thuong xuat
hién trong dén thuy ngéan, 10 h6 quang...Tia tir ngoai gay cic bénh vé mat nhu phd huy gidc
mac, giam thi luc, bong da, ung thu da...Tia Laser hién nay dugc ding nhiéu trong cong nghiép,
trong nghién ctu khoa hoc... cling gy bong da, bong vong mac...
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3.2.5 Cac bién phap phong chong vi khi hau xau
a/ Bién phap ky thuat:

Tong cac phan xudng, nha mdy néng doc can dugc dp dung céc tién bo KHKT nhu diéu
khién tir xa, quan st tlr xa, co khi ho4, tu dong ho4 céc qud trinh san xudt dé giam nhe lao dong
va nguy hiém cho cong nhan.

Trong cdc nha mdy c¢6 thi€t bi téa nhiét 16n, c6 thé giam nhiét tdoa ra moi trudng bang
cach cach nhiét cho thiét bi nhu dung vat liéu cach nhiét samdt, samot nhe, diatdomit..., tang
chiéu day 16p céch nhiét, dung cdc man chan nhiét, lam nguoi vo thiét bi bang nude, hoi nudc...,
giam thiéu dién tich clra s6 quan sat hodc han ché mé...

Trong cdc phan xudng, nha mdy tda nhiéu nhiét cin bo tri cac hé thong dé diéu hoa
khong khi, dam bao thong thodng va mat noi lam viéc.

Trong cac phan xudng néng va bui c6 thé b tri hé thong phun nudc hat min dé vira lam
mat dong thoi 1am sach bui trong khong khi.

b/ Bién phap té chirc san xuat hop ly:

Nhitng tiéu chuin vé sinh khi thiét k& xi nghiép nhu nhiét do t6i uu va nhiét do cho phép,
do am tuong doi, van t6c¢ gié & chd 1am viéc c6 dinh...can phai duoc thuc hién ddy du va thudng
xuyén kiém tra dé diéu chinh cho phii hop véi diéu kién cong viéc lao dong cu thé.

Lap thoi gian biéu san xuat sao cho nhitng cong doan san xudt téa nhiéu nhiét khong
cung mot lic ma trai ra trong ca san xuat.

Lao dong trong nhitng di€u kién nhiét do cao can phai dam bao ch€ do an udng boi
dudng, nuGc udng phai can pha thém cac mudi K, Na, Ca, P va cic Vitamin B, C..., nghi ngoi
hop 1y dé nhanh chéng phuc héi siic lao dong. Trang bi ddy du cdc phuong tién BHLD nhu 40
quin chéng néng, chong lanh, khau trang, kinh mat v.v....

Lao dong trong diéu kién vi khi hau lanh cin phai dé phong cam lanh, an du calo cho lao
dong va chong rét, trang bi di quan 4o am, ung, day 4m, gang tay am...

¢/ Bién phap vé sinh y té:

Trudc hét can quy dinh ché€ do lao dong thich hop cho tirng nganh nghé thuc hién trong
diéu kién vi khi hau xau. Khdm tuyén khi nhan ngudi dé bo tri cong viéc phi hop, kham kiém
tra stc khoé dinh ky dé kip thoi phét hién bénh va diéu tri...

3.3. CHONG TIENG ON VA RUNG PONG TRONG SAN XUAT
3.3.1. Nhitng khai niém chung
a. Tiéng on:

Tiéng 6n la tap hop nhitng am thanh khac nhau vé cuong do va tan s6 khong c6 nhip gay
cho con nguoi cam giac kho chiu.

V& mit vat 1y, am thanh 1a dao dong song cuia moi truong dan hoi gay ra boi su dao dong
cuia céc vat thé. Khong gian trong d6 c6 séng am lan truyén goi 1a trudng am.

Ap sudt sudt am p 13 4p suét du trong trudong am (don vi 12 dyn/cm? hay 1a bar.)

Cuong do am I 1a s6 nang luong s6ng am truyén qua dién tich bé mat 1 cm?, vuong géc
v6i phuong truyén séng trong mot gidy ( don vi 13 erg/cm?.s hodc w/cm?).

Cuong do am va 4p sudt am lién hé v6i nhau qua biéu thic:

2

| — Y
p.C

Trong khong gian tu do cuong do am I ty 1€ nghich véi binh phuong khoang cach r dén
nguon am:

(erg/cm?) trong dé p 1a mat do cia moi trudng ( g/cm’®)
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| = trong d6 I, 1a cudng do am cach ngudn diém mot khoang r.
Tai chiing ta tiép nhan 4m nhd dao dong cta 4p suat am. Ap sudt am ty 1& véi bién ddi
cudng do am nhung trong khi cudng do am I bién ddi n 14n thi 4p sudt am bién déi +/n l1an.

Dé danh gid cam gidc nghe, chi nhitng dic trung vat Iy cia am 1a chua du vi tai ching ta
phan biét cam giac nghe khong theo su tang tuyét doi cua cuong do am (hay ap suat am) ma
theo su tang tuong d6i ciia nd. Cling vi thé nguoi ta khong danh gia cuong d6 am va ap sudt am
theo don vi tuyét déi ma theo don vi twong d6i va dung thang logarit thay cho thang thap phan
dé thu hep pham vi tri s6 do. Khi d6 ta ¢6 mic cudng do am do bang déxiben ( ky hiéu dB):

|
L, = 10Ig|— (dB).
0
Trong d6: I - Cuong do am
I, - Cuong do am & ngudng nghe dugc hay con goi 1a mitc khong.

Miic khong I, 12 mic cudng do am t6i thi€u ma tai ngudi cam nhan duoc, tuy nhién
ngudng nghe dugc thay doi theo tan so.

Tuong tu ta ¢c6 muc 4p suat am:

L, = 20IgpE (dB) Trong d6 P, la ngudng quy udc 2.10° N/m?,
0
Mitic cong suat am:

W
=101g— rong do W, la ngudong khong hay ngudng quy uéc W, =10"~.
IW dB)T do W, la ong kh h 0 Gc Wy =101

0

Nhu vay khi am thanh c¢6 ap luc bang 2.10° N/m? hay cudng do I, = 10™"? w/m? thi ¢6
mitc Am bang 0 dB.
Van toc lan truyén séng am ¢ (m/s) c6 mdi quan hé vdéi tan s6 am f (Hz), buGe s6ng am
A, bién do y qua cong thic:
c=A.f (m/s).

Van toc lan truyén séng am phu thudc vao cdc tinh chat va mat do moi truong. Vi du &
nhiét do 0°C van toc séng am trong khong khi 1a 330 m/s, trong nudc 1a 1440 m/s, trong thép,
nhom, thuy tinh 1a 5000 m/s, trong dong 3500 m/s, trong cao su 40+50 m/s.

Dao dong am ma tai nghe dugc c6 tan so6 tir 16 Hz dén 20 kHz. Gi6i han nay & moi nguoi
khong giong nhau, tuy theo lta tudi va co quan thinh gidc.

Dao dong am c6 tan s6 dudi 16 Hz goi 1a ha am tai nguoi khong nghe dugc va dao dong
am c6 tan so trén 20 kHz goi 1a siéu am (tai ngudi ciing khong nghe duoc).

Nguoi ta nhan thay rang do nhay cam cua tai tang dan khi tdn s6 am tang 1én con miic 4p
sudt am va muc to thuc t€ ¢ tri s6 nhu nhau trong pham vi tan so tir 500 +2000 Hz
b. Cac loai ti€éng on:

Trong thuc t€ tlly theo quan diém phan loai ngudi ta phan ra nhiéu loai tiéng on khac
nhau:

* Tiéng on theo thong ké: 1a loai ti€ng 6n do t6 hop hdon loan ciac am khéac nhau vé
cuong do va tan so6 trong pham vi tir 5002000 Hz.

* Tiéng on ¢6 am sic: 1a loai ti€ng 6n c6 am dac trung.

* Tiéng on theo dac tinh: day 1a loai tiéng 6n do dac trung tao ti€ng on gay ra trong dé
duoc phan ra nguodn tao tiéng 6n bao gom cac loai sau:
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- Tiéng é6n co hoc: sinh ra do su chuyén dong cta cac chi tiét hay bo phan may méc co
khoi lugng khong can bang vi vu tiéng On cia may phay, truc bi o mon...

- Tiéng 6n va cham: sinh ra do mot s6 quy trinh cong nghé, vi du: rén dap, nghién dap...

- Tiéng on khi dong: sinh ra khi khong khi, hoi chuyén dong véi van téc cao, nhu dong
co phan luc, mdy nén khi, may hoi nuéc...

- Tiéng né hodc xung: sinh ra khi dong co d6t trong 1am viéc...

* Tiéng on theo dai tan so6: thy thuoc vao tin s6 am, ti€ng 6n duoc ra céc loai:

- Tiéng 6n tan s6 cao: khi f> 1000 Hz
- Tiéng On tan s trung binh khi f =300 + 1000Hz
- Tiéng 6n tan so thap: khi f< 300 Hz

Sau day la céc tri s6 gan ding vé mic 6n clia mOt s6 nguon:
+ Tiéng 6n va cham:

Xuodng ren : 98 dB

Xudng duc : 112 dB

Xuong go,tan @ 113+ 117 dB
+ Tiéng on co khi:

May tién: 93 +96 dB

May bao : 97 dB

may khoan: 114 dB

Mady danh bong; 108 dB
+Tiéng on khi dong:

Moto: 105 dB

Méy bay tudc bin phén luc: 135 dB
Trong céc phan xuo‘ng co nhiéu nguon gay on thi mdc on khong phéi l1a miic 6n tung
nguén cong lai. Miic 6n téng céng cong & mot di€ém cach déu nhiéu ngudn dugec xac dinh theo
cong thic sau:
L =L, +101gn (dB)

Muic 6n téng cong dugc do theo thang A ctia mdy do ti€ng 6n goi 1a mitc am dBA.
¢/ Rung dong:

Khi cdc mdy méc va dong co lam viéc khong chi sinh ra cac dao dong am tai ta nghe
dugc ma con sinh ra cac dao dong co hoc duéi dang rung dong cuia cdc vat thé va cidc bé mit
xung quanh.

Rung dong 1a dao dong co hoc clia vat thé dan héi sinh ra khi trong tAm hodc truc doi
xiing clia chiing xé dich trong khong gian hoic do su thay déi ¢ tinh chu ky hinh dang ma
ching c6 & trang thdi tinh.

Rung dong clia mot tin s6 vong nao ddy dugc dic trung bang 3 thong so: bién do dich
chuyén A, bién do ctia van toc y va bién do ca gia toc B.

Miic d6 van toc dao dong cta rung dong dugc xac dinh nhu sau:

L, =20lg~- dB
Yo
Trong d6 y, 12 ngudng quy udc clia bién do van téc dao dong y, = 5.10® m/s.
Céc bé mat dao dong bao gid ciing ti€p xidc véi khong khi xung quanh né lam 16p khong
khi d6 bi dao dong tao thanh séng am va gay ra mot ap sut am.

3.3.2. Anh huéng cia tiéng 6n va rung dong déi véi sinh 1y con nguoi
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a. Anh huéng cia tiéng on:

Tiéng On tac dong trudc hét dén hé than kinh trung wong, sau dé dén hé thong tim mach,
nhiéu co quan khdc va cudi cing 1a dén co quan thinh giéc.

Tiéng on 1am r6i loan hé thong than kinh, ngay ca khi khong déng ké ( 50 +70 dB) ti€ng
on ciing tao ra mot tai trong déang ké 1én hé théng than kinh dic biét doi véi nhitng ngudi lao
dong tri 6¢c. Doi v6i am tan s6 2000 + 4000 Hz, tic dung mét mdi sé bat dau tir 80 dB, ddi véi
am 5000 + 6000 Hz thi bat dau tir 60 dB.

Ti€ng 6n con gay ra nhitng thay doi trong hé thong tim mach kém theo su roi loan truong
luc binh thuong ctia mach mau va réi loan nhip tim. Nhitng ngudi lam viéc lau trong moi truong
on thuong bi dau da day va cao huyét ap.

Khi chiu tic dong cuta cta tiéng 6n, do nhay cam thinh gidc giam xudng, ngudng nghe
tang 1én. Lam viéc 1au trong moi trudng oOn thi sau khi thoi lam viéc phai mat mot thoi gian dai
thinh gidc mdéi trd lai binh thuong. Néu tic dung ti€ng 6n 1ap lai nhi€u lan, hién tuong mét moi
thinh gidc kho ¢6 kha nang hoi phuc hoan toan vé trang thai binh thuong va sau thoi gian dai sé
phat trién thanh bénh nang tai hodc diéc. Tiéng 6n 16n hon cudng do 70 dB thi khong con nghe
ti€ng néi cua ngudi v4i nhau nita va moi su thong tin bang am thanh cta con ngudi trd thanh vo
hiéu. Nhiing co thé khac nhau thi tic hai cla tiéng 6n ciing khdc nhau. Con ngudi c¢6 kha niang
thich nghi véi diéu kién 1am viéc ¢6 ti€ng 6n nhung mitc do thich nghi nay chi giGi han trong
khoang nhat dinh.

b. Anh huéng cia rung dong:

Tan s nhitng rung dong ma ta ma ta cam nhan duoc nam trong khoang 12- 8000 Hz.
Ciing giong nhu tiéng on, anh hudng cua rung dong trudc hét dén hé than kinh trung wong va
sau d6 dén cac bo phan khac.

Theo hinh thtc tic dong, ngudi ta chia rung dong thanh hai loai: rung dong chung va
rung dong cuc bo. Rung dong chung gay ra dao dong cho toan co thé, con rung dong cuc bo chi
lam cho timg bo phan co thé dao dong.

Rung dong gay roi loai chitc nang tuyén giap trang, tuyén sinh duc nam, nit. Rung dong
lam cho hé thong than kinh s& bi r6i loan, con ngudi nhanh chéng cam thdy mét moi. Rung
dong ciling gay ra viém khép, voi héa cac khép...

3.3.3. Cac bién phap phong chéng ti€éng on va rung dong

Cong tac chong tiéng 6n va rung dong can phai duoc nghién ctu ti mi tir khi 1ap quy
hoach téng thé miat bang nha mdy t6i khi xay dung cac xudng san xuat, thiét k€ quy trinh cong
nghé va trong qua trinh san xuét.

Cic bién phép co ban dé chong tiéng 6n va rung dong bao goém:
a.Bién phap chung:

Khi 1ap téng mit bang nha may cin nghién cttu cic bién phdp quy hoach xay dung
chong tiéng 6n va rung dong dé€ han ché su lan truyén ti€ng 6n ngay trong pham vi nha mdy
hoac lan truyén ra ngoai nha may.

Gitta cac khu nha & va nha san xuét, gitta cdc khu nha san xuét c6 ti€éng on can co
khoang céch t6i thi€u va trong cac dai cay xanh bao vé dé ti€ng on khong vuot mic cho phép.

B0 tri mat bang nha may can chid ¥ t6i huéng gié mia chinh trong nam nhat 1a vao mia
he. Cac xudng gay on nén bd tri cudi huéng gié va khong nén tap trung vao mot noi.

Can thiét phai xay cdc budng lam viéc cdch am véi ngudn tao On, xay tudng chan am,
hoac diéu khién tir xa cdc thiét bi qud on...

b. Giam tiéng 6n va rung dong tai noi phat sinh:
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Day 1a bién phéap chong 6n chu yéu bao gém viéc 1ap rdp c6 chit lugng cao cdc may moc
va dong co, stra chura kip thoi cac may moc thi€t bi, khong nén st dung cac thiét bi da cii, lac
hau...

Giam tiéng 6n tai noi phat sinh c6 thé thuc hién theo cac bién phap sau:

- Hién dai héa thiét bi, hoan thién qud trinh cong nghé bang cach:

+ Tu dong hod qu4 trinh cong nghé va dp dung hé thong diéu khién tir xa.

+ Thay doi tinh dan héi va khéi lugng clia cdc bo phan mdy méc dé thay déi tan s6 dao
dong riéng cua ching tranh hién tuong cong hudng.

+ Thay thép bang chat déo, tecxtolit, fibrolit..., ma crom hodc quét mat cac chi tiét bang
son hoac dung cac hgp kim it vang hon khi va cham.

+ Boc cdc mat thiét bi chiu rung dong bang céc vat liéu hit hodc giam rung dong c6 noi
ma sat 16n nhu bitum, cao su, vong phét, amiang, chit déo, matit dac biét.

+ Sur dung bo giam rung bang 10 xo hoic cao su dé cach rung dong.

+ Str dung céc loai 16p phu cting hodc mém dé hiit rung dong.

- Quy hoach thoi gian lam viéc cua cdc xuong hop ly:

+ B0 tri cac xudng 6n lam viéc vao nhitng budi it ngudi lam viéc...

+ Lap do thi 1am viéc cho cong nhan dé ho ¢6 thoi gian nghi nghoi hop 1y, 1am giam
thoi gian ¢6 mat cta ho & nhitng noicé miic 6n cao.

¢/ Bién phap giam tiéng on trén duong lan truyén:

Chu yéu dp dung cédc nguyén tac hit am va cach am. Trén hinh II1.3 mo ta su lan truyén
song am trén duong di. Nang lugng am lan truyén trong khong khi thi mot phan nang luong bi
phan xa, mot phan bi vat liéu cta két cau hit va mot phan xuyén qua két cau biic xa vao phong
bén canh.

Su phan xa va hit nang luong am phu
thuoc vao tan s0 va goc tdi clia séng am, vao
tinh chat vat 1y cua két cau phan cach nhu do
rong, do ciing, bé day...

Vit liéu hut am dugce phan thanh 4 loai:

+ Vat liéu ¢6 nhiéu 16 nho.
+ Vat liéu ¢6 nhi€u 16 nho dat sau tdim

duc 16.

+ K&t cdu cong hudng.
+ Nhiing tdm hut am don.

Vén dé cach am dua trén nguyén 1y khi
séng am truyén tGi bé mat két ciu nao doé thi két
cdu do6 sé trd thanh nguon 4m mai. Cong sudt nguén am mdéi yéu di bao nhiéu so v6i nguoén am
ban dau thi kha nang cach am cua két cau do cang tot bay nhiéu.

Dé cach am thong thudng ngudi ta 1am vo boc cho dong co, mdy nén va cac thiét bi cong
nghiép khac.

Vat liéu 1am vo cdch am thudng 1a bang kim loai, g6, chét déo, kinh va céc vat liéu khac.

Dé giam dao dong truyén tir may vao vo boc, lién két giita ching khong 1am cing, tham
chi lam vo hai 16p giita 1a khong khi.

V& boc nén dat trén dém cédch chan dong 1am bang vat liéu dan hoi.

Dé chong tiéng 6n khi dong ngudi ta ¢6 thé sir dung cdc budng tiéu am, ong tiéu am va
tam tiéu am. Trén hinh II1.4 va hinh II1.5 gi6i thiéu cau tao nguyén ly cua ong tiéu am va tdm
ti€u am.

Hinh Il1.3: Su lan truyén song
am trén duong di
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Hinh I14: Ong tiéu am Hinh II1.5: Tdm tiéu dm

1.V 6ng; 2. Vat liéu hiit am 1. Thanh tdm; 2.Vt li¢u hit am,
3. Ong duc 16 hodc ludi sdt 3.Tdm duc 16; 4. Ong dan hoi

d/ Bién phap phong chéng on bang phuong tién bao vé ca nhan:

Can str dung cac loai dung cu sau:

Cdi bit tai 1am bang chat déo, c6 hinh dang c6 dinh ding dé cho vao 16 tai, ¢6 tdc dung
ha thap mdc am & tan s6 125 + 500 Hz, mic ha am la 10dB, & tdn s6 2000Hz 1a 24dB va & tan
s6 4000Hz 1a 29dB. Vi am ¢6 tan s6 cao hon nita tdc dung ha am sé giam.

Cdi che tai c6 tac dung tot hon nit bit tai. Thuong dung cho cong nhan go, mai va cong
nhan nganh hang khong

Bao 0p tai ding trong trudong hop tiéng 6n 16n hon 120dB. bao c6 thé che kin ca tai va
phan xuong so quanh tai.

Ngoai ra dé€ chong rung dong ngudi ta st dung céc bao tay c6 dém dan héi, gidy(ing) c6
dé€ chong rung...

3.4. PHONG CHONG BUI TRONG SAN XUAT
3.4.1. Dinh nghia va phan loai bui
a/ Pinh nghia:

Bui 1a tap hop nhiéu hat c¢6 kich thuéc 16n, nhé khac nhau ton tai lau trong khong khi
duéi dang bui bay, bui lang va cdc hé khi dung nhiéu pha goém hoi, khéi, mu; khi nhitng hat bui
nam lo liing trong khong khi goi 1a aerozon, khi chiing dong lai trén bé mat vat thé nao dé goi I1a
aerogen.

b/ Phan loai:

- Theo nguén goc: Bui kim loai (Mn, Si, i sét,... ); bui cat, bui gb; bui dong vat: bui 16ng,
bui xuong; bui thuc vat: bui bong, bui gai; bui hod chat (grafit, bot phin, bot han the, bot xa
phong, voi ...)

- Theo kich thuoc hat bui: Bui bay c6 kich thude tir 0,001+10 pum; cac hat tu 0,1+ 10 um
goi 1a mu, cac hat tir 0,001 + 0,1 um goi 1a khéi chiing, chuyén dong Brao trong khong khi. Bui
lang ¢6 kich thuéc >10 pm thudng gay tac hai cho mit.

- Theo tdc hai: Bui gay nhiém doc (Pb, Hg, benzen...); bui gay di Gng; bui gay ung thu
nhu nhua dudng, phéng xa, céc chat brom; bui gay xo phéi nhu bui silic, amiang...

3.4.2 Tac hai cua bui
Bui c6 tac hai dén da, mat, co quan ho hdp, co quan tiéu hod, cdc hat bui nay bay o ling
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trong khong khi, khi bi hit vao phdéi chiing s& gay thuong tén dudng ho hap.

Khi ching ta thé nho ¢6 1ong miii va mang niém dich cua duong ho hap nén nhiing hat
bui c6 kich thudc 16n hon 5 um bi gitt lai & héc miii (t6i 90%). Cac hat bui kich thuée (2+5)um
dé dang theo khong khi vao t6i phé quan, phé nang, ¢ day bui dugc cdc 16p thuc bao bao vay va
tieu diét khoang 90% nita, s6 con lai dong & phéi gay nén bénh bui phoi va cdc bénh khéac (bénh
silicose, asbestose, siderose,...).

Bénh phoi nhiém bui thudng gap & nhitng cong nhan khai thiac ché bién, van chuyén
quang d4, kim loai, than v.v...

Bénh silicose 1a bénh do phéi bi nhiém bui silic & thg diic, thg khoan d4, tho mo, thg 1am
gom st va vat liéu chiu lira...Bénh nay chiém 40 + 70% trong téng s6 cdc bénh vé phdi. Ngoai
con ¢6 cdc bénh asbestose (nhiém bui amiang), aluminose (bui boxit, dat sét), siderose (bui sat).

Bénh duong ho hdp: Bao gdbm céac bénh nhu viém mii, viém hong, viém phé€ quan, viém
teo miii do bui créom, asen...

Bénh ngoai da: bui c6 thé dinh bdm vao da 1am viém da, lam bit kin c4c 16 chan long va
anh hudng dén bai tiét, bui c6 thé bit cac 16 clia tuyén nhon gay ra mun, 16 loét & da, viém mat,
giam thi luc, mong thit...

Bénh duong tiéu hod: C4c loai bui sic canh nhon vao da day c6 thé 1am ton thuong niém
mac da day, gay roi loan tiéu hoa.

Chdn thuwong mdt: Bui kiém, axit c6 thé gay ra bong gidc mac, giam thi luc.

3.4.3 Cac bién phap phong chong bui
a/ Bién phap ky thuat:

- Co khi hod va tu dong hod qua trinh san xudt sinh bui dé cong nhan khong phai tiép
xuc v6i bui va bui it lan tda ra ngoai.

- Thay d6i bang bién phdp cong nghé nhu van chuyén bang hoi, ding may hiit, 1am sach
bang nudc thay cho viéc 1am sach bang phun cit...

- Bao kin thiét bi va ¢6 thé ca day chuyén san xuat khi can thiét.

- Thay d6i vat liéu sinh nhiéu bui bang vat liéu it sinh bui hoac khong sinh bui...

- Str dung hé thong thong gid, hit bui trong cac phan xudng c6 nhiéu bui.
b/ Bién phap y hoc:

- Kham va kiém tra stic khoé dinh ky, phdt hién s6m bénh dé chita tri, phuc héi chic
nang lam viéc cho cong nhan.

- Dung c4c phuong tién bao vé cd nhan (quan 4o, mat na, khau trang...).
3.4.4. Loc bui trong san xuat cong nghiép

O céc nha mdy san xudt cong nghiép luong bui thai vao moi trudng khong khi rét 16n
nhu cidc nha mdy xi mang, nha may dét, nha mdy luyén kim v.v...

Dé 1am sach khong khi trudc khi thai ra moi trudng, ta phai tién hanh loc sach bui dén
gidi han cho phép. Ngoai ra ¢6 thé thu héi cac bui quy.

Dé loc bui, nguoi ta sit dung nhiéu thi€ bi loc bui khac nhau va tuy thudc vao ban chat
cac lyc tic dung bén trong thié€t bi, nguoi ta phan ra cic nhém chinh sau:

* Buong lang bui: Qud trinh lang x4y ra dudi tac dung cla trong luc.

* Thiét bi loc bui kiéu qudn tinh: Loi dung luc quén tinh khi thay déi chiéu huéng
chuyén dong d€ tach bui ra khoi dong khong khi.

* Thiét bi loc bui kiéu ly tam - xiclon: Dung luc ly tam dé ddy c4c hat bui ra xa tam quay
roi cham vao thanh thiét bi, hat bui bi mat dong nang va roi xuéng dudi day.
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* Ludi loc bang vdi, ludi thép, gidy, vdt liéu rong bang khdu sit, khau kim loai...: Trong
thiét bi loc bui loai nay céc luc quan tinh, luc trong truong va ca luc khuyéch tan déu phat huy
tac dung.

Hién nay c6 rat nhiéu thiét bi loc bui trong cong nghiép véi nhi€éu nguyén 1y khac nhau
nhung c6 thé chia thanh 2 loai: Loai kho va loai u6t. Trong cong nghiép khi mot loai thiét bi
khong dap ting dugc yéu cau thi ngudi ta c6 thé t6 hop nhiéu loai thiét bi loc bui trong cing mot
hé thong.

3.5. THONG GIO TRONG CONG NGHIEP
3.5.1. Muc dich cua thong gié cong nghiép:

Moi truong khong khi ¢6 tinh chat quyét dinh d6i v6i viéc tao ra cam gidc dé chiu,
khong bi ngot ngat, khong bi néng bic hay qua lanh.

Trong ciac nha mdy, xi nghiép san xuat cong nghiép nguon téa doc hai cha yéu do cac
thiét bi va qué trinh cong nghé tao ra. Moi trudong lam viéc luon bi 6 nhiém béi céc hoi 4m, bui
ban, cdc chat khi do ho hap thai ra va bai ti€t cia con nguoi: CO,, NH;, hoi nudc...Ngoai ra con
cac chat khi khac do qua trinh san xuét sinh ra nhu CO, NO,, cac hoi axit, bazo...

Thong gi6 trong cac xi nghiép nha may san xuat c6 2 nhiém vu chinh sau:

- Thong gié chong néng: Thong gié chong néng nham muc dich dwa khong khi mét , kho
r40 vao nha va ddy khong khi néng 4m ra ngoai tao diéu kién vi khi hau t6i wu. Tai nhitng vi tri
thao tdc v6i cudng do cao, nhitng chd lam viéc gan ngudn biic xa ¢6 nhiét do cao ngudi ta bo tri
nhiing hé thong quat vé6i van tdc gi6 16n ( 2-5m/s) d€ lam mét khong khi.

- Thong gié khit bui va hoi doc: & nhiing noi ¢6 toéa bui hoac hoi khi ¢6 hai, can b6 tri hé
thong hit khong khi bi 6 nhiém dé thai ra ngoai, dong thoi dua khong khi sach tir bén ngoai vao
bu lai phan khong khi bi thai di. Trudc khi thai c6 thé can phai loc hodc khir hét cac chat doc
hai trong khong khi d€ tranh 6 nhiém khi quyén xung quanh.

3.5.2. Cac bién phap thong gio

Dua vao nguyén nhan tao gié va trao d6i khong khi, c¢6 thé chia bién phap thong gi6
thanh thong gié tu nhién va thong gié nhan tao. Dua vao pham vi tdc dung ctua hé thong thong
gi6 c6 thé chia thanh thong gié chung va thong gi6 cuc bo.

a/ Thong gio6 tu nhién:

Thong gi6 tu nhién la truong hop thong gidé ma su luu thong khong khi tir bén ngoai vao
nha va tur trong nha thodt ra ngoai thuc hién dugc nho nhiing yéu t6 tu nhién nhu nhiét thira va
g10 tuy nhién.

Dua vao nguyén 1y khong khi néng trong nha di 1én con khong khi ngudi xung quanh di
vao thay thé, nguoi ta thiét k& va bo tri hop 1y cac ctra vao va gio ra, cac clra ¢6 céu tao 1a chép
khép m¢& duoc, 1am 14 huéng dong va thay déi dién tich cira... dé thay déi dugc duong di ciia gié
cling nhu hiéu chinh duoc luu luong gio vao, ra...

b/ Thong gi6 nhan tao:

Thong gié nhan tao 13 thong gié c6 sit dung mdy quat chay biang dong co dién dé lam
khong khi van chuyén tir ché nay dén chd khac. Trong thuc t€ thudng ding hé thong thong gid
théi vao va hé thong thong gid hiit ra. C6 2 phuong phap dé thong gié nhan tao:

* Thong gio chung:

La hé thong thong gi6 théi vao hodc hiit ra c6 pham vi tdc dung trong toan bo khong gian
ctia phan xudng. N6 phai c¢6 kha nang khir nhiét thira va cac chat doc hai toa ra trong phan
xudng dé dua nhiét do va ndng do doc hai xuong dudi mic cho phép. C6 thé sir dung thong gié
chung theo nguyén tac thong gié tu nhién hodc theo nguyén tac thong gi6 nhan tao.
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* Thong gio cuc bo:

La hé thong thong gidé c6 pham vi tic dung trong ting ving hep riéng biét ctia phan
xudng. Hé thong nay c6 thé chi thdi vao cuc bo hoic hit ra cuc bo.

- Hé thong thoi cuc bo: Thudng sit dung hé thong hoa sen khong khi va thudng duoc bo
tri dé théi khong khi sach va mat vao nhiing vi tri thao tdc c6 dinh ciia cong nhan, ma tai d6 toa
nhiéu khi hoi ¢6 hai va nhiéu nhiét ( vi du nhu & céc ctra 10 nung, 10 dic, xudng ren...).

- Hé thong hiit cuc bo: Dung dé hit cdc chat doc hai ngay tai ngudn san sinh ra ching va
thai ra ngoai, khong cho lan toa ra cac ving chung quanh trong phan xudng. Pay la bién phap
thong gi6 tich cuc va triét dé nhat dé khir doc hai ( vi du cdc ti héa nghiém, bo phan hiit bui da
mai, bo phan hit bui trong may d& khuon duc...).

3.5.3. Loc sach khi thai trong cong nghiép

Trong cac xi nghiép nha mdy san xuat vi du cadc nha mdy san xuit héa chat, cic nha mdy
luyén kim v.v.. thai ra mot luong khi va hoi doc hai doi vé6i stc khoé con nguoi va dong thuc
vat. Vi vay dé dam bao moi trudng trong sach, cac khi thai cong nghiép trudc khi thai ra bau khi
quyén can duoc loc t6i nhitng néng do cho phép.

C6 cac phuong phap lam sach khi thai sau:

- Phuong phdp ngung tu: chi ap dung khi 4p suat hoi riéng phan trong hon hop khi cao,
nhu khi can thong cdc thiét bi, thong van an toan. Trudc khi thai hoi khi d6 ra ngoai can cho dI
qua thiét bi dé 1am lanh. Phuong phap nay khong kinh t€ nén it dugc st dung.

- Phuong phdp dot chdy cé xiic tdc: dé tao thanh CO, va H,O c¢6 thé dot chdy tat ca cdc
chét hitu co, trir khi thai ctia nha mdy téng hop hitu co, ché bién dau mo v.v...

- Phuwong phdp hdp phu: thuong dung silicagen dé hap thu khi va hoi doc. Ciing c6 thé
dung than hoat tinh cdc loai dé 1am sach cdc chat hitu co rat doc. Phuong phdp hap phu dugc sir
dung rong rai vi chat hiap phu thudng dung 12 nudc, san pham hap thu khong gay nguy hiém nén
c6 thé thai ra theo cong ranh. Nhitng san phdm c6 tinh chat doc hai, nguy hiém can phai tach ra,
chat hap phu s€ lam hoi liéu tai sinh.

Dé loc sach bui trong cdc phan xudng ngudi ta thudng dung cdc hé thong thiét bi dang
dia thap, lu6i, dém, xiclo hoac phan ly tinh dién...

3.6. CHIEU SANG TRONG SAN XUAT

Trong san xuat, chi€u sdng cling anh hudng nhiéu tGi niang suat lao dong. dnh siang chinh
la nhan t6 ngoai canh rat quan trong déi vGi stic kho¢ va kha nang lam viéc cia cong nhan.
Trong sinh hoat va lao dong con mat doi hoi phai dugc chiéu sang thich hop. Chiéu sang thich
hop sé tranh mét méi thi gidc, tranh tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.
3.6.1. Mot s6 khai niém vé anh sang, don vi do anh sang va sinh ly mat nguoi
a/ Cac khai niém vé anh sang:

*Anh sdng thdy dugc: 1a nhiing bic xa photon c¢6 budc séng trong khoang 380 pum dén
760 um tng vé6i cac dai mau tim, lam, xanh, luc, vang, da cam, hong, do...Bic xa dién tlrco
budc séng A xéc dinh trongmién thay duoc, khi tdc dung vao vao mat ngudi s& tao mot cam gidc
mau sic xac dinh. Vi du biic xa c6 budc séng A =380 um +450um mat ngudi cam gidc mau tim
nhung khi A = 620 um+760 um con ngudi cam gidc mau do.

Do nhay ciia méit ngudi khong giong nhau véi nhiing biic xa ¢6 budc séng khac nhau.
Mit chiing ta nhay véi biic xa don sidc mau vang luc A = 555 pm.

Dé danh gid do sang to cha cdc loai bic xa khdc nhau, nguoi ta 14y do sang twong doi
ctia biic xa vang luc 1am chudn dé so sanh.
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* Quang théng (@): 1a phan cong suat bic xa cé kha nang gay ra cam gidc sang cho thi
gidc cua con ngudi. Quang thong dugc sir dung dé danh gia kha nang phdt sang cua vat.

Néu goi cong suat biic xa dnh sdng don sac A cta vat 1a F,, thi quang thong do chum tia
don sac do gay ra la: @, =C.F,.V,

Trong do: V,, - do sdng to twong d6i clia 4nh sang don sic A.

C - hang s6 phu thudc vao don vi do, néu quang thong @ duoc do bang lumen (Im), cong
sudt bic xa F, do bang watt thi hang s6 C = 638.

V6i chim tia sing da sic khong lién tuc thi: ®=C} F,V, =683 > F,V, (Im)

% %
V6i chum tia sing da sac lién tuc thi: ®=C jFﬁvﬂdﬂ =638 j F.V,d4 (1m)
a1 Al

Quang thong cua dén day téc nung 100 w khoang 1600 Im, con dén day téc nung loai
60 w khoang 850 Im.

* Cuong do sang (1):

Quang thong ctia mot ngudn sang néi chung phan bo khong déu theo cac phuong do d6
dé dac trung cho kha nang ph4t séang theo cidc phuong khdc nhau clia ngudén ngudi ta dung dai
lugng cudng do sang 1.

Cuong do sang theo phuong n la mat d6 quang thong bic xa phan bd theo phuong n dé.

Cuong do sang [, 1a ty so gitta lugng quang
thong bic xa d® trén vi phan géc khoi do theo
phuong n ( H 111.6):

Don vi do cudng do sang la candela (cd).
Candela la cuong do sdng do theo phuong vuong
gdc Vvéi tia sdng clia mit phang bic xa toan phan
c6 dién tich 1/600 000 m?, bitc xa nhu mot vat biic
xa toan phan( & nhiét do 2046 °K) tic 1a nhiét do dong dic cla platin dudi 4p suat 101.325
N/m?.

Hinh 111.6: Cach xac dinh
cuong do anh sang I,

llumen

1stearadian
Cuong do sang ctia mot vai nguon sang nhu sau:
Nén trung binh: Iz 1cd
ben day téc 60W: 1= 68cd
Deén day toc 100W: I = 128 cd
ben day téc S00W: I = 700 cd
ben day téc 1500 : T =2500 cd
*Poroi (E):
Do roi 1a dai lugng d€ danh gia do sdng clia mot bé mat duge chiéu sdng.
Do roi tai mot diém M trén bé mat dugc chiéu sang 12 mat do quang thong ctia luéng 4nh
sang tai diém d6. Do roi E,; tai diém M 1a ty s6 gifta lugng quang thong chiéu dén d® trén vi
phan dién tich dS duoc chiéu sang tai di€ém do:
e do
Mods

lcandela=

. don vi do la lux ( Ix)
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Tlumen
m2

1lux =

Sau day la do roi trong mot s6 truong hgp thuong gap:

+ Néng gitta trua: =~ 100.000 lux.

+ Troi nhi¢u may: =~ 1.000 lux.

+ D dé doc sich: =~ 30 lux

+ P dé 1am viéc tinh vi: = 500 lux.

+ Du dé 14i xe: ~ 0,5 lux.
+ bém trang tron: ~ 0,25 lux

Anh sdng yéu cdu vira phai, khong qud sdng 1am lod mét, gay ddu 6c cang thing; hoic
qué t6i, khong du sdng, nhin khong 16 cling dé gay tai nan. Nhu cAu 4nh sédng doi véi mot s
truong hop cu thé nhu sau: Phong doc sdch: 200 lux; xudng dét: 300 lux; noi stra chira dong ho:
400 lux
* Do choi (B):

Do chéi nhin theo phuong n la ty so
gifta cuong do phat ra theo phuong nao do trén
dién tich hinh chi€u ctia mat sing xuéng mat
phéng thang géc véi phuong n ( H 111.7):

o,
" dScosy
Pon vi do 6 chéi 1a nit: nt = 1°i”d2e'a
m

Hinh I11.7: Cdch xdc dinh do choi B,

Do choi ciia mot vai vdt:

+ Doi ch6i nho nhit mat ngudi c6 thé nhan biét: = 10 nt.
+ Mat troi gitta trua: = 2.10° nt.
+ Day t6éc ctia bong den: =~ 10°nt.
+ Deén neon: =~ 10°nt.

b/ Quan hé giira chiéu sang va su nhin cia mit:

Su nhin rd ctia mat lién hé truc ti€p v6i nhitng yéu to sinh 1y cia mait, vi vy cin phan
biét thi gidc ban ngay va thi giac hoang hon (ban dém).

* Thi gidc ban ngay: Thi gidc ban ngay lién hé véi su kich thich cta t€ bao hitu sac. Khi
do roi E du 16n (v6i E > 10 lux- twong duong 4nh siang ban ngay) thi t€ bao hitu sic cho cam
gidc mau sdc va phan biét chi ti€t clia vat quan sdt. Nhu vay khi do roi E > 10 lux thi thi gidc
ban ngay lam viéc.

*Thi gidc ban dém( con goi la thi giac hoang hén): Thi gidc ban dém lién hé véi su kich
thich cta t€ bao vo sac. Khi do roi E < 0,01 lux ( twong duong 4nh sdng hoang hon) thi t€ bao
vO sic 1am viéc.

Thong thuong 2 thi gidc dong thoi tic dung v6i mitc do khac nhau, nhung khi E < 0,01
lux thi chi ¢6 t€ bao vo sic 1am viéc. Khi E = 0,011ux + 10 lux thi ca 2 t€ bao cung 1am viéc.

* Qua trinh thich nghi:

Khi chuyén tir do roi 16n qua do roi nho, t€ bao vo sic khong thé dat ngay do hoat dong
cuc dai ma can c6 thoi gian quen dan, thich nghi va ngugc lai tr truong nhin toi sang trudong
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nhin sdng, mat cin thoi gian nhat dinh, thoi gian d6 goi chung 1a thoi gian thich nghi.

Thuc nghiém nhan thay thoi gian khoang 15+ 20 phit dé mat thich nghi nhin thdy rd tir
truong sang sang truong toi, va nguoc lai khoang 8+ 10 phuit.

* Toc do phdn gidi va khd ndng phdn gidi ctia mdt:

Qua trinh nhan bi€t mot vat cha mat khong xdy ra ngay 1ap tiic ma phai qua mot thoi gian
nao d6. Thoi gian nay cang nho thi téc do phan gidi cia mat cang 16n. Téc do phan giai phu
thudc vao do chéi va do roi sang trén vat quan sat. Toc do phan giai ting nhanh tir do roi bang 0
lux dén 1200 lux sau d6 ting khong dang ké.

Ngudi ta ddnh gid kha nang phan giai clia mat bang géc nhin t6i thi€u o, ma mat c6 thé
nhin thdy dugc vat. Mét c6 kha nang phan giai trung binh nghia 1a c¢6 kha nang nhan biét dugc
hai vat nhé nhét duéi goéc nhin o, = 1’ trong diéu kién chi€u sang tot.
¢/ D6 tuong phan giita vat quan sat va nén:

Ty 1& do chéi giita vat quan sat va nén chi mic do khac nhau vé cuong do siang gitta vat
quan sét va nén cta no.
Ty 1& nay biéu thi bang hé so tuong phan K:
B,—B, AB
B, B
Trong d6: B, - Do chdi ctia nén.
B, - D0 chéi cta vat.
Biéu thiic nay cho thdy ring mot vat sang dat trén nén t6i, gid tri K > 0 va bién thién i
0 dén + 0. Nguogc lai mot vat toi dat trén nén sang gia tri K<0 va bién thién tir 0 dén -1.
Gia tri K nho nhat ma mait ¢6 thé phan biét duoc vat quan sit goi 1a do phan biét nho
nhat ( K,,;,) con goi 1a ngudng tuong phan (K., = 0,01).
Nghich ddo cta K, goi 1a do nhay twong phan S,;, né dac trung cho do nhay ctia mat
khi quan sat:

K =

n n

s-+t 1

Kmin AiB
Bb min

Do nhay tuong phan phu thuoc vao mat v6i mic do kha 16n ngoai, phu thuoc vao do
chéi cua nén va phu thudc vao kich thude vat quan sat( tic 1a géc nhine ). Géc nhin cang bé thi
do nhay tuong phan cang giam.

3.6.2. Ky thuat chiéu sang
a. Hinh thic chiéu sang: Trong doi song cling nhu trong san xuat, nguoi ta thuong dung hai
nguon sang: anh sang tu nhién va dnh sang dién.

* Chiéu sdng tu nhién:

Tia sdng mat troi xuyén qua khi quyén mot phan bi khi quyén tan xa va hdp thu, mot
phan truyén thang dén mat dat.

Anh sdng mat troi khi chiéu xuéng mat dat di xuyén qua 16p khi quyén bi cic hat trong
tang khong khi hap thu nén cdc tia truyén thang (truc xa) mot mat bi yéu di, mat khéc bi c4c hat
khuyéch tan sinh ra dng sdng tan xa lam cho bau troi sang lén.

Anh séng mit trdi va bau troi sinh ra 12 4nh sdng c6 sin, thich hop va c6 tic dung tot vé
mat sinh 1y d6i v6i con ngudi, song khong 6n dinh vi phu thudc vao thoi tiét va diéu kién bo
tri... D0 roi do dnh sdng tdn xa cua bau troi gay ra trén mat dit vé mua he dat dén 60 000 + 70
000 lux, vé mua dong ciing dat tGi 8 000 lux.
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Biic xa truc tiép 13 nhiing tia truyén thang xuéng mat dat tao nén do roi truc xa E,,. Trong
vom troi thudng xuyén c6 nhitng hat lo liing trong khi quyén 1am khuyéch tdn va tdn xa dnh
sang mat troi tao nén nguodn anh sang khuyéch tan véi do roi E,. Ngoai ra cé su phan xa cla
mat dat va cc bé mat xung quanh tao nén do roi do phin xa E,,.

Nhu vay & mot noi quang dang va mot diém bat ky nao ngoai nha, do roi sé 1a:

E..=Es+E,+E,

Do roi E,, thay doi thudng xuyén theo timg giv, ting ngay, ting thdng, ting ndm va con
theo vi tri dia ly tiing vuing, theo thdi ti€t khi hau vi th€ anh séng trong phong ciling thay déi
theo. Dé tién cho tinh todn chi€u sdng tu nhién, ngudi ta 14y dai lugng khong phai 1a do roi hay
do chéi trén mat phang lao dong ma 1a mot dai luong quy uSe goi 1a hé s6 chiéu sang tu nhién
viét tat 1a HSCSTN.

Ta c6 HSCSTN tai mot diém M trong phong 12 ty s6 gifta do roi tai mot diém d6( Ey,)
vOi do roi sang ngoai nha (E,,) trong cung mot thoi diém tinh theo ty s6 phan tram:

HSCSTNe, = M.100%
En
ey -Eng
100

Hé thong clra chi€u sang trong nha cong nghiép dung chi€u sdng tu nhién bang cia so,
clra troi (clra mdi) hodc cira s6 ctra troi hén hop. Cira s6 chiéu sang thudng dung 1a loai clra s6
mot tang, clra s6 nhiéu ting, clra s6 lién tuc hodc gidn doan. Clra troi chiéu sdng 1a loai ctla troi
hinh chit nhat, hinh M, hinh thang, hinh chom cau, hinh rang cua v.v...

Ctra s6 bén canh dugc ddnh gid bing HSCSTN t6i thiéu e,,;,. Clra s6 clra troi, clra s6 tAng
cao...dugc danh gia baing HSCSTN trung binh ( E).

Thiét k€& chiéu sdng tu nhién cho phong phai tiy thudc vao dic diém va tinh chat ctia né,
vao yéu ciu thong gid, thodt nhiét v6i nhitng giai phdp che mua ning dé chon hinh thifc cira
chiéu sang thich hgp.

V6i diéu kién khi hau & nudc ta, kinh nghiém cho thdy thich hop nhat 1a ki€u mdi hinh
rang cua. Trén hinh I11.8 gidi thiéu ctra chi€u sdng mai kiéu rang cua

véi Ey =

min*

Cita chiéu sang tot Cita chiéu sang tot, thong gio tot

Hinh I11.8: Cdc loai ctta chiéu sdng tw nhién trong cong nghiép

Khi thiét k€& can tinh toan dién tich cilra 1ay 4nh sdng diy du, cic clra phan bo déu, can
chon huéng bd tri cira Bic-Nam, ctra chi€u sang dat vé hudng bac, cira thong gié md rong vé
phia Nam dé tranh chéi lod, phai c6 két cau che chin hoic diéu chinh dugc miic do chi€u sang.
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* Chiéu sdng nhdn tao ( chiéu sdng dung dén dién):

Khi chiéu sang dién cho san xuét can phai tao ra trong phong mot ché€ do anh sang dam
bao diéu kién nhin rd, nhin tinh va phan giai nhanh céc vat nhin ctia mat trong qud trinh lao
dong. Dung dién thi c6 thé diéu chinh dugc dnh sdng mot cach chit dong nhung lai rit ton kém.

- Nguon chiéu sing nhdn tao: Dén dién chi€u sing thuong diung den day téc nung
néng, dén huynh quang, dén thuy ngén cao ép.

+ Dén nung sdng: Phat siang theo nguyén 1y cdc vat ran khi dugc nung trén 500°C sé&
phat sang. Dén day téc nung siang do chia nhiéu thanh phan mau do, vang gan véi quang pho
ctia mau ltra nén rat phit hop véi tam sinh 1y con ngudi, ngoai ra dén nung sang ré tién dé ché
tao, dé bdo quén va sir dung. Dén nung séng phat sang 6n dinh, khong phu thuoc vao nhiét do
moi trudng, ¢6 kha nang chi€u sang tap trung v6i cudng do thich hgp. Loai dén nay c6 nhiéu
loai v6i cong sudt tir 1 + 1500 W. Dén nung séng c6 thé phat sang khi dién ap thdp hon dién dp
dinh mtic ctia den nén dugc str dung dé chi€u sang su ¢6 hoac chi€u sang an toan...

+ Pén huynh quang: 1a nguon sang nho phong dién trong chat khi. Bén huynh quang
chiéu sdng dua trén hiéu ting quang dién. C6 nhi€u loai dén huynh quang khac nhau nhu dén
thuy ngan thép, cao ap, den huynh quang thap cao ap va cac dén phong dién khac. Ching c6 uu
diém hiéu suat phdt sdng cao, thoi gian sit dung dai vi thé hiéu qua kinh t€ cao hon dén nung
sang tir 2 dén 2,5 1an. bén huynh quang cho quang phé phat xa gan véi dnh sédng ban ngay. Tuy
nhién ching c6 nhuge di€ém nhu: phdt quang khong 6n dinh khi nhiét do khong khi dao dong,
dién 4p thay déi tham chi khong phat sdng. Ngoai ra dén huynh quang cé gid thanh cao, st
dung phtic tap hon. Hau hét dén huynh quang va dén phong dién trong chit khi ¢6 thém thanh
phan budc séng dai ( mau do, mau vang, mau da cam...) nén khong thuan véi tam sinh 1y cta
con nguoi. Bén huynh quang con c6 hién tugng quang thong dao dong theo tan s cua dién ap
xoay chiéu 1am kho chiu khi nhin, ¢6 hai cho mat.

- Cdc loai thiét bi chiéu sdng:

Thiét bi chiéu sang c¢6 nhiém vu sau:

- Phan bo anh sang phu hop véi muc dich chiéu sang.

- Bao vé mit trong khi lam viéc khong bi chéi, 16a...

- Bdo vé ngudn sang, tranh va cham, bi gié, mua, nang, bui...

- Dé ¢6 dinh va dua dién vao ngudn sang

C6 nhiéu loai den chi€u sang khac nhau va duoc phan loai theo cdc muc dich khéc nhau:

* Theo ddc trung phdn bé dnh sdng cua den:

+ Chi€u sang phan bo anh sang truc ti€p: loai nay hon 90% quang thong roi truc ti€p
xuéng bé mat lam viéc.

+ Chiéu sang phan bo anh sang ban truc ti€p: loai nay khoang 60-90% anh sangtruc tiép
roi xuodng mat lam viéc, mot phan tudng dugc roi sang nén hoan canh anh sang tién nghi hon.

+ Chiéu siang phan b6 anh sang hén hop: loai nay khoang 40-60% énh sang truc ti€p
roi xuéng bé mat lam viéc, cdc bé mat gii han ctia phong ciing nhan dugc anh sing.

+ Chiéu sang phan bo anh sang gian ti€p: loai nay hon 90% quang thong hudng 1én
trén, dnh sang c6 dugc nho sy phan xa anh sidng xudng cua cidc bé mat giGi han nhu: tran,
tuong... loai nay khong dung trong san xuat.

* Theo kiéu ddng cdu tao dung cu chiéu sdng:

+ Deén hd, chup dén c¢6 miéng ho

+ Deén kin, chup dén 12 qua cau tron bang thiy tinh xuyén sang.

+Deén chong 4m, vat liéu va cau tao dam bao chéng dugc 4m udt.

+ Dén chéng bui.
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+ Deén chong chéy no.

* Theo muc dich chiéu sdng:

+ Deén chiéu sang trong nha.

+ Deén chiéu sang ngoai nha.

+ Deén chiéu sang noi dac biét.

b/ Thiét ké va tinh toan chiéu sang dién:
* Thiét ké chiéu sdng dién: Thiét k€ chi€u sang dién phai dam bao diéu kién sang cho
nguoi lao dong tot nhat, hgp ly nhat ma lai kinh t&€ nhat. C6 ba phuong thic chi€u sang co ban:

+ Phuong thitc chiéu sdng chung: trong toan phong cé mot hé thong chiéu sang tir trén
xuong gay ra mot do chéi khong gian nhat dinh va mot do roi nhat dinh trén toan b cac mat
phang lao dong.

+ Phuong thitc chiéu sdng cuc bo: chia khong gian 16n ctia phong ra nhiéu khong gian
nho, méi khong gian nhd c6 mot ché€ do chi€u sang khac nhau.

+ Phuong thitc chiéu sdng hon hop: vira chi€u sang chung vira két hop véi chi€u séng
cuc bo.

* Tinh todn chiéu sdng dién: Tinh todn dé chi€u sdng dién chu yéu la tinh cong suat
dién can thiét dé chiéu sang theo tiéu chuin ctia nha nuée quy dinh.

Trong k¥ thuat chi€u sang, thuong st dung hai phuong phap la phuong phap cong suat
don vi va phuong phéap hé so st dung:

+ Phuong phdp cong sudt don vi: 1a phuong phap dua vao tinh chat lao dong va céc
thong s6 cuia dén dé chi€u sdng, x4dc dinh cong suét cin thiét cho mot don vi dién tich 1m? ctia
gian nha:

W(y = E2
m e
Trong d6: E - do roi nho nhat theo tiéu chuan nha nuée( lux)
K - hé s6 du trir ciia deén phu thudc vao diac diém cua gian phong ( nhiéu hay
it bui) thuong K= 1,5+ 1,7

7= % la ty s6 do roi trung binh va do roi nhé nhat Z= 1+1,25
m
y - Hiéu suat phat quang cua deén (Im/w)
&- Hé s6 chi€u sang hitu ich cua dén, & phu thudc vao loai dén chi€u sang.
Tir cong suét don vi w, tinh dugc cong suat ctia ca phong P v6i N 1a s6 deén:
p=" W ()
S N

Phuong phéap cong sudt don vi don gian, ding dé€ tinh todn so bo nhu thiét k€&, kiém
nghiém két qua cac phuong phdp tinh khdc va dé so sdnh tinh kinh t€ ctia h¢ thong chiéu sdng
nhung phuong phap nay kém chinh x4c.

+ Phuong phdp hé s sit dung n : dugc dung dé tinh to4n cho chiéu sang chung.

Trudc khi di vao tinh toan cu thé can xac dinh céch b6 tri dén. B6 tri doi xing dén theo
kiéu treo thanh hang doc hoidc hang ngang clia gian nha thi 4nh sdng déu nhung t6n dién. Sau
d6 xac dinh L/H,, trong d6 L la khoang cach treo dén, H, 1a do cao treo dén. Dua vao ty s6
L/H,, Néu bo tri hinh chit nhat thi L/Hc 14y tir 1,4+2, hinh thoi 14y tir 1,7+2,5. Tinh Hc theo
cong thitc: H, = H-H.-H, trong d6 H la chiéu cao tir san t6i tran, H, chiéu cao tir den t6i tran
con H, la chiéu cao tir san dén bé mat lam viéc. Dya vao két qua tinh H, va ty s6 L/H, suy ra L.
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Xéc dinh chi s6 phong i: i= vGi a, b 1a chiéu rong va chiéu dai.

H. (a+b))
Can ctt vao i dé x4c dinh hé s6 st dung 7 :
Véi i>0,8 thi = 0,05+ 0,36
i< 2 thi =0,08+0,47
Cudi cung xac dinh tri s6 quang thong clia ngon dén @, va tir tri s6 tim dugc xac dinh
cong sudt cho mot ngon den:
o - ESK.Z

. . , (Lm) Trong dé: E- Do roi theo tiéu chuin nha nuéc quy dinh( lux).
1

S - Dién tich can dugc chi€u sang, m?

K- hé so du tru.

Z - Ty s0 gilta do roi e, va e, 1dy tur 1,5-1,25

n - S6 dén chi€u sang cho gian phong.

3.7. ANH HUONG CUA CAC PIEU KIEN LAO PONG KHAC

Tu thé 1am viéc khong thuéan loi: khi ngdi & ghé€ thip ma tay phai v6i cao hon, noi lam
viéc chat hep tao nén th€ ding khong thuan 1gi, lam viéc & tu thé luon ding, luén vuon ngudi
v€ mot phia nao do, ...

Vi tri lam viéc kho khan: & trén cao, dudi nude, trong nhitng ham sau, khong gian lam
viéc chat hep, vi tri 1am viéc gin noi nguy hiém nén bi khong ché tdm véi, khong ché cdc
chuyén dong,...

Cac dang san xudt dac biét: vi du ti€p xdc v6i cdc mdy truyén nhin tin luon chiu anh
hudng cua séng dién tur, lam viéc 1au bén may vi tinh, ti€p xic véi cac loai keo dan dac biét,
lam viéc & nhitng noi ¢6 dién cao thé, c6 song vo tuyén v.v...
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Chuong 4: KY THUAT AN TOAN LAO PONG
4.1: KHAI NIEM CHUNG VE CAC YEU TO NGUY HIEM VA BIEN PHAP

PHONG NGUA
4.1.1. Cac yéu t6 nguy hiém gay chan thuong trong san xuat

- C4c bo phan va co cdu san xudt: Co cau chuyén dong, truc, khdp néi truyén dong, d6
g4, cdc bo phan chuyén dong tinh tién.

- Cdc manh dung cu, vat liéu gia cong vang ban ra: Dung cu cat, dd mai, phoi, chi tiét gia
cong, bavia khi lam sach vat duc, khi reén dap...

- bién giat phu thuoc cac yéu té nhu cuong do dong dién, duong di cuia dong dién qua co
thé, thoi gian tac dong, dac diém co thé v.v..

- C4c yéu t0 vé nhiét: Kim loai néng chay,vat liéu duoc nung néng, thiét bi nung, khi
néng, hoi nudc néng ... ¢6 thé 1am bong cac bo phan clia co thé con ngudi.

- Chat doc cong nghiép: Xam nhap vao co thé con ngudi qua qud trinh thao tdc, ti€p
xuc...

- Céc chat 16ng hoat tinh: C4c axit va ki€ém an mon.

- Bui cong nghiép: Gay céc ton thuong co hoc, bui doc hay nhiém doc sinh ra cdc bénh
nghé nghiép, gay chdy nd, hoic 4m dién gay ngan mach...

- Nguy hiém né: N6 hoé hoc va né vat ly.

- Nhitng yéu t6 nguy hiém khac: Lam viéc trén cao khong deo day an toan, thi€u rao
chén, cdc vat roi tir trén cao xuong, truot tron, vap nga khi di lai.

4.1.2. Cac nhém nguyén nhan gay chan thuong trong san xuat
a/ Nhom cac nguyén nhan ky thuat:

- M4y, trang bi san xuét va qua trinh cong nghé chita dung cdc yéu t6 nguy hiém, c6 hai:
Tén tai cadc khu vuc nguy hiém, bui khi doc, hdn hop né, 6n, rung, biic xa cé hai, dién 4p nguy
hiém ...

- M4y, trang bi san xuat duoc thiét k€&, két cdu khong thich hop vé6i dic diém tam sinh 1y
ctiia nguoi su dung.

- Do bén cua chi ti€t may khong dam bao gay su c6 trong qua trinh stt dung.

- Thi€u thiét bi che chin an toan cho cic bo phan chuyén dong, ving c6 dién ap nguy
hiém, bic xa manh..

- Thi€u hé théng phat tin hiéu an toan, cic co cau phong nglra qua tai nhu van an toan,
phanh ham, co cdu khong ché hanh trinh...

- Khong thuc hién hoac thuc hién khong ding céc quy tac vé k§ thuat an toan nhu
khong kiém nghiém cac thiét bi 4p luc truée khi dua vao st dung, sitr dung qua han céc thiét bi
van an toan...

- Thiéu diéu kién trang bi dé co khi héa, tu dong héa nhitng khau lao dong c6 tinh chat
doc hai, ning nhoc, nguy hiém vi du nhu trong cic nganh tuyén khodng, luyén kim, cong
nghiép hoéa chat...

- Thi€u hoac khong st dung cac phuong tién bao vé ca nhan, st dung khong thich hgp
nhu diung phuong tién bao vé khong phl hop tiéu chuin yéu cdu, ding nhidm mat na phong
doc....

b/ Nhém cac nguyén nhan vé to chiic :
- T6 chitc chd lam viéc khong hop 1y: chat hep, tu thé thao tac khé khan...
- B6 tri, trang bi may sai nguyén tic, st ¢6 mdy nay c6 thé gay nguy hiém cho may khac
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hodc nguoi xung quanh...

- B4o quan nguyén liéu va thanh pham khong ding nguyén tic an toan nhu: dé 14n héa
chat c6 thé phan tng v6i nhau, x€p cdc chi tiét cong kénh dé do, xép céc binh chita khi chdy gan
v6i khu vuc ¢6 nhiét do cao...

- Thiéu phuong tién dac chiing cho ngudi lao dong 1am viéc phut hgp véi cong viéc..

- Khong t6 chic hoic t6 chitc huan luyén, gido duc BHLD khong dat yéu cau.

¢/ Nhém cac nguyén nhan vé vé sinh cong nghiép:

- Vi pham céc yéu cau vé vé sinh cong nghiép khi thi€t k€ nha mdy hay phan xudng san
xudt nhu bo tri cadc ngudn phat sinh hoi, khi, bui doc sai hudng gié chi dao hoac khong loc bui,
hoi doc trude khi thai ra ngoai...

- Phat sinh bui, khi doc trong phan xudng san xudt do su ro ri tir cac thiét bi chia. ..

- Diéu kién vi khi hau x&u, vi pham tiéu chuin cho phép.

- Chiéu sang ché lam viéc khong hop 1y, do 6n, rung vuot qua tiéu chuin cho phép.

- Trang bi bao ho ca nhan khong dam bao ding yéu cau su dung clia nguoi lao dong.

- Khong thuc hién nghiém chinh cédc yéu cau vé sinh ca nhan.

4.1.3. Cac bién phap va phuong tién ky thuat an toan co ban
a/ Bién phap an toan du phong tinh dén yéu t6 con nguoi:

- Thao tac lao dong, nang va mang véc vat nang ding nguyén tic an toan, tranh cac tu
thé cidi gap nguoi, lom khom, vian minh...gift cot song thang, tranh thodt vi dia dém, tranh vi
chéin thuong cot song ...

- bam bao khong gian thao tac van dong trong tdm véi toi wu, thich ung véi 90% s6
ngudi st dung vé tu thé 1am viéc, diéu khién thuan loi véi céc co cau diéu khién, gh€ ngdi phi
hop...

- Pam bao dicu kién lao dong thi gidc: kha nang nhin 16 qua trinh lam viéc, nhin 15 céc
phuong tién thong tin, co cau diéu khién, céac ky hiéu, biéu d6, mau sic.

- bam bao di€u kién sir dung thong tin thinh gidc, xtc giac.

- Dam béo tai trong thé luc nhu tai trong doi véi tay,chan, tai trong tinh...

- Bam bao tam ly phu hgp, tranh qua tai hay don diéu.

b/ Thiét bi che chan an toan:
* Muc dich ctia thiét bi che chan an toan:
- C4ch ly ving nguy hiém véi ngudi lao dong.
- Ngén ngira tai nan lao dong nhu roi, nga, vat ran ban vao nguoi. ..
* Mot 50 yéu cau doi vdi thiét bi che chan:
- Ngan nglra dugc tdc dong xau do b phan cua thiét bi san xuat gay ra.
- Khong gay trd ngai cho thao tac ctia nguoi lao dong.
- Khong anh hudéng dén nang suit lao dong, cong suat cua thiét bi.
* Phdn loai mot so thiét bi che chdn: c6 thé phan ra céc loai thiét bi che chén sau:
- Thiét bi dung d€ che chéin céc bo phan, co cau chuyén dong.
- Thiét bi ding che chin viing ving ban ctia cdc manh dung cu, clia vat liéu gia cong.
- Thiét bi ding che chan bo phan dan dién.
- Thiét bi ding che chan nguén biic xa c6 hai.
- Thiét bi dung 1am rao chan cho khu vuc 1am viéc trén cao, hao ho sau...
- Thiét bi dung che chin tam thoi( di chuyén dugc) hodc che chin ¢ dinh( khong di
chuyén dugc).

- 45-



¢/ Thiét bi va co cau phong ngira:

Khong mot may moc thiét bi nao dugc coi 1a hoan thién va dua vao hoat dong néu khong
c6 cac thiét bi phong ngtra thich hop.

* Muc dich su dung thiét bi va co cdu phong ngia: Ngan chan tic dong xau do su cO
clia qud trinh san xuat gay ra nhu qué tai, chuyén dong vuot quéa giéi han quy dinh, nhiét do
chua dat yéu cau.

* Nhiém vu ciia co cdu phong ngita: Tu dong diéu chinh hodc ngit mdy, thiét bi, bo
phan ctia may khi cé mot thong s6 nao dé vuogt qua gia tri giéi han cho phép.

* Phdn loai thiét bi va co cdu phong ngia:

Theo kha nang phuc hdi lai su lam viéc cta thiét bi co cau phong ngira dugc chia ra lam
3 loai:

- Heé thong phong ngira c6 thé tu dong phuc hdi kha nang 1am viéc khi thong s6 kiém tra
da gidm dén mic quy dinh nhu: ly hop ma sdt, ro le nhiét, ly hop véu, 10 xo, van an toan kiéu
doi trong hoac 10 xo...

- Cac hé thong phong ngira ¢6 thé phuc hoéi kha nang 1am viéc bang cdch thay thé cai méi
nhu: c4u chi, chot cit, then cit...( cdc bo phan nay thuong 1a khau yé&u nhat clia hé thong).

- Céc hé thong phuc hoéi kha nang lam viéc bang tay nhu: ro le déng ngat dién, cau dao
dién...

Theo ching loai phong ngtra cho thiét bi nguoi ta phan ra:

- Phong ngtra qua tai cho thiét bi chiu ap luc

- Phong ngtra qua tai cia may dong luc.

- Phong ngtra su dich chuyén ctia cdc bo phan khi vuot qud giGi han cho phép.

- Phong ngira chdy né.

N6i chung thiét bi phong ngira chi dam bao lam viéc t6t khi da tinh todn chinh xac &
khau thiét k€&, ch€ tao va nhat 1a khi st dung phai tuan thi cdc quy dinh vé ky thuat an toan.

d/ Co khi héa, tu dong hoa va diéu khién tir xa:

- Co cau diéu khién gom cdc nit md, déng may, hé thong tay gat, cac vo lang diéu khién
... dé diéu khién theo y muo6n ngudi lao dong va khong nidm trong viing nguy hiém dong thoi
phai 1am viéc tin cy, dé vdi tay t6i, d€ phan biét, diéu khién chinh x4c

- Phanh ham 1a bo phan dung dé chi dong diéu khién van t6c chuyén dong cta cic
phuong tién, cadc bo phan theo y mudn cua ngudi lao dong.Yéu cau co cau phanh phai gon, nhe,
nhanh nhay, khong bi trugt, khong bi ket, khong bi ran nit, khong tu dong dong mé khi khong
c6 su diéu khién.

- Khéa lién dong 1a loai co cdu tu dong loai trir kha nang gay ra tai nan lao dong cho
ngudi lao dong khi ho thao tdc vi pham quy trinh van hanh mdy. Khod lién dong c6 thé dung
dién, co khi, thuy luc, dién - co két hop hoac dung t€ bao quang dién. Vi du: may tién CNC khi
chua déng ctra che chén thi khong thé khéi dong may dé lam viéc duoc.

- Diéu khién tir xa: c6 tdc dung dua ngudi lao dong ra khoi ving nguy hiém déng thoi
giam nhe diéu kién lao dong ning nhoc nhu: diéu khién déng mé hoic diéu chinh cdc van trong
cong nghiép hoa chit, diéu khién san xuat tir phong diéu khién trung tam & nha may dién, trong
ti€p xtc véi phong xa ( két hop céc thiét bi truyén hinh)...
¢/ Tin hiéu an toan va bién bao phong ngira:

* Muc dich ciia cdc tin hiéu an toan va bién bdo phong ngia:

- Bdo truéc cho nguoi lao dong nhitng nguy hiém c6 thé xay ra.

- Huéng dan thao tac.

- Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k§ thuat an toan qua cdc ddu hiéu quy uéc (mau sic
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hoac hinh v&...).
* Cdc yéu cdu doi vdi tin hiéu an toan va bién bdo phong ngira:

- Dé nhan biét.

- Kha nang nham 1an thap, do tin cay cao.

- Dé thuc hién, phi hgp véi tap qudn, co s& khoa hoc va yéu cau clia tiéu chuén hoa.

* Cdc loai tin hiéu an toan:

- Anh séng hodc mau sic: mau do, mau vang, mau xanh... hodc cdc mau tuong phan.

- Am thanh: cdi, chuong, kéng...

- Mau son, hinh vé, chit viét...

- Bong ho, dung cu do luong ( do cudng do, dién ap, ap suat, nhiét do...)

* Cdc loai bién bdo phong ngira:

- Bang bién bdo hiéu: “Nguy hiém chét nguoi” “STOP ...

- Bang cam: “Khu vic cao dp, cdm dén gan”, “Cdm dong dién dang sita chita , “Cdm
hiit thuoc la "...

- Bang huéng dan: Khu vuc lam viéc, khu vuc cam hiat thudc 14, huéng dan déng mé cac
thiét bi...

g/ Khoang cach va kich thuéc an toan:

Khoang cach an toan 1a khoang khong gian t6i thiéu gifta ngudi lao dong va cac phuong
tien mdy moc hodc khoang cich nhd nhat giita chiing véi nhau dé khong bi tic dong xau cua
cac yéu to san xuat.

Tuy thudc vao qud trinh cong nghé, dic diém cua ting loai thiét bi dé€ c6 nhitng quy dinh
khoang cach an toan khac nhau. Vi du trong co khi 1a khoang cach giita cac may, gilta cac bo
phan nho ra clia mdy, giita cidc bo phan chuyén dong cia mdy vdi cac bo phan ¢6 dinh...

h/ Phuong tién bao vé ca nhan:

La nhitng vat dung duoc sit dung nham bao vé co thé khoi bi tdc dong cua cdc yéu to
nguy hiém. Ngoai céc loai thiét bi va bién phdp bdo vé da néu trén, phuong tién bao vé cd nhan
12 bién phédp k§ thuat bé sung, hd trg déng vai trd rit quan trong trong cong tac BHLD nhat 1a
khi di€u kién thiét bi va cong nghé con lac hau.

Cac phuong tién bao vé c4 nhan dugc phan theo cdc nhém chinh sau:

- Trang bi b4o vé mat: gom loai bdo vé mat khoi bi tén thuong do vat rin ban vao, bi
bong va loai bao vé khoi bi ton thuong do tia biic xa.

- Trang bi bao vé co quan ho hidp: nhiam tranh cac loai hoi, khi doc, bui tham nhap vao co
quan ho hap vi du: khiu trang, mat na phong doc, mat na c6 phin loc,...

- Trang bi bao vé co quan thinh gidc: Nham ngin ngira ti€ng 6n tic dong x&u dén co
quan thinh gidc clia nguoi lao dong nhu: nit bit tai ( dat ngay trong 16 tai), bao up tai (che kin
ca phan khoanh tai).

- Trang bi phuong tién bao vé dau: nham chéng cdc chén thuong co hoc, chéng cudn téc
hodc chong cdc loai tia nang lugng trong céc trudng hop cu thé khac nhau nhu: cdc loai mi
mém, ciing, mii cho cong nhan hdm 10, mii chéng mua ning, mii chong chdy, mii chong va
cham manh, mii vai, mil nhua, mi sit,...

- Trang bi bdo vé chan tay: dé chéng 4m uét, chéng an mon cua hdéa chat, cdch dién,
chéng tron truot, chong rung...vi du: gang tay céc loai, day, ung, dép cac loai,

- Trang bi bdo vé than ngudi: dé bdo vé than ngudi khoi bi tdc dong clia nhiét, tia nang
luong, héa chat, kim loai 1ong ban té...vi du: 40 quan bao ho loai thudng, loai chong néng, loai
chong chay...

-47-



f/ Kiém nghiém du phong thiét bi:

Kiém nghiém do bén do tin ciy clia mdy, thiét bi, cong trinh va cdc bo phan cua chiing
trude khi dua vao su dung.

Muc dich cua ki€ém nghiém du phong 1a d4anh gia chat lugng cua thi€t bi vé cdc mat tinh
nang, do bén va do tin cay dé quyét dinh dua thiét bi vao sir dung hay khong.

Kiém nghiém du phong dugc ti€n hanh dinh ky, hodc sau nhitng ky stra chita, bao dudng.
Vi du: Thir nghiém do tin cdy ctia phanh ham, thit nghiém d6 bén, do sit kin cua thiét bi ap luc,
duong 6ng, van an toan, thir nghiém cach dién cua cac dung cu ky thuat dién va phuong tién bao
vé ca nhan...

4.2. NHUNG YEU CAU CHUNG VE AN TOAN KHI THIET KE CAC CO SO
SAN XUAT

4.2.1. An toan khi thiét ké tong mat bang

a/ Yéu cau an toan vé sinh lao dong:

Khi chon viing dat xi nghiép, viéc bd tri cdc ngoi nha va cong trinh trén dé phai chu y té6i
huéng mat troi va huéng gié chinh, dam bao di€u kién chiéu sang tu nhién, thong gié cac phong
tot va chdng buc xa mat troi.

Cac phan xudng trong qua trinh san xuat lam thoat ra khong khi cac loai hoi khi doc phai
bo tri vé cudi hudng gié d6i vé6i viing dan cu gan nhat va cach mot khoang tir 50 +100 m tuy
loai xi nghiép.

Khoang cach vé sinh tir cic kho vat liéu nhi€u bui dén cédc nha sinh hoat khong it hon 50
m; cdc duong giao thong di lai trong xi nghiép phai bo tri theo dudng thing, cé miii tén chi
duong, bang huéng dan va tin hiéu an toan.

Puong cho cdc phuong tién van chuyén phai di rong, doc hai bén dudng phai ¢ via he
cho nguoi di by, chiéu rong toi thiéu 1a 1,5 mét, via he phai lat gach hodc d6 bé tong va phai
céch dudng tau t6i thiéu 3mét.

Can bo tri cac hé thong cong ranh thoat nude di kem cac duong di lai trong xi nghiép.
Miéng céc cong hdm, hao thodt nudc can ¢ nap day chac chan hoac coc rao ngén cich bao vé.

Cac phong vé sinh, hd xi khong cach noi san xuit qua 100m va phai di s6 lugng theo
tiéu chudn. Nha tiéu nam va nit phdi xay riéng. Ciing cin c¢6 phong hit thudc riéng cho cong
nhan nghién thudc. Phong hiit thuoc bo tri khong xa qua 100 m so véi noi san xuat.

Ngoai ra, can bg tri phong nghi cho phu nit. Phong nghi dot xuat va tam thoi cho phu nit
nén ba tri gan tram y t€ va c¢6 du t thudc, gitrong ngu, voi nude va ¢6 cira cach am...

b/ Yéu cau an toan phong chay no:

Khoang céach an toan phong chay phai dam bao theo quy pham. Vi du khoang cach tu
kho chita xang dau dén cdc cong trinh hay phan xudng tir 30+50 m, khodng cach tir tram dé cdc
binh chia khi chdy c¢6 dung tich 1000 m® trd 1én dén cac phan xudng tir 100+150m, dé bao vé
céc bé chita, khu vuc kho chia cdc chét 1ong chdy, ngudi ta dao xung quanh céc kénh rong 2m,
sau 1m.

4.2.2. An toan khi thiét ké cac phan xuéng san xuat.

Khi thiét bat ky phan xudng san xuit nao ciing can chd y téi cic yéu cau sau:

Kich thudc, dién tich, thé tich, chiéu cao phan xudng, cdu tao mat bang phan xudng, bo
tri dién tich lam viéc, may mdc, thiét bi, dung cu, nguyén vat liéu... phai hgp ly dam bao an
toan. Chi€u cao clia phong san xuat khong thap hon 3,2 m, ting ngam, phong kho 16n hon 2,2m.
Khoang cdch giita cic mdy > 1m, gifta c4c thi€t bi chuyén dong va nguy hiém lén dén 1,5+2 m,
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khoang céch gitra cac hang thi€t bi phai chura 16i qua lai rong it nhat 2,5 m.

Thiét k€ phan xudng nén cao rao, sach s€, sang sua, bo tri hé thong thong gid, thoat hoi
tot, 1gi dung duogc anh sing tu nhién tot nhat. Phai cé cach am, cach rung dong, ciach nhiét tot.
Cac két cau vé xay dung clia phan xudng phai bén chic vé mat chiu luc.

Cira ra vao cua cdc phan xudng phai bo tri du rong va thuan tién dé€ phan tidn cong nhan
nhanh nhat phong khi xay ra cdc tai nan chdy, nd va cc su c6 nguy hiém kh4c.

Trong viéc bo tri hudng truc ctia gian nha, phai tranh choi nang, t6t nhat 1a bo tri dudng
truc nha theo huéng Pong-Tay. D€ thong gi6é dugc tot thi dudng truc nha nén bé tri mot goc 45°
vGi huéng gi6 chinh trong nam cua vung dat xuéng.

Cac phan xudng c6 do 6n qua 90dB phai dé riéng hodc c6 16p cdch am. Cac thiét bi ky
thuat sinh hoi doc hai dac biét phai bo tri ngoai nha san xuat.

Hanh lang, dudng hadm dé cho ngudi qua lai phai b6 tri ngan nhat, tranh céc 16i 1€ ngodt,
céc bac 1én xudng dé€ tranh va cham bat ngd hodc budc hut gay tai nan.

4.2.3. Cap thoat nuéc va lam sach nuéc thai.

Nudc sau khi khi st dung trong san xudt, nudc thai sinh hoat, nuéc mua roi trén mat dat
thudng bi nhiém ban, chita nhiéu tap chat hitu co, vo co va vi trung, do d6 phai dugc thai ra khoi
xi nghiép, dong thoi phai lam sach nudc thai trudc khi thai ra song dé dam bao vé sinh cho
nguon nude va sic khoé cho nhan dan.

4.3. KY THUAT AN TOAN TRONG CO KHI VA LUYEN KIM
4.3.1. Nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong trong Co khi va Luyén kim
a/ Pinh nghia vé nhitng méi nguy hiém trong Co khi va Luyén kim:

Moai nguy hiém trong Co khi va Luyén kim 1a nhitng noi phét sinh nguy hiém do hinh dang,
kich thudc, chuyén dong clia cac phuong tién lam viéc, phuong tién trg gidp, phuong tién van
chuyén ciing nhu chi tiét bi tén thuong trong qua trinh lao dong nhu kep chat, cat xuyén thiing,
thiing, va dap, bén té kim loai...gay ra su co ton thuong & cdc mic do khdc nhau.

Trén hinh IV.1 gidi thiéu cdc viing nguy hiém clia cic mdy méc ¢6 thé gay ra tai nan lao dong.

b/ Nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong trong gia cong ngudi-lap rap-suia chiia:

Do cédc dung cu cAm tay (cua sat, diia, duc...) va cham vao nguoi lao dong hoac nguoi
lao dong dung 4u céc dung cu cAm tay( bia long cdn, chia khod khong ding c&, miéng chia da
bién dang khong con song song nhau...)

Do cac may mdc, thiét bi don gian (mdy ép c¢& nho, may khoan ban, da mai may...) c6
két cau khong dam bao bén, thi€u dong bo, thi€u céic co cdu an toan.

Do ga kep chi tiét khong cdn than, khong ding ky thuat, bo tri cdc ban ngudi khong
dung quy cach ky thuat.

Do d4 mai bi v& vang ra, cham vao d4a mai, vat mai ban té vao...

Do dong tac va tu thé thao tac khong ding .

Do thao tic cac may dot, dap khong ding quy trinh, quy pham vé ATLD...

¢/ Nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong trong gia cong cat got:

Trong may cong cu, may tién chi€m ty 1& cao (40%) vi may tién dugc sir dung kha
phé bién vi vay nguyén nhan gay chin thuong déi v6i mdy tién 1a do t6c do cao, phoi ra nhiéu
va lién tuc, phoi ra thanh day dai, quan va vang ra xung quanh, phoi c¢6 nhiét do cao, phoi vun
¢6 thé ban vao ngudi ding & phia doi dién ngudi dang gia cong.

Khi khoan, miii khoan lap khong chat c6 thé vang ra, ban gd kep phoi khong chat 1am
cho vat gia cong bi vang ra.
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Hinh IV 1: Cdc ving nguy hiém trén cdc mdy gia cong.

1-Truyén dong bang xich va dia xich.

2- Truyén dong bang day dai.

3- Truyén dong bang banh rang-thanh rdng
4-Truc can
5-Truyén dong bang banh rang

6- Ving cudi cia bdng tdi.

7- May tién

8- May khoan

9- Mday mai
10- Cua dia.
11- Cua vong
12- May phay. .
13- May bao ngang
14- May ddp.
15- May cat
16- Mdy uon



Khi mai néu ding khong ding vi trf, khi dd mai v& ¢6 thé vang ra ngoai, tay cAm khong
chic hoic khoang céch ngan 1am cho d4 mai c6 thé ti€p xic vao tay cong nhan...

Céc co céu truyén dong trong cdc mdy cong cu noi chung nhu banh rang, day cu roa,...
cling c6 thé gay ra tai nan. Ao quin cong nhan khong ding c&, khong gon gang...c6 thé bi quan
vao may va gay nén tai nan...

d/ Nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong trong Pic- Luyén kim

Kim loai 16ng & nhiét do cao tao ra biic xa nhiét 16n vao moi trudng, cot hd quang khi
niu luyén kim loai 16ng con phét ra tia tr ngoai c6 niang luong rat 16n c6 thé gay viém mit,
bong da...

Mot nguyén nhan thudng gay nén tai nan pho bién trong nganh luyén kim 1a bi bong do
nudc kim loai ban toé vao hoac do cdc vat ti€p xdc v6i nude kim loai khong duge hong kho
hodc do khuon duc chua sdy kho nén hoi am bdm trén cdc vat d6 bi kim loai 16ng 1am cho boc
hoi manh gay ban toé, tham chi gay né do tang thé tich dot ngot.

Trong viéc lam sach hé thong rét va chat ba via trén vat ddc ciing dé bi xay xat chan tay
do mat xu xi va sic canh cta vat dic gay nén.

Trong qué trinh chudn bi nguyén vat liéu cho nau luyén, sira chita thiing rét, mang dic
lién tuc, qud trinh nau luyén...cling dé gy tai nan.

¢/ Nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong trong han va cit kim loai:

Khi han dién c6 thé bi dién giat. H6 quang han bic xa rdt manh dé lam bong da, 1am dau
mat. Khi han kim loai 16ng ban toé dé gay bong da thg han va nhiing ngudi xung quanh

Ngon Itra han c6 thé gay chdy, n6. Khi que han chdy sinh nhiéu khi doc hai va bui nhu
CO,, bui si lic, bui mang gan, bui oxit k€m,... rdt c6 hai cho hé ho hap va stc khoé cua cong
nhan.

Khi han & céc vi tri khé khan nhu: han trong 6ng, nhitng noi chat choi, nhi¢u bui, gan noi
am thap hodc han trén cao déu 1a nhitng nguy co gay tai nan...

Khi han hoi dé n6 binh hodc sinh ra hoa hoan...

¢/ Nhirng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong trong gia cong ap luc:

Qua trinh cén, rén tu do hoac dap thé tich thuong ti€n hanh gia cong & trang thd néng do
d6 nhiéu nguyén nhan gay nén tai nan nhu bi bong, ti€p xdc moi truong nhiét do cao..

Do vat rén dang néng & nhiét do cao nén cong nhan vo y so, dam vao.

Do cdn bua tra vao khong chat nén bua dé bi vang ra khi quai bia hoac kim kep khong
chat lam cho vat rén bi roi ra khi 1ay ra khoi 10.

Do dat sai vi tri vat rén trén bé de nén dé bi vang ra khi duing may bda.

Do kep phoi va dieu chinh khuon khi dap trén may khong ding dé bi bung khuon...

4.3.2. Nhitng bién phap an toan trong nganh Co khi-Luyén kim
a/ Ky thuat an toan trong khau thiét ké may va trang thiét bi:

Khi thi€t k€ mdy va thiét bi phu tr¢g phai dam bao khoa hoc vé Ecgonomi (da dugc
nghién citu trong chuong I). Mot s6 van dé cu thé can phai chd y sau:

- M4y thiét k& phai phu hop vdi thé luc va cdc diac di€ém cta ngudi sit dung. Phai tinh dén
kha nang diéu khién clia con ngudi, phit hop véi tim véc ngudi, tAm véi tay, chiéu cao, chan
dung, tdm nhin quan sit xung quanh, kha nang nghe dugc v.v...

May thiét ké phai tao dugc tu th€ 1am viéc thoai mai, tranh gay cho nguoi st dung & tu
th€ go bo, chong moi mét ...

Hinh thifc, két cAu may, mau son cling nén chon cho ¢6 tinh thim m§ va phit hop vé6i tam
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sinh 1y ngudi lao dong, tao cam gidc dé chiu khi 1am viéc, dé phan biét khi dung ...

Cac bo phan may phai dé quan sét, ki€m tra, 1ap rdp va stta chita, bao dudng...Phai chi y
b6 tri trong tam clia may cho chuén, gid dd vitng vang... dam bdo cho may 1am viéc on dinh.

Phai thiét k€ cdc co ciu bao che, co cdu tu ngit, co cdu phanh, ham. Phai ¢6 cac co ciu
an toan nhu dén hiéu, phat tin hiéu am thanh (coi, chuong reo...) hay cdc dong ho bdo céc chi s6
trong pham vi an toan. Cic co cdu phai bé tri thuan loi cho thao tic, tranh nham lan khi su
dung...

b/ Ky thuat an toan khi lap rap, sita chira va thir may:

Khi lap rdp stra chita may can thiét phai dam bao cac noi dung sau:

Dam bdo an toan khi di chuyén, thdo lap va c¢6 ché do kiém tra sau khi lap rép.

Viéc stra chita bao dudng dinh ky hoac dot xuat phai bao cho doc cong biét. Chi nhiing
cong nhan co dién, dugc qua huan luyén méi stta chira, di€u chinh may moc thiét bi.

Trudc khi stra chita, diéu chinh phai ngit ngudn dién, thao dai truyén khoi puli va treo
bang “Cam md& may” trén bo phan mé may.

Khi stra chita, thao dd hoac lap dat thiét bi, tuyét doi khong duge dung cédc vi kéo, cot,
twong nha dé neo, kich kéo... dé phong qua tai doi v6i cdc két cau kién tric gay tai nan sap mdi,
d6 cot, do tuong...

Stra chita nhiing may cao qua 2m phai ¢ gian gido, cé san lam viéc, cau thang leo 1én
xuéng va tay vin chac chan.

Khi sir dung cic dung cu ciAm tay bing khi nén phai chi y kiém tra cac d4u néi, khong
dé 10 khi, cdc ché ndi phai chic chan, cdc van déng mé phai dé dang. CAm st dung cdc dung cu
khi nén lam viéc & ché do khong tai. Khi stta chita, diéu chinh xong, phai kiém tra lai toan bo
céc thiét bi an toan che chan roi méi dugc thir mdy. Do khuyét tat néu can thiét sau khi da lap
rap hay stra chita xong.

Thir may khi ki€m tra lap dat mdy: bao gom chay thir khong tai, chay non tai, chay qud
tai an toan. Khong st dung qua cong sudt mdy, chd y van hanh ding huéng din van hanh va
yéu cau cta quy trinh cong nghé.

Dé dé phong cong nhan bi vo tinh cham céc niit diéu khién dién yéu cdu cdc nit diéu
khién phai 1dp dat thap hon mép hop bao vé va phai ghi rd chic nang “ Ham”, «“ M¢ ”; « Tat ...
¢/ Ky thuat an toan khi gia cong nguoi:

Ban nguoi phai pht hop véi kich thuGe quy dinh: chiéu rong khu lam viéc mot phia
khong dugc nho hon 750 mm va khi lam viéc hai phia phai > 1300mm. Chiéu cao ban nguoi
850+950 mm. D6i v6i ban nguodi lam viéc hai phia, & chinh gitta ban phai ¢6 ludi chan véi kich
thuéc quy dinh cho chiéu cao khong thdp hon 800 mm va mat luéi khong 16n hon 3x3 mm. Khi
ban nguoi lam viéc mot phia phai tranh huéng phoi ban vé phia chd lam viéc cta cdc cong nhan
khéc. Cac éto lap trén ban nguoi phai chéac chin, khoang cédch gitta hai éto6 trén mot ban khong
dugc nho hon 1000 mm.

Khi mai cac miii khoan, dao tién...phai mai theo ding nhitng géc do k¥ thuat quy dinh.
Viéc mai cac dung cu nay chi cé nhiing cong nhan da dugc qua huan luyén méi dugc phép lam.

Thiét bi phai duoc dat trén nén c¢6 du do cing ving dé chiu duoc tai trong ctia ban than
thiét bi va luc dong do thiét bi khi lam viéc sinh ra.

Cho 1am viéc clia cong nhan can c6 gid, th, ngan ban, dé chita dung cu va phai c6 chd dé
x&p phoi lieu va thanh pham. Cic ban, gid, th phai b6 tri gon va khong trd ngai dén cdc dudng
van chuyén trong noi bo phan xudng.

d/ Ky thudt an toan khi gia cong dp luc:
Cén céc loai bua tay, bua ta phai 1am béang g6, thé doc, kho, déo, khong c¢6 mait va vét
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nit. Yéu ciu cdn do6i véi bia tay c6 chiéu dai tir 350+450 mm, va cdn bia ta chiéu dai tir
650+850 mm. Dau bua phai nhan va hoi 16i, mép 16 khong c6 vét nit. Truc can bda phai vuong
gbc véi duong truc doc ciia dau bia. Khi ném bia khong dugc dé can bia c6 vét nit doc truc .

Cac dung cu rén tu do nhu: duc, miii dot... phai c6 chiéu dai t6i thiéu 1a 150 mm. Dau
ddnh bida phai phang, khong bi vét nghiéng, niit. Véi cac dung cu c¢6 chudi phai c6 dai chong
long va chdng nit can.

Nhitng dung cu cam tay sir dung hoi nén can c6 lu6i bao ¢ cdc khép néi dé tranh cac chi
tiét nay vang ra. Khéa cdc van diéu khién phai nhay va c6 hiéu qua mo t6t. Ong cao su dén hoi
nén phai phtt hop véi kich thude ctia khép 6ng va ap suit st dung.

Viéc di chuyén cdc phoi rén 16n phai tién hanh bing co gidi hod, khong duoc lam thu
cong dé xay ra tai nan do phoi tudt khoi kim kep béng tay. Céc de rén phai dat trén gb thd doc,
g6 chéc, dai va d€ phai c6 dai xiét chat va chon sau xuong dat t6i thiéu nita mét. Giita cc de voi
nhau phai c¢6 khoang cdch it nhat 2,5 m dé tranh cdc dudng quai bda cit nhau. Mat de phai
nhan, do nghiéng khong qua 2%.

Khoang c4ch t6i thiéu tir 10 nung dén de 1a 1,5 m. Giita 10 va de khong dugc bo tri dudong
van chuyén. Cira 10 phai chiac chin, néu bo tri clra 10 gin ving nhiét do cao phai xay mot 16p
gach chiu nhiét d€ khong ché nhiét do & khu vuc 1am viéc khong néng qua 40°C. C4c loai cira 10
déng md bang d6i trong phai bao che dudng di chuyén clia doi trong dé dé phong cap diit, doi
trong roi gy tai nan. Viéc dat cac ong khoi 10 nung phai dam bao cé do cao, cao hon nhitng
cong trinh kién tric xung quanh va phai c6 thi€t bi chéng sét, c6 chup che mua va khong dat
ong khéi canh nhitng phan dé& bat Itta ctia c4u triic nha xudng.

Khi thao tdc bia mdy khong dugc dé bia dénh truc ti€p lén mat de. Néu bda danh lién
hai 1an cia mot 1an dap ban dap diéu khién phai ngling 1am viéc d€ sita chita.

Sau khi diéu khién phai nhac chan ra khoi ban dap. D6i v6i cdc mdy dot dap phai thuong
xuyén kiém tra céc co ciu an toan xem hoat dong ctia chiing c¢6 binh thudng khong va tuyét doi
khong ding mot tay dé diéu khién cac co cau quy dinh diéu khién bing hai tay.

Céc khuon dap phai bét chat trén ban mdy. T4t ca cdc bo phan mdy chiu ap luc cua chat
l1ong hay chat khi déu phai kiém tra dinh ki. D6i v6i mdy dot dap tuw dong cam khong dung tay
cap phoi.

Ngoai ra cin thong gid tot (chong néng), nhac nhd cong nhan tranh mét moi, budn ngu
dan dén danh bda khong chinh xac.

¢/ Ky thuat an toan trong qua trinh Puc-Luyén kim:

Khi 1am khuon phai chéng nhiém bui ( bui cat, bot grafit...). Khi sdy khuon 15i can chu
y khong dé tiép xuc vao 10 sdy va tao diéu kién thong gi6 t6t dé cho hoi 4m thoét dé dang.

Khi nau luyén va rét kim loai phai cé bién phap chong néng, chong bong va chong mat
nuée ( v6i nang luong 16n ¢ thé gay viem mat, bong da ). Phai c6 40 quan va day dép chuyén
dung dé tranh bi bong do nude kim loai ban té vao co thé hoic do cdc vat ti€p xtic v6i nuée kim
loai, phai deo kinh luyén kim d€ chong tia biic xa. Khong 1am mét bing nuéc ma chi cho phép
dung quat gié. Chud y khi 1am sach vat duc tranh va cham véi cac ba via cua cac vat dic lam xay
xat chan tay do mat xii xi, sdc canh cua vat didc. Phai trang bi phong ho lao dong d€ tranh bui va
khi doc do qua trinh nau luyén sinh ra cac nhu cac bui Mn, Si, CO, Si0,...

g/ Ky thuat an toan khi han va cat kim loai :
* Khi han dién:

Can phai c¢6 mat na che mit va 40 quin bao ho lao dong chuyén dung trong khi han dé

tranh 1am chdy bong da, 1am dau mat cling nhu kim loai 16ng ban toé gay bong da thg han.
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Can trdnh han gan nhiing noi c6 vat dé bat Iira, dé chay né dé phong hd quang han c¢6 thé
gay chdy, n6 cdc vat xung quanh. Can phai bao che xung quanh khu vuc han dé khoi anh hudng
dén nhitng nguoi lam viéc lan can.

B6 tri moi truong lam viéc phai thodng, mat, hoac phai cé quat thong gié. Khi han ¢ cac
vi tri kh6 khan nhu: trong 6ng, nhiing noi chat choi, bui nhiéu...thi can ¢6 quat thong gié. Khi
han trén cao can c6 day an toan. Trong khi han & cdc thiing kin, nha kin phai thong gi6 tot va
phai cé nguoi canh chliing cong nhan tranh tinh trang trang tring doc hoi han. Cac nit cong nhan
¢6 bénh tim, phoi khong dugc han trong cac thing kin.

Cac vat han truée khi han phai cao sach cac loai son, nhat la son c6 pha chi, lau sach m&,
lam sach vat han t6i thiéu 50 mm hai bén dudng han.

Tuyét doi khong dugc han cac vat dung dang chia cac chat ¢6 ap luc nhu hoi nén, chat
16ng, cao dp... D6i v6i cac binh chita céc chat dé chdy, nd truéc khi han phai stc sach va khi
han phai m& nip dé phong chdy no.

Khi han trén cao, cong nhan phai c6 day bao hiém. Khi cit cdc cau kién nhu: xa, dam...
phai buoc chat & phan cét d€ tranh cdc vat roi xudng gy tai nan.

Khu vuc han can c6 dién tich di dé€ dat mdy, san pham han va khoang thao tac cho cong
nhan. Dién tich thao tdc cho mot cong nhan han khong it hon 3 m?. Nén nha phai bang phang,
din nhiét kém va khong chdy. Mau tudng trédnh ding mau sdng dé han ché su phan xa énh séng,
gay chéi mat cho khu vuc xung quanh.

M4y han phai ¢6 bao che va dugc cdch dién chic chén, cin noi dat cdc loai mdy han dé
tranh 10 dién gay dién giat. Hét stic tranh 1am mdy bi u6t do mua hodc nudc ban vao. Dién dp
khong tai cia mdy han phai dam bao quy dinh. Nguon dién han phai dam bao an toan, khong
xay ra su ¢6. Mdy han nén dat cang gan nguon dién cang tot.

Tru6e khi lam viéc cin kiém tra hé thong dién ngudn, dién d4p vao mdy han da ding
chua, may han cé hoat dong binh thuong khong? Cac duong day dién cé cach dién tot khong?
Cau dao c¢6 an toan khong. Kiém tra va van chat cdc 6¢ vit trén mdy, dam bao may chay ém
khong rung dong nhi€u, khong phéng dién do van khong chat... Day cap han phai c6 cao su bao
boc. Khi bé tri cdc day cap han phai gon, khong gay khé khan cho nguoi khic, khong vudng
duong di lai dé gay vdp nga sinh ra tai nan...

Khi van hanh may can dit may ddng vi tri, khong bi vénh, nghiéng lam mdy dé bi do.
Théi sach bui, chat ddu m& ban dinh trén may. Day 12 nhitng chat c6 thé sinh chdy, nd. Khi 1am
sach c6 thé dung cdc dung cu bing khi nén, lau bing gié kho... Khi sira chita mdy hodc khi cin
thay doi dong dién han (bang cach thay déi s6 vong day, thay doi dién dp, hay dau lai ddu day)
nhat thié€t phai cat dién & cAu dao va cong nhan phai ¢6 gang tay cach dién. Khi hét gid lam
viéc, nhat thiét phai dong ngat cAdu dao mdy han va cau dao chinh.

*Khi han khi:

Kiém tra binh chita khi con trong thoi han st dung hay khong. Binh da dugc kiém dinh
an toan chua. Nén xem trén binh cé cac vét nut, vét 1om, hay cac khuyét tat khac khong va khi
phét hién ¢6 cac khuyét tat thi can tim cdch khac phuc kip thoi hodc phai bdo ngay cho don vi
dé tim cdch thay thé. Kiém tra cac van c6 van chat khong. Khong d€ 1an céc binh con khi véi
céc binh da hét khi dé gay nham 1an khi st dung.

Khong dé cac binh chita khi nén canh noi c¢6 nguén nhiét nhat 1a nhitng noi ¢6 ngon lira
nhu 10 rén, ngon Ira han hoi. Khi dp suat trong binh tang 1én cong v6i nhitng khuyét tat trén
binh c¢6 thé gay nd, vi th€ cac binh nay can cdch xa nguén nhiét it nhat 1a trén 1m va céch xa
ngon ltta khoang trén 5 m. Binh chia khi phai dat thang ding (cho phép dé nghiéng trong 1 thoi
gian ngén). Can lau chui sach cdc vét ban, ddu md, cdc chét dé bét Iira trén cdc day dan khi, van
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khi... vi nhitng chét nay dé gay chdy, sinh ra n6 binh hodc sinh ra hoa hoan.

Khi m& van khi dé lau chiii hay van hanh, cong nhan khong duoc ding d6i dién céc van
trén ma phai ding vé mot bén. Cdc van khi ¢ thé van “md - déng" dé dang. Khi gap nhitng van
chit qud phai can than khi m& hodc phai tra lai nha mdy san xuat dé xir ly. C4c binh chita khi
nhu 0xy thudng khong gay chdy, nhung khi tiép xtc cdc chat nhu ddu md, thi chiing c6 thé bat
Itra va gay chay nd, vi thé tranh khong cho ddu md roi dinh vao cic binh chia.

Cic binh chita khi chdy c6 thé phat Iira do su ma sat khi d6ng m& van vi vay khi thao tac
mo binh phai 1am nhe nhang, nén tranh va dap khi van hanh, di chuyén, tranh gay ma siat manh
phat tia lira...

Khong nén dé nhiéu binh khi ( >10 binh) cling nhiéu cong nhan trong mot phan xudng.
Khi ¢6 hién tugng chdy quat cua ngon lira, thi 1ap tic phai khod cac van khi lai. Khi cé hoa
hoan thi nhét thiét phai chuyén cdc binh axétylen di tru6c. Khi van hanh trong thoi gian dai, bot
x0Op trong binh axétylen c6 thé bi nho vun va nén chit lai 1am cho luong khi axétylen tran lén
phia trén, rat nguy hiém khi ¢6 hién tuong chdy quat ctia ngon lira.

Khi han can dé lai mot it khi axétylen dé khong khi khong vao binh thé gay né va dé bao
vé 16p bot xOp cung axéton trong binh:

Khong cho phép mang véc cdc binh trén vai, trén lung ma phai dung xe ddy hay céng
khiéng,...Cho phép lan ddy céc binh trong cic khoang cach ngin (khoang 15+25 m).

Kho chtta cac binh khi nén phai cach xa cac ngon llra khoang trén 10 m. Cac binh chita
bi chdy c¢6 thé gay nd, cho nén viéc trudc hét can tach céc binh gay chdy ra khoi noi nguy hiém,
tach ching khoi cac binh chia khi khac.

Khi stt dung binh diéu ché& khi axétylen thi khod bao hiém phai luon luon d6 diy nudc
dén muc quy dinh, phai dat binh cach xa noi ¢6 ngon Ira trén 10 m, can kiém tra cdc van va
khod an toan truéc khi lam viéc. Khong dung cdc chéi kim loai dé 1am sach cdc van, khod,
khong dung chéi dong dé gat da voi ra khoi binh vi dé gay tia lira, gay chdy nd. Khi md binh
can nhe nhang, khong hit thudc khi ti€p xdc véi cac binh trude khi van hanh. Khi dang lam
viéc, can phai c6 ngudi thudng xuyén kiém tra va quan sat, Khong dé dat den trong cac hop vi
dé sinh khi c6 thé lam chdy kho. Céc binh chita khi thudng dugc bdo quan noi c6 tudng xay bao
quanh chac chén.

h/ Ky thuat an toan trong gia cong cat got:
* Bién phdp phong ngiua chung:

Huéng dan cho cong nhan cach sit dung may thanh thao. Phai chon vi tri ding gia cong
cho thich hop véi ting loai may. Phai mang dung cu bao ho lao dong, an mac gon gang, deo
kinh bao ho.

Tru6c khi sir dung mdy phai kiém tra hé thong dién, ti€p dat, si€t chit cdc bu long 6c vit,
kiém tra do cang dai, kiém tra c4c co cdu truyén din dong, tra dau md, trudc khi gia cong can
chay thir may dé kiém tra. Nhitng thiét bi trong khi san xuat gay rung dong 16n phai b6 tri xa
noi c6 mat do cong nhan 16n va nén méng phai c6 hao chong rung.

Ciac nut diéu khién phai nhay, 1am viéc tin cay. Cic bo phan diéu khién mdy phai bo tri
vilra tdm tay cho cong nhan thuan tién thao tac, khong phai véi, khong phai cii.

Doi v6i cac may c6 dung dich nude tudi lam mat, xi nghiép phai cho cong nhan st dung
mdy do biét tinh chat, dac diém va mitc do doc hai dé ngira tru6c nhitng nguy hi€ém c6 thé xay
ra.

Khi hét ca, cong nhan ditng mdy phai ngat nguén dién, lau chui may, thu don dung cu
gon gang, boi tron nhiing noi quy dinh. Viéc thu don phoi phai dung cidc méc, cao, ban chai,
chdi... Cadm khong duoc dung tay truc ti€p thu don phoi. Cong nhan lam viéc mdy ndo thi chi
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dugc phép lau chui may do vi ho hiéu 16 may minh dang lam viéc t6t hon mdy khac. Cim dung
tay khong lau chlii mdy ma phai dung gié, ban chai sat. Cac thiét bi 1am sach phoi liéu phai bo
tri & budng riéng, cé thiét bi thong gi6 va c6 cac thiét bi hit bui cuc bo & nhiing noi sinh bui.

Tat ca céc bo phan truyén dong ciia cic mdy déu phai che chan kin, ¢6 clra cai chiac chin
ké ca cdc khdp noi ma sét, khép néi truc cac dang.

* Cac bién phap an toan khi sit dung mot s6 may cong cu:

+ Ky thudt an toan déi voi mady tién:

Yeéu cau cdc do ga kep chi tiét gia cong nhu mam cap, u dong... phai dugc bat chit trén
may.

Khi tién céac chi ti€t may quay nhanh, mii tam cta u dong phai la miii tam quay. Néu chi
ti€t gia cong c6 chiéu dai 16n hodc yéu phai c6 gid dd phia sau d€ dé phong chi tiét vang ra do
luc ly tam hoac dé phong phoi uon.

Khong duogc ga dao cong son qua dai vi khi phoi khong tron hay kém ciing viing dé gay
ra rung dong 1am dao bi gdy, manh dao bén ra gay nguy hiém cho ngudi. Doi v6i may tién van
nang thong thuong, chiéu dai phoi nho ra phia sau truc chinh khong dugc qua 0,5m.

Khong cho phép dung diia dé ra cic canh sic cla chi tiét khi dang tién, boi vi ¢ thé
truot, mat da lam tay ty diia truot vao vat dang quay gay tai nan.

Dé dam bao phoi tién khong dun ra qua dai 1am dit tay, cuon vao bé mit chi ti€t dang
gia cong lam giam do nhin bé mat chi tiét hodc gay kho khan cho viéc quan sat chi tiét, dao cat
nguoi ta chon loai dao bé phoi hoac chon thong s6 hinh hoc cua dao hgp 1y. Vi du: Khi tién thép
C45 hoac thép hop kim 20Cr véi toc do cat V = 100 +300m/ph, néu chon thong s6 hinh hoc cua
dao sau: ¢ =45% 1 =-10% y =-5°s& ¢6 tdc dung bé phoi tot.

+ Ky thudt an toan doéi véi mdy phay:

D6i v6i mdy phay, téc do cat got nho hon may tién, song ciing can hét stc luu § van dé
an toan.

Cac ddu vit trén ban phay, didu phan do va nhitng ché c6 thé vuéng phai dugc che chin
tot. Khi thdo 1ap dao phay cén ¢6 gd kep chuyén dung. Khi dao dang chay khong dugc dua tay
vao vung dao hoat dong.

Co cau phanh ham banh da cia may phay phai hoat dong t6t, nhay va bao dam an toan.

+ Ky thudt an toan trén mdy khoan:

Doi v6i médy khoan, khi gé 1ap mii khoan phai kep chat mii khoan va dam bao dong tam
vGi truc chu dong.

Céc chi tiét gia cong phai dugc kep chat truc ti€p hoac qua ga d& véi ban khoan. Tuyét
doi khong dugc dung tay dé gii chi tiét gia cong va khong dugc dung gang tay khi tién hanh
khoan.

Khi phoi ra bi quan vao miii khoan hoac d6 ga miii khoan, khong dugc dung tay truc ti€p
thdo g& phoi khoan.

+ Ky thudt an toan doi véi mdy mai:

D4 mai gobm nhiing hat mai két dinh lai bang céc chat két dinh ( nhu bakelit, gom...) nén
chiu kéo kém. D4 mai ciing nhung don, dé bi v&, khong chiu dugc rung dong va tai trong va
dap. Do 4m clia da mai ciing anh hudng nhiéu dén do bén cua da.

Dic diém chung ctia may mai 1a t6c do 16n ( V= 35+ 300 m/s) vi vay khi d4 mai quay sé&
gay ra luc ly tam rét 16n, néu d4 mai khong dam bdo lién két t6t, khong can bang sé gay v da.

Viéc chon da mai phai can ci vao yéu cdu k§ thuat clia quy trinh gia cong dé chon diing
loai d4. Sau khi lap da phai can bang dong va phai thir nghiém do bén co hoc cua d4 nhu sau :
d6i véi dd c¢6 dudng kinh tir @ 30+ ® 90 phai ki€m tra véi téc do cao hon téc do dinh mic 50%
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trong thoi gian 3 phit, duong kinh ® 150+ ®475 trong 5 phit va >® 500 trong 7 phit. Néu
khong biét toc dd quay cho phép clia da thi phai thtr v6i toc do 16n hon 60% toc do lam viéc
trong 10 phut.

P4 mai phéi duoc bao quan & noi kho rdo. Khong dugc dé trong moi trudng cé axit va
c6 chat an mon khac. Cdm khong duoc x€p da chong 1én nhau hoac chong cdc vat nang khac
lén d4 dé tranh ran nit. C4c loai d4 mai dung chat két dinh bing magié, néu thoi han bao quan
qua mot nam thi khong dugc str dung nita vi chat két dinh khong bao dam nira.

Khi 14p vao truc chinh, d4 mai phai dugc kep déu giita hai mat bich bang nhau. Gitta d4
va mit bich kep phai don mot 16p vat liéu dan héi. Khi lap va diéu chinh d4 cAm diung bua thép
dé go dd mai. Khe ho gitta truc va 16 d4 phai dam bao trong khoang tir 2+5% dudng kinh 16 dé
dé phong truc gidn nd nhiét trong qué trinh lam viéc. Can phai can biang tinh hodc can bing
dong.

Khi duong kinh dd mai giam va khoang cach giira da va bich kep nho hon 3 mm thi phai
thay d4 méi. D4 mai khi 1am viéc phéi c¢6 bao che chan, khe hd gitta d4 va mat bén phai nim
trong khoang tir 10+15mm, vat liéu che chin khong dugc qud méng va phai lam theo tiéu
chuin quy dinh (Bang IV.1), géc m& clia vo che chin chon sao cho nho nhét dé tranh gay tai
nan.

Cong nhan ding may khong duoc ding & phia khong ¢6 bao che chian. Khi mai tho, mai
nhan bang phuong phdp kho thi yéu cau phai c6 may hit bui.

Bdng IV .1: Bé day nhd nhdt ciia vo che chdn dd mai

Vatlieu | Vantoc | Bé day 16n Puong kinh cta da mai
lam vo cat nhat cua da
chechin | (m/s) | mai(mm) | 75150 | 175+300 | 325+400 | 425 =500
S [SI| S[SI| s [si| s [sI
50 6 | 6 | 9 | 8 | 13 ] 9 | 16 | 13
q 100 S | 81 9 |8 [ 13 9 16|13
Gang deo
150vahon | 10 | 8 | 9 | 8 [ 16 | 13 | 13 | 16
35 50 4 | 6 | 4 8 6 | 10 | 8
Thép dic 100 6 | 8 | 6 | 10 | 8 1210
150 va hon 6 |10 | 8 [ 12 [10 | 14 | 12
50 65| 65| 7 | 7 | 12 | 10 | 13 | 10
Thép dic 100 8 | 71 9 | 8 | 12 |10 15| 12
50 150vahon | 10 | 7 | 11 | 8 | 14 | 11 | 17 | 14
50 35 2 | 5 |35 7 5 8 [65
Thép tam 100 4 | 2 [65] 4 7
va thép 1o .
hoi 150vahon | 5 | 3 | 7 | 4 8 10| 9

+ Ky thudt an toan doéi véi mdy bao:

Tat ca cdc mdy bao déu can khong ché khoang hanh trinh ctia dau bao.

Trong khi may chay khong dugc qua lai truéc hanh trinh chuyén dong cia mdy. Cac
thiét bi phai c6 diy du cdc co cau an toan. Nhitng cum két cau ¢6 chuyén dong lui t6i trén mdy
bao giudng hay bao ngang phai bo tri vi trf vuon xa nhat ctia bo phan dé di chuyén quay vao
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twdng, cach tudng t6i thi€u 0,5 m hodc cach mép dudng van chuyén t6i thi€u 1m.
Phai bao che céc co céu banh ring, thanh rang, co cau dich chuyén...Trong khi mdy
dang chay tuyét d6i khong ga lap diéu chinh vat gia cong.

4.4. KY THUAT AN TOAN PIEN
4.4.1. Mot so khai niém co ban vé an toan dién.
a/Tac dong cua dong dién doi vé6i co thé nguoi:

Dong dién di qua co thé con ngudi gay nén phan (ing sinh 1y phiic tap nhu 1am huy hoai
bo phan than kinh diéu khién céc gidc quan bén trong ctia ngudi, 1am té liét co thit, sung mang
phéi, huy hoai co quan ho hip va tudn hoan m4u.

Mot trong nhitng yéu t6 chinh gay tai nan cho nguoi 1a dong dién ( phu thudc dién ap ma
ngudi cham phai) va dudng di ctia dong dién qua co thé ngudi vao dat.

Dong dién c6 thé tdc dong vao co thé ngudi qua mot mach dién kin hodc bing tic dong
bén ngoai nhu phong dién ho quang.

Tac hai va hau qua cua dong dién gay nén phu thoc vao do 16n va loai dong dién, dién tré
ctia ngudi, dudng di ctia dong dién qua co thé ngudi, thoi gian tdc dung va tinh trang stic khoe
clia nguoi.

Cho dén nay van c6 nhiéu y kién khdc nhau vé tri s6 ctia dong dién c6 thé gay chét
ngudi. Trudng hop néi chung, dong dién c6 thé lam chét ngudi c6 tri s6 khoang 100 mA. Tuy
nhién van c6 trudong hop tri s6 dong dién chi khoang 5+10 mA da lam chét nguoi tuy thudc diéu
kién noi xay ra tai nan va trang thai sttc khoé ctia nan nhan.

Nguyén nhan chét nguoi, do dong dién phan 16n lam huy hoai kha nang lam viéc cua cac
co quan ciia ngudi hodc 1am ngiing thd hoidc do su thay doi nhitng hién tugng sinh héa trong co
thé ngudi. Trudng hop bi bong tram trong cling gay nguy hiém chét ngudi.

Hién nay c6 nhiéu quan diém giai thich vé qua trinh t6n thuong do dién. Tir 1au nguoi ta
cho ring khi ¢6 dong dién di qua sé tao nén hién tuong phan tich méau va cic chat nudc khac
lam tdm w6t cdc t6 chitc huyét cau va 1am diy huyét quan. Nhiéu nha sinh Iy hoc va bdc s§ lai
cho riang do dong dién 1am cho su co gian cua tim bi roi loan khong Iuu thong mau duge trong
co thé. Ngay nay mot s6 nha khoa hoc giai thich nguyén nhan 1a do dong dién gay nén hién
tuong phan xa do qua trinh kich thich va lam dinh tré hoat dong ctia co quan nio bo, diéu dé c6
nghia la s€ huy hoai chiic nang lam viéc cta co quan ho hap.

* Pién tro cua nguoi:

Than thé ngudi gém c¢6 da thit xuong, than kinh, mau... tao thanh. L6p da c6 dién trd 16n
nhat ma dién trd cla da lai do dién trd cta 16p sung trén da (day khoang 0,05+0,2 mm) quyét
dinh. Xuong va da c6 dién trd tuong doi 16n con thit va mau cé dién trg bé. Dién trd cua ngudi
rat khong 6n dinh va khong chi phu thudc vao trang théi sic khoé ctia co thé timg ldc ma con
phu thudc vao moi trudng xung quanh, diéu kién t6n thuong...

Dién trd clia ngudi ¢ thé thay doi tir vai chuc KQ dén 600Q . Dién trd ngudi phu thudc
nhiéu vao chiéu day 16p sting da, trang thdi than kinh ctia nguoi. Néu mat 16p stng trén da thi
dién tré nguoi s& giam xuong dang ké. Khi ¢6 dong dién di qua nguoi, dién tré nguoi s& giam
xuong do da bi d6t néng, mo hoi thoat ra... Thi nghiém cho thay: v6i dong dién 0,1mA dién tro
ngudi R, = 500.000 Q, v6i dong dién 10 mA dién tr6 ngudi R,, = 8.000 Q.

Mat khac néu da ngudi bi di manh trén cac cuc dién, dién tré da ciling giam di. Véi dién
4p bé 50 + 60 V ¢6 thé xem dién trd ty 1& nghich véi dién tich ti€p xuc.

Dién trd nguoi giam ty 1€ véi thoi gian tic dung ctia dong dién vi da bi dot néng va cé su
thay déi vé dién phan.
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Dién ap dat vao ciling rat anh huéng dén dién tré cua nguoi vi ngoai hién tuong dién phan
néu trén con cé “hién tuong choc thung” khi dién ap U > 250 V. Véi 16p da mong thi hién tuong
choc thiing da c6 thé xuét hién & dién dp 10+30 V, lic nay dién tré ngudi xem nhu twong duong
bi béc hét 16p da ngoai.

* Anh huéng cta tri s6 dong dién giat:

Dong dién chinh 1a nhan t6 vat 1y truc ti€p gay ton thuong khi bi dién gat con dién tr&
ctia than ngudi, dién ap dat vao ngudi chi 1a nhitng dai luong 1am bién déi tri s6 dong dién ma
thoi.

Téc dong cha dong dién lén co thé ngudi phu thudc nhiéu vao tri s6 ctia n. Nhitng tri s6
trén dugc rut ra tir cac truong hop tai nan thuc t€ véi phuong phap do ludng tinh vi va chinh xac.
Trén bang IV.2 dan ra cdc trang thdi co thé ngudi khi tri s6 dong dién thay doi.

Tuy nhién khi phan tich vé tai nan do dién giat, khong nén don thuin xét theo tri s6
dong dién ma phai xét dén ca moi truong, hoan canh xay ra tai nan cling nhu kha nang phan xa
ctia nan nhan, bdi vi trong nhiéu truong hop dién dp bé, dong dién ¢6 tri khong 16n hon tri s6
dong dién gay chodng bao nhiéu nhung da c6 thé 1am chét nguoi.

Hién nay tri s6 dong dién an toan quy dinh 10 mA d6i v6i dong xoay chi€u c6 tan s6
50+60Hz va 50mA d6i v6i dong mot chi€u.

Bdng IV .2: Tdc dong cuia tri s6 dong dién lén co thé nguoi

Dong dién | Tac dung cua dong dién xoay chieu Dong dién mot chieu
(mA) 50+-60 Hz
0,6+1,5 | Bat dau thdy té ngén tay Khong c6 cam giac gi
2+3 Ngon tay té rat manh Khoéng c6 cam giac gi
5+7 Bap thit co lai va rung Dau nhu kim cham, cam gidc thay
néng

8+10 Tay da kho roi khoi vat ¢6 dién nhung | Nong tang l1én
van roi duogc
2025 Tay khong roi dugc vat ¢ dién, dau, | Nong cang tang lén, thit co quép lai
khoé thé nhung chua manh

50-80 | Tho bi té liét. Tim bat ddu dap manh | Cam gidc néng manh. Bap thit & tay
co rit. Kho tho

90+-100 | Tho bi té liét. Kéo dai 3 giay hoac dai | Tho bi té liét

hon, tim bi té liét di dén ngung dap

* Anh huéng ctia thoi gian dién giat:

Thoi gian tic dong cta dong dién vao co thé ngudi rat quan trong vé6i cdc biéu hién hinh
thdi khac nhau. Thoi gian tic dung cang lau, dién tré nguoi cang bi giam xuong vi 16p da bi
nong dan 1én, 16p sting trén da bi choc thung ngay cang tang.

Khi thdi gian tdc dong ngan thi mdi nguy hiém phu thudc vao nhip dap cua tim. M6i chu
ky gidn cua tim kéo dai do 1 giay. Trong chu ky c6 khoang 0,1giay tim nghi lam viéc (giita
trang thdi co va gian) va & thoi diém nay tim rit nhay cam vé6i dong dién di qua no.

Néu thoi gian dong dién qua ngu’b‘i 16n hon 1 giay thi th€ nao cling trung véi thoi diém
noi trén cua tim. Thi nghlem cho thay rang du dong dién 16n ( gan bang 10 mA) di qua ngudi
ma khong gip thoi diém nghi ctia tim ciing khong c6 nguy hiém gi.
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Can ct vao 1y luan trén, 6 cac mang cao ap 110 kV, 35 kV, 10 kV, 6 kV... tai nan do
dién gay ra it dan dén truong hop tim ngling dap hay ngiing ho hdp. Boéi vi v6i mang dién ap
cao, dong dién xuat hién trudc khi ngusi cham vao vat mang dién, nan nhan chua kip cham vao
vat mang dién thi hé quang da phét sinh va dong dién rat 16n( c6 thé vai Ampe). Dong dién nay
tdc dong rat manh vao ngudi va giy cho co thé ngudi mot phan xa tic thoi, két qua 12 hd quang
bi dap tat ngay( hodc chuyén qua bo phan mang dién bén canh), dong dién chi ton tai trong
khoang thoi gian vai phan cua giay. V&i thoi gian ngan nhu vay rat it khi lam tim ngimg dap
hay ho hap bi té liét.

Tuy nhién khong nén két luan dién ap cao khong nguy hi€ém vi dong dién 16n nay qua co
thé trong thoi gian ngdn nhung c6 thé dot chdy nghiém trong hodc lam chét ngudi. Hon nita khi
lam viéc trén cao do phan xa ma dé bi roi xuéng dat rt nguy hiém.

Theo Uy ban dién quoc t€ (IEC), thoi gian ti€p xdc cho phép phu thudc vao dién
ap ti€p xuc va dugc dan ra trén bang IV.3.

* Puong di cua dong dién giat:

Nhiéu nha nghién ctu déu cho ring dudng di clia dong dién qua co thé ngudi c6 tim
quan trong 16n nhét 12 s6 phan tram cta dong dién tong qua co quan ho hap va tim.

Qua thi nghiém nhiéu 1an va c6 két qua sau:

- Dong dién di tir tay sang tay s& c6 3,3% cua dong dién téng di qua tim.

- Dong dién di tir tay phai qua chan sé& c6 6,7% cta dong dién téng di qua tim.

Bdng IV .3: Thoi gian tiép xiic cho phép vdi cdc tri s6 dién dp khdc nhau

DPién dp tiép xiic (V) Thoi gian tiép xtc (s)
Dong dién xoay chiéu Dong dién mét chiéu

<50 <120 >5

50 120 5

75 140 1

90 160 0,5

110 175 0,2

150 200 0,1

220 250 0,05

280 310 0,03

- Dong dién di tir chan qua chan s& ¢6 0,4% cua dong dién téng di qua tim.

- Dong dién di tir tay trdi qua chan s& c6 3,7% ctia dong dién tong di qua tim.

Tur két qua thi nghiém trén, ¢ thé it ra mot s6 nhan xét sau:

- buong di ciia dong dién ¢6 y nghia quan trong vi lugng dong dién chay qua tim hay co
quan ho hap phu thudc vao cach ti€p xdc ctia nguoi v6i nguon dién.

- Dong dién phan bd twong doi déu trén cac co cua 16ng nguc.

- Dong dién di tir tay phai dé€n chan c¢6 phan luong qua tim nhiéu nhat.

- Dong dién di tir chan sang chan tuy nho (tao ra dién 4p buéc) khong nguy hiém nhung
khi ¢6 dong dién di qua, co bap ctia chan bi co rit 1am nan nhan nga va lic dé so d6 noi dién
vao nguoi s€ khac di ( dong dién di tu chan qua tay...).

* Anh huéng ciia tAn s6 dong dién :

Tong trd cua co thé con ngudi giam xudng lic tin s6 tang 1én vi dién khang cua da
nguoi do dién dung tao nén ( X = 1/ 2 7 fc) s€ giam xuong. Tuy nhién trong thuc t€ thi nguoc lai
khi tin s6 cang tang cao thi mic do nguy hiém cang giam di.
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Hién nay chua khiang dinh véi loai tin s6 nao thi nguy hiém nhat va véi tn s6 nao thi it
nguy hiém nhat. Tuy nhién d6i v6i cdc nha nghién ciu thi cho riang tan so6 tir 50 +~ 60 Hz 1a nguy
hiém nhat, khi tri s6 clia tdn s6 bé hodc 16n hon tri s6 néi trén mic do nguy hiém s& giam
xuong.

* Pién ap cho phép:

Du doén tri s6 dong dién qua nguoi trong nhi€u trudng hop khong lam duoc vi con phu
thuoc vao nhiéu nhiéu Iy do va hoan canh khdc nhau. Do vay dé x4c dinh gi6i han an toan cho
nguoi khong nén dua vao “dong dién an toan” ma nén theo “dién ap cho phép”.

Dung “dién 4p cho phép” rét thuan 1¢i vi v6i méi mang dién c6 mot dién 4p twong d6i 6n
dinh.

Tiéu chuin dién 4p cho phép méi nudc mot khéc: & Ba lan, Thuy Si, dién 4p cho phép la
50 V, & Ha Lan, Thuy Dién... dién 4p cho phép 1a 24 V, & Phdp dién 4p xoay chiéu cho phép la
24 V, & Nga tuy theo moi trudong 1am viéc dién 4p cho phép c6 thé c6 cdc tri s6 khac nhau: 65
V, 36 V, 12 V. Theo TCVN dién ap cho phép dugc quy dinh 42 V (xoay chiéu), 50 V (mot
chiéu).

b/ Cac dang tai nan dién:

Tai nan dién dugc phan thanh 2 dang: chan thuong do dién va dién giat:
* Cac chan thuong do dién:

Chan thuong do dién 1a su phd huy cuc bo cac mo clia co thé do dong dién hodc hd quang
dién. Chan thuong do dién s€ anh hudng dén stic khoe va kha nang lao dong, tham chi tir vong.
Céc dac trung ctia chan thuong dién gom: Bong dién, dau vét dién, kim loai héa mat da, co giat
CO va viém mat.

- Bong dién: Gay nén do dong dién qua co thé con ngudi hoic do tdc dong ctia h6 quang.
Bong do h6 quang gay ra boi tdic dong dot néng ctia ngudn nhiét hd quang va c6 thé do mot
phan bot kim loai néng chay ban vao.

- Ddu vét dién: Khi dong dién chay qua s€ tao nén cdc ddu vét trén bé mat da tai diém
ti€p xuc.

- Kim loai héa bé mdt da: Gay nén do céc hat kim loai nho ban vao, khi véi toc do 16n c6
thé tham sau vao trong da gay ra bong.

- Co gidt co: Khi c6 dong dién qua nguoi, cic co bi co giat...

- Viém mat: Gay nén do tdc dung cua tia cuc tim.

* Pién giat: Dong dién qua co thé s& gay kich thich cac mo kém theo co giat co & cdc miic do
khac nhau:

- Co bi co giat nhung nguoi khong bi ngat.

- Co bi co giat, nguoi bi ngat nhung van duy tri dugc ho hap va tuan hoan.

- Nguoi bi ngét, hoat dong ctia tim va hé ho hap bi r6i loan.

- Chét 1am sang (khong thd, hé tuan hoan khong hoat dong).

Dién giat chiém mot ty 1¢ rat 16n, khoang 80% trong téng s tai nan dién va 85+87% s6
vu tai nan dién chét nguoi 1a do dién giat.

* Phan loai noi dat thiét bi dién theo mitc nguy hiém:

Dé danh gid, xdc dinh diéu kién moi truong khi 1dp dat thiét bi dién ciing nhu lua chon
thiét bi, duong day, dudng cép... cin thiét phai nam duoc nhitng quy dinh vé mic do nguy hiém
noi dat thiét bi dién.

Theo quy dinh hién hanh, noi dat thiét bi dién duoc phan loai nhu sau:

- Noi nguy hiém: 12 noi c6 chita cic yéu t6 sau:
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+ Am (v6i do 4m clia khong khi vuot qua 75%) trong thoi gian dai hoac c¢6 bui din
dién ( bam vao day dan, thanh dan hay lot vao trong thiét bi).
+Nén nha dan dién( bang kim loai, bé tong, cot thép, gach...).
+ Nhiét do cao( c6 nhiét do vuot qua 35°C trong thoi gian dai).
+ Nhitng noi ngudi c6 thé déng thoi ti€p xiic mot bén véi két ciu kim loai cua nha,
cac thi€t bi may moéc da néi dat va mot bén véi vo kim loai cua thiét bi dién.
- Noi ddic biét nguy hiém: 12 noi c6 mot trong nhitng yéu t6 sau:
+ Rat 4m ( do 4m tuong doi ctia khong khi x4p xi 100%).
+ Moi truong c6 hoat tinh héa hoc ( ¢6 chita hoi, khi, chat long trong thoi gian dai,
c6 thé ph4 hity chat cach dién va cdc bo phan mang dién).
+ Dong thoi ¢6 hai yéu t6 trd 1én clia noi nguy hiém( da néu & noi nguy hiém).
- Noi it nguy hiém ( binh thuong): 12 nhitng noi khong thudc hai loai trén.

4.4.2. Bao vé noi dat, bao vé noi day trung tinh va bao vé chong sét.
a/ Bao vé noi dat:

Khi cédch dién clia nhitng bo phan mang dién bi hu héng, bi choc thung, nhitng phan
kim loai cua thi€t bi dién hay cac may moéc khac thuong trude kia khong cé dién bay gio mang
hoan toan dién 4p lam viéc. Khi cham vao ching, ngudi ¢6 thé bi ton thuong do dong dién gay
nén.

Muc dich n6i dat 1a dé dam bao an toan cho ngudi lic cham vao cdc bo phan cé
mang dién ap. Vi noi dat 1a d€ giam dién ap doi véi dat clia nhitng bo phan kim loai clia
thi€t bi dién dén mot tri s6 an toan d6i v4i nguoi.

Nhu vay noi dat 1a su chu dinh ndi dién cac bo phan thié€t bi mang dién véi hé thong noi
dat.

Hé thong noi dat bao gébm céc thanh noi dit va day dan dé noi dat.

Ngoai nhitng noi dat dé dam bao an toan cho ngudi con ¢6 loai noi dit véi muc dich xdc
dinh ch&€ do lam viéc cua thi€t bi dién. Loai noi dit nay goi la noi dat 1am viéc. Vi du nhu noi dat
trung tinh may bién dp, may phat dién, n6i dat chong sét dé bao vé chong qud dién 4p, chong
sét danh truc ti€p...

Noi dat rieng 1€ cho ting thiét bi dién 1a khong hop 1y va rat nguy hi€ém vi khi c6 cham
dat & hai di€ém tao nén thé€ hiéu nguy hiém trén phan noéi dit cta thi€t bi. Vi vay can thiét phai
ndi chung lai thanh mot hé thong néi dat ( trir nhitng thu 16i ding riéng 18).

Y nghia ctia ndi dét c6 thé xét theo so d6 dién sau( Hinh IV.1). Gi4 thiét thiét bi dién

A 2 T 2
2 125
2. | & Us, =g g, e
1 1

a/ b/ o/
Hinh IV .1: Bdo vé noi ddt trong mang dién hai ddy
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duoc noi vao mach dién mot pha hay mach dién mot chi€u, vo thiét bi dugc néi vao mach dién
va dugc noi dat.

Nguoi c6 dién dan g,, khi cham vao vo thiét bi ( HIV.1.a) c6 dong dién bi choc thiing s&
méc song song v4i dién dan clia noi dat g, va dién dan clia day dan 1 g; ( HIV.1.b ) va dong
thoi noi ti€p v6i dién dan g, ctia day dan 2 doi vé6i dat. Ky hiéu g” = g, + g,, + g4. (H.IV.1.0)

- + +

Dién din tong mach dién: g = g 9 _ (gl Sng gd)gz .

g+gz gl +gng +gd+92

U
Dién dp dat vao ngudi dugce xdc dinh theo ty s6 sau: —= = g, = U, = U_’g
U g g
U
Thay cac gia tri vao cong thic ta co: U, = 9
gl+92 +gng +gd
nggng

Dong dién di qua nguoi: |, =U .9, =

gl+gz+gng +gd
B6 qua céc tri s0 gy, g,, g,, duéi mau so vi ching rat bé so véi g, ta co:

Un
I—Ug:%

ng ~ ~ ngJIng gd

Tu cong thic trén ta rit ra két luan sau: Mudn giam tri s6 dong dién qua ngudi thi c6 thé
hoac giam dién dan clia nguoi ( g,, ) hoac gidm dién dan cach dién cta day dan ( g,), hoac tang
dién dan cua vat ndi dat ( g,).

Tuy nhién thuc t€ viéc ting dién dan cha vat noi dat 1a dé dang va don gian, ta c¢6 thé 1lam
duoc. Y nghia ctia ndi dit & day 1a tao nén giita vo thiét bi va dat mot mach dién c6 mat do dan
dién 16n dé khi cham vao vo thiét bi ¢6 cdch dién bi choc thiing thi dong dién di qua ngudi trd
nén khong nguy hiém nita.

Tir Hinh IV.1 ching ta thdy bao vé n6i dat tap trung dat yéu cau khi:

|
U, =—‘;: l,r, <U

Khi tri s6 g, bé, hé thong no6i dat chi dem lai nguy hiém khi mot trong cdc thiét bi bi
choc thiing céch dién qua vo thi toan bo thé hiéu nguy hiém sé& dat vao hé thong noi dat.

Nhu vay diéu kién an toan déi véi thiét bi mang dién c6 thé thuc hién bang 2 céch:

- Giam dong dién I, bing cdch tang cdch dién clia mang dién.

- Giam dién trd noi dat ry bang cdch diung nhiéu cuc n6i dat cam trong dat c6 dién dan

txep *

2

16n.
b/ Bao vé noi day trung tinh:
* Y nghia ciia bdo vé noi day trung tinh:

Bao vé noi day trung tinh tiic 1a ndi cac bo phan khong mang dién (vo thiét bi dién) véi
day trung tinh, day trung tinh nay dugc néi dit & nhi€u chd. Bao vé noi day trung tinh ding thay
cho bao vé ndi dat trong cac mang dién 4 day 3 pha dién ap thap (loai 380/220 Vva 220/110V)
néu trung tinh cia mang dién nay truc ti€p noi dat.

Y nghia ctia viéc thay th€ nay xuat phat tir chd bio vé noi dat ding cho mang dién dudi
1000 V khi trung tinh c6 ndi dit khong dam bao dicu kién an toan. Dicu nay dugc giai thich
trén so d6 dién hinh IV.2 va hinh IV.3 cho mang luéi dién dudi 1000 V.

Trén Hinh IV.2 trinh bay so d6 bao vé noi dat. Lic cach dién cua thiét bi bi choc thing,
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Hinh IV..2: So do bdo vé noi ddt cho mang Hinh IV .3: So do6 dung bdo vé
dién dién dp dudi 1000V ¢6 trung tinh noi noi ddy trung tinh
dat

v0 s& ¢6 dong dién di vao dat tinh theo biéu thic gan dung:
U 2 A g , A
I, = O day: U - dién 4p pha clia mang dién.
r,+r,

ry - dién tro cua thanh noi dat.
1, - dién tro noi dat lam viéc.

Tri s6 dong dién lic dién 4p dudi 1000V khong phai lic ndo ciling di dé cho day chdy
ctia c4u chi bi chay hay lam cho bdo vé tac dong cat chd bi hu hong.
Vi du chiing ta ¢c6 mang dién 380/220 V, r, = ry = 4Q. Nhu vay dong dién di qua dat sé

Ia: I, =220 _o75A
4+4
Véi tri s6 dong dién nhu vay chi lam chdy duogc day chdy cua loai cau chi bé véi dong
dién dinh muc: Lcam = _20s @4+1DHA
2+25
Néu dong dién ndi trén ton tai lau thi trén vo thiét bi c6 dién dp: U, = 1,1, = Mo
ry + 1y

Néu r, = r, thi dién ap ¢ tri s6 bang nira dién 4p pha va & diéu kién khac con ¢6 thé c6 tri
s0 16n hon.
Giam dién dp nay dén mic do an toan bang cich chon ding su tuong quan giita r,, va ry:
L U-40
ry 40
Tri s6 40V la dién ap gidng trén vo thi€t bi néu xay ra cham vo. Theo quy trinh, dién tré
r, 18y bang 4Q cho mang dién c6 dién dp bé hon 1000V. Dong dién di qua vo thiét bi vao dat,
tri s6 16n nhat 1a 10A. Vi thé U, = 10x4 =40 V.
Tuy nhién can phai chd y la khi xay ra cham vo thiét bi mot pha, dién dp cuia 2 pha con
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lai d6i v6i dat c6 thé tang 1én dén tri s6 khong cho phép. Vi mang dién 380/220V dién ap nay
bang 347 V.

Néu chung ta c6 thé ting dong dién I, dén tri s6 nao d6 dé bao vé c6 thé cit nhanh chd
st c6 thi m6i dam bao dugc an toan. Bién phap don gian nhat 1a dung day dan ndi vo thiét bi véi
day trung tinh.

Muc dich néi day trung tinh 12 bién su cham vo thiét bi thanh ngdn mach mot pha dé bao
vé 1am viéc cat nhanh ché bi hu hong.

* Pham vi ting dung bdo vé noi ddy trung tinh:

- Bao vé no6i day trung tinh cho mang dién 4 day dién ap bé hon 1000V ¢6 trung tinh ndi
dat dung cho moi co s& san xuat, khong phu thudc vao moi trudng xung quanh.

- V6i mang dién 4 day cap dién ap 220/127V viéc bao vé noi day trung tinh chi can thiét
trong cdc trudng hop hodc 1a xudng dic biét nguy hiém vé mat an toan hodc 1a thiét bi dit ngoai
troi.

- Ngoai ra vdi dién ap 220/127V ciing c6 thé dung bao vé néi day trung tinh cho céc chi
ti€t bang kim loai ma ngudi hay cham dén nhu tay cim, tay quay, vo dong co dién néu chiing
noi truc ti€p véi cac may phay, may bao, may tién...

c- Bao vé chong sét:
* Nhitng khdi niém co ban:

Sét 1a hién tuong phong dién gilta cic ddm may tich dién trdi dau hoac gilta may va dat
khi cuong do dién truong dat dén tri s6 cuong do phong dién trong khong khi.

Khi bat dau phéng dién, the giita cic ddm may hodc may va dat cd thé dat t6i tri s6 hang
van dén hang triéu von, con dong dién sét tir hang chuc ngan ampe dén hang tram ngan ampe,
tri s6 cuc dai ciia dong dién sét dat dén 200 KA + 300 KA. Nang luong cua sét khi phong dién
rat 16n c6 thé phd hoai cong trinh, thiét bi, nha clra, gay chét ngudi va stc vat...

Dé bao vé chong sét ngudi ta sir dung cdc hé thong chong sét bang cot thu 16i hodc luéi
chong sét.

Noi dung bao vé chong sét bao gom:

- Bao vé chong sét danh truc ti€p (d4nh thang): Dé bio vé chong sét danh truc ti€p vao
cdc cong trinh thudng dung cac thap hoac cot thu 16i ¢6 chiéu cao 16n hon do cao ctia cong trinh
can bao vé. Trén dinh cot ¢6 gan miii nhon kim loai goi 1a kim thu sét. Kim nay dugc néi véi
day din sét xuong dat dé di vao vat n6i dat. Khong gian chung quanh cot thu 16i dugc duge bao
vé bing céach thu sét vao cot dugc goi 1a pham vi bao vé. Cot thu 16i ¢6 thé dat doc 1ap hoac dat
ngay trén trén cdc thi€t bi can bao vé c6 tiét dién ctia day dan khong dugc nhd hon 50 mm?.
Nhitng mai nha lgp bang ton khong can c6 thu 16i ma chi can néi dat véi mai t6t. Nhitng mai
nha khong dan dién duoc bao vé bang ludi thép véi 6 kich thuéec 5m x 5 m, mang ludi phai ndi
dat tot va day dung lam ludi phai c6 @ 7 hoac 8mm. Dién trd ti€p dat < 4Q.

- Bao vé chong sét cam tng (cam tng tinh dién va cam tng dién tir): Pugc thuc hién
bang cdch noi dat cdc két ciu kim loai, cdc vat kim loai nhu vo thiét bi, bé may...hodc néi cac
duong ong kim loai di gan nhau tranh hién tugng phéng dién.

- Béo vé chong sét lan truyén: Thuong chon mot s6 giai phdp cho cong tac bao vé chong
sét lan truyén nhu sau: cac doan duong cap dién, dudng 6ng khi dan vao cong trinh thi nén dat
dudi dat, noi dat cac két cau kim loai, vo cap, day trung tinh, dat cac khe hd phong dién & dau
vao dé két hgp bao vé cac thiét bi dién.

* Tinh todn pham vi bdo vé chong sét ddanh truc tiép:
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Pham vi bao vé 1a khoang khong gian dudi kim hay day thu sét ma khi cong trinh dugc
bo tri trong d6 sé c6 xac suat sét danh rat nho.

Né&u cong trinh cé do cao la h, thi nguoi ta phai lam cot thu sét c6 do cao h, trén do6 c6
1ap kim thu sét va day noi dat dé dan dong dién sét xuong dat.

Khi bao vé cong trinh bang mot kim thu sét, pham vi bao vé ctia né 1a mot hinh nén ¢6
duong sinh bi gay khic & do cao 2h/3( h 1a do cao cua kim). Ban kinh bao vé cua kim r, & do
cao h, dugc xac dinh nhu sau ( H IV .4):

‘- 1,6.(h : hx)_p
1+-—=*
h
O day: p 1a hé s6 phu thuoc do cao
- khi h < 30 m thi p=1
55

- khi h=30m +100m thi: p=
Jvh

Thuc t€ cho thdy nén diing nhiéu cot c6 do cao khong 16n dé bao vé thay cho cho mot cot
c6 do cao qua 16n.

2/3h

0.75 r

. 1.5h |

Hinh IV 4: Pham vi bdo vé cua mot kim thu sét.

4.4.3. Cac bién phap can thiét dé dam bio an toan dién.
a/ Cac quy tac chung:

Dé dam bao an toan dién can phai thuc hién diing céc quy dinh:

- Phai che chin céc thiét bi va bo phan ciia mang dién dé tranh nguy hiém khi ti€p xic
bat ngo vao vat dan dién.

- Phai chon ding dién ap st dung va thuc hién no6i dat hoac noi day trung tinh cac thiét bi
dién ciing nhu thap sdng theo diing quy chuan.

- Nghiém chinh st dung cac thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc.

- T6 chiic kiém tra van hanh theo diing cdc quy téc an toan.

- Phai thudng xuyén kiém tra du phong cdch dién ca cac thiét bi cling nhu ctia hé thong

- 66-



dién.

Qua kinh nghiém cho thiy, tit ca cac truong hop xay ra tai nan dién giat thi nguyén nhan
chinh hau nhu khong phai la do thiét bi khong hoan chinh, cling khong phai do phuong tién bao
vé an toan chua dam bao ma chinh 1a do van hanh sai quy dinh, trinh d6 van hanh kém, stc
khoe khong dam bao. Vi vay dé van hanh an toan ciing nhu dé thiét bi ddm bdo an toan, cin
phai phan cong truc diy du, thudng xuyén kiém tra, stta chita thiét bi theo k& hoach da dinh, khi
stta chita phai theo ding quy trinh van hanh, phai tuyén chon cén bo k§ thuat vd md& cdc 16p
huan luyén vé chuyén mon, cdc két qua kiém tra can phai ghi chép vao so truc va dé xuit céc y
kién ciing nhu 1én k& hoach stra chita.

Thi tu khong ding trong khi dong, ngat mach dién ciing 12 nguyén nhan cla su c¢6
nghiém trong va tai nan nghiém trong cho nguoi van hanh. Vi vay can van hanh cédc thiét bi
dién theo ding quy trinh véi so d6 noi day dién cua cac duong day bao gém tinh trang thuc t&€
cuia cdc thiét bi dién va nhitng di€ém c6 n6i dat. Khi ti€p xtic v6i mang dién, cin tréo cao, trong
phong kin it nhat phai cé 2 nguoi, mdt nguoi thuc hién cong viéc con mot nguoi theo doi va
kiém tra va 1a ngudi lanh dao chi huy toan bo cong viéc. Céc thao tac phai dugc tién hanh theo
ménh Iénh, trix cac trudng hop xdy ra tai nan mdéi cé quyén tu dong thao tic roi bao cdo sau.

b/ Cac bién phap ky thudt an toan dién:

Dé phong ngira, han ché€ tac hai do tai nan dién, cin 4p dung cdc bién phap k¥ thuat an
toan dién sau day:

* Cdc bién phdp chii dong dé phong xudt hién tinh trang nguy hiém c6 thé gdy tai nan:

- Pdm bdo t6t cach dién cua thiét bi dién: Trudc khi sir dung cac thiét bi dién can kiém
tra cach dién gilta cac pha véi nhau, gitra pha va vo. Tri s6 dién tré cach dién cho phép phu
thuoc vao dién ap cua mang dién.

- Dam bao khoang cach an toan, bao che, rao chin cdc bo phan mang dién: & nhiing noi
c6 dién, dién th€ nguy hiém dé dé phong ngudi vo tinh di vao va ti€p xic vao, cin phai c¢6 bao
boc bao vé, hang rao bao vé bang ludi, c¢6 hanh lang bao vé duong day dién cao dp trén khong
(gi6i han boi hai mat ding song song vé6i duong day), c6 khoang cach dén day ngoai cung khi
khong c6 gio.

- St dung dién ap thap, mdy bién 4p céch ly.

- Str dung tin hiéu, bién bédo, khoa lién dong...

* Cdc bién phdp dé ngdn ngira, han ché tai nan dién:

- Thuc hién néi “ khong” bao vé, va thuc hién n6i dat bao vé, can bang the: D€ dé phong
dién 10 ra céc bo phan khdc, dé tan dong dién vao trong dat va gilr mitc dién thé thap trén cdc
vat ta ndi “khong” bao vé, n6i dat an toan va can bang thé€. Noi dat nhim bao vé cho ngudi khi
cham phai vo céc thiét bi dién trong truong hop cach dién cta thiét bi bi hu...

- Sir dung mdy cat an toan.

- Str dung cic phuong tién bao vé,dung cu phong ho: Khi dong mé cau dao & bang phan
phoi dién phai di Ging cich dién. Cic can gat cu dao phai lam bang vat liéu cach dién va kho
r40. Tay u6t hodc c6 nhiéu mé hoi cdm khong dugc déng md cau dao bang phan phéi dién. Chd
ditng ctia cong nhan thao tic cong cu phai ¢6 buc gb thodng va chic chan...
¢/ Cap ciru nguoi bi dién giat:

Nguyén nhan chinh lam chét nguoi vi dién giat do hién tuong kich thich la chinh chi
khong phai do bi chin thuong. Vi vay khi bi tai nan dién, viéc tién hanh so cttu nhanh chéng,
kip thdi va ding phuong phap 1a nhitng yéu t6 quyét dinh d€ cttu séng nan nhan. Thi nghiém va
thuc t€ cho thay rang tir ldc bi dién giat dén mot phiit sau néu duge ctu chita ngay thi 90%
trudng hop cttu s6ng dugc, d€ 6 phit sau méi ¢t chi ¢6 thé ciu séng 10%, néu dé tir 10 phit
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m&i cdp ctu thi rat it truong hgp ctu song duoc.

Khi so cttu nguoi bi nan can thuc hién hai budc co ban: Tach nan nhan ra khoi nguén
dién sau d6 lam ho hap nhan tao.

* Tdch nan nhdn ra khoi nguon dién:

Tuy thudc vao cap dién ap cua mang ludi dién ma nan nhan bi giat, can phai c6 nhiing
bién phdp khac nhau dé tdch nan nhan ra khoi nguén dién.

Nan nhan chan vao dién ha 4p, cdn nhanh chéng cat ngudn dién ( tai céc vi tri cau dao,
4p to mat, cdu chi...). Niru khong thé cédt nhanh nguén dién dugc thi ding cdc vat cach dién kho
(sdo, gay tre, gd kho...) dé gat day dién ra khoi nan nhan. Néu nan nhan ndm chat vao day dién,
can phai ding trén céac vat cich dién ( bé g, tdm céach dién...) d€ kéo nan nhan ra hoic di ung
cach dién hodc ding gang tay cach dién dé g& nan nhan ra. Trong trudong hop cén thiét c6 thé
dung kim céch dién, dao hoic riu c6 cén gb kho dé cit hodc chat dit day dién.

D6i v6i nan nhan bi cham hoéc bi phéng dién tir thi€t bi c¢6 dién dp cao thi khong thé dén
cliu ngay truc ti€p ma can phai di ing, dung gay, sao céch dién dé tich ngudi bi nan ra khoi
pham vi ¢6 dién. Pong thdi bdo cho ngudi quan 1y dén cat dién trén dudng day. Néu ngudi bi
nan dang lam viéc & dudong day trén cao, dung day dan noi dat 1am ngan mach duong day( can
ti€n hanh n6i dat truée sau d6 ném day 1én lam ngan mach duong day) dong thoi cé bién phép
dd nan nhan khi roi nga.

* Lam ho hdp nhdn tao va xoa bop tim ngoai long nguc:

Ngay sau khi tdich duoc ngudi bi nan ra khoi bo phan mang dién, dat nan nhan & chd
thodng mat, cdi cdc phan quan 4o b6 than( nhu cic ¢6, that lung...), lau sach mdu, nudc bot va
céc chat ban sau d6 ti€n hanh 1am ho hap nhan tao va xoa bép tim ngoai 16ng nguc theo trinh tu
sau:

- Lam hé hdp nhdn tao:

+ Dat nan nhan nim ngira, ké gdy bang vat mém dé ddu ngtlta vé phia sau.

+ Kiém tra khi quan nan nhan c6 thong su6t hay khong va 14y cdc di vat ra. Néu ham bi
co cung phai m& miéng bing cach dé tay dp vap phia dudi cia géc ham dudi, ty ngén céi vao
mép ham dé didy ham dudi ra.

+ Kéo nglra mat nan nhan vé phia sau sao cho cim va cd trén mot dudng thang dam bao
cho khong khi vao dugc dé dang. Pay ham dudi vé phia tru6c dé phong Iudi roi xudng déng
thanh quan.

+ M6 miéng va bit mili nan nhan, ngudi cap ctu hit hoi va théi manh vao miéng nan
nhan( nén diung khdu trang hodc khin sach dat 1én miéng nan nhan). Néu khong thé théi vao
miéng duoc thi c¢6 thé bit kin miéng va théi vao mili nan nhan.

+ Lap lai thao tdc trén nhiéu 1an, c6 két hop véi thao tdc xoa bép tim. Viéc théi khi can
lam nhip nhang va lién tuc 10+12 lan/phdt véi ngudi 16n, 20 1an/phit véi tré em.

- Xoa bop tim ngoai long nguc:

+ Néu c6 hai ngudi cap ctu thi mot ngudi théi ngat con mot ngudi xoa bép tim. Ngudi
xoa bop tim dat hai tay chong 1én nhau va dat & 1/3 phan dudi xuong tc cua nan nhan, 4n
khoang 4+6 Ian thi dirmg lai 2 gidy dé ngudi thit nhat théi khong khi vao phdi nan nhan. Khi an
ép manh 16ng nguc xudng 4+6 cm, sau do giit tay lai khoang 1/3 giay r6i mdéi roi tay khoi long
nguc cho tré ve vi tri ci.

+ Néu chi c6 mot ngudi cap ciu thi ¢t sau hai ba lan théi ngat, an vao léng nguc nan
nhan nhu trén tir 4+6 lan.

Cac thao tac phai duogc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuat hién d4u hiéu song tro lai,
hé ho hap c6 thé tu dong hoat dong on dinh. D€ kiém tra nhip tim, nén ngiing xoa bép khoang
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2+3 giay. Sau khi thdy sic mat trd lai hong hao, dong tir co gidn, tim phéi bat ddu hoat dong
nhe... cin tiép tuc cdp ctiu khoang 5+10 phiit nita dé ti€p stc thém cho nan nhan. Sau d6 can
kip thoi chuyén ngay nan nhan t6i bénh vién. Trong qud trinh van chuyén van phai ti€p tuc tién
hanh cong viéc cap ctu lién tuc.

4.5. KY THUAT AN TOAN POI VOI CAC THIET BI NANG CHUYEN
4.5.1. Nhirng khai niém co ban
a/ Phan loai thiét bi nang:

Thiét bi nang 1a nhiing thiét bi dung dé nang ha tai. Theo TCVN 4244-86 vé quy pham
an toan thi thiét bi nang ha bao gom nhiing thiét bi sau: My truc, xe toi chay trén duong ray &
trén cao, pa lang dién, thu cong, toi dién, toi thi cong, may nang.

- M4y truc: 12 nhitng thiét bi nang hoat dong theo chu ky dung d€ nang, chuyén tai( dugc
gilt bang méc hodc cdc bd phan mang tai khac nhau) trong khong gian. C6 nhiéu loai may truc
khéc nhau nhu: M4y truc kiéu can, mdy truc kiéu ciu, mdy truc ki€u dudng cap.

- Xe toi chay trén duong ray & trén cao.

- Pa lang: 1a thiét bi nang dugc treo vao két cau c6 dinh hoac treo vao xe con. Pa lang dan
dong bang dién goi 1a Palang dién, Palang c6 dan dong bang tay goi l1a Palang thl cong.

- Toi: 12 thiét bi nang ding dé nang ha va kéo tai.

- Mdy nang: 1a mdy c6 b phan mang tai dugc nang ha theo khung dan huéng. Mdy nang
diing nang nhiing vat c6 khéi lugng 16n, cong kénh nén dé gay nguy hiém.

b/ Cac thong so co ban va do 6n dinh cua thiét bi nang:
* Cdc thong so co bdn cua thiét bi ndng: l1a nhitng thong s6 xac dinh dac tinh va kich thudc,
dong hoc va dong luc hoc cling nhu tinh chét lam viéc cua thiét bi nang.

Bao gom cac thong so sau:

- Trong tai Q: 1a trong lugng cho phép 16n nhat cua tai duoc tinh todn trong diéu kién

lam viéc cu thé.

- M6 men tdi: 12 tich so giita trong tai v tAm véi twong ing va chi ¢6 & cac may truc kiéu
can.

- Tam vai: 1a khoang cach tur truc quay ctia phian quay cta mdy truc dén truc quay cua
moc tai.

- D¢ dai cua cdn: 1a khoang cdch giita cac dc can lac va ac rong roc ¢ ddu can

- Do cao ndng moc: 1a khoang céach tinh tir mic duong thiét bi nang xuéng tam cua moc.

- D¢ sdu ha méc: 1a khoang cach tinh tir duong muic thi€t bi nang xuéng tam clia mac.

- Vién téc ndng ( ha ): 12 van toc di chuyén tai theo phuong thang ding.

- Van toc quay: 1a s6 vong quay trong mot phit ctia phan quay.

* Pé on dinh ciia thiét bi ndang:

Do 6n dinh 12 kha nang dam bao can bing va chong lat cua thi€t bi nang. Mic do 6n

dinh cta thi€t bi nang dugc x4c dinh boi biéu thic clia ty s6 gitta cic mo6 men chong lat va lat:

K= My Trong d6 K 1a hé s6 6n dinh, M, 12 m6 mem chong 1at va M, 1a mo men lat.

|

Miic do 6n dinhctia can truc luon luon thay thay déi tiy theo vi tri clia can, tAim véi, tai
trong, mat bang dat c4u truc.

Do 6n dinh cta can truc phai bao dam trong moi trudng hop va moi diéu kién. Dé dam
bdo cdc yéu cau trén, can truc thudng dugc trang bi cac thiét bi 6n dinh nhu: 6n trong, d6i trong
cén, doi trong can truc, chan chéng phu, chiang budc...

Nguyén nhan cta su mat én dinh 12 qud tdi & tim véi tuong tng, do chan chong khong
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¢6 hoac ké kich khong hop 1y, mat bang 1am viéc d6c qua miic, phanh dot ngot khi nang, khong
str dung kep ray...

¢/ Nhiing su ¢0, tai nan thudong xay ra cua thiét bi nang:

Trong qua trinh nang ha, cac thiét bi nang thuong gay nén cac su co sau:

- Roi tdi trong: Do nang qua tai lam ddt cdap nang tai, nang can, méc budc tai. Do cong
nhan 14i khi nang hoac lic quay can tai bi vuéng vao cic vat xung quanh. Do phanh cta co ciu
nang bi hong, ma phanh mon qua mic quy dinh, mé men phanh qué bé, day cap bi mon hoac bi
dat, moi noi cap khong dam bao...

- Sdp can: 1a su c6 thuong xay ra va gay chét ngudi do néi cdp khong ding k¥ thuat,
khéa cap mat, hdong phanh, cau qua tai & tam véi xa nhat 1am dat cap.

- D6 cdu: 13 do viing dat mat bang 1am viéc khong 6n dinh (d4t lin, géc nghiéng qui quy
dinh...), cAu qu4 tai hodc vudng vao cdc vat xung quanh, ding cdu dé nhé cay hay két cau chon
sau...

- Tai nan vé dién: do thiét bi dién cham v0, cian cdu cham vao mang dién, hay bi phéng
dién ho quang, thiét bi dé 1én day cap mang dién...

4.5.2: Cac bién phap k¥ thuat an toan:
a/ Yéu cau an toan doi véi mot sé chi tiét, co cau quan trong cua thiét bi nang:
* Cdp: céap la chi ti€t quan trong trong may truc. Vi vay khi chon cdp can chu y:

- Cép st dung phai c6 kha nang chiu luc phu hgp véi luc tdc dung lén cap.

- Cap phai c6 cau tao phu hop véi tinh nang su dung.

- C4p phai c6 du chiéu dai can thiét. Doi v6i cap ding dé buoc thi phai dam bao géc tao
thanh giita cac nhanh cdp khong 16n hon 90°. Déi v6i cap str dung & céc co ciu nang, ha tai thi
cap phai c6 do dai sao cho khi tai hoac can & vi tri thdp nhat thi trén tang cudn cap van con lai
mot s6 vong du trir can thiét phu thudc vao cach cé dinh dau cap.

- Sau mot thoi gian st dung, cap s€ bi mon do ma sat, ri, gay, dit cac soi do bi cudén vao
tang va qua rong roc, hién tuong d6 phat trién dan dén khi qu4 tal bi dit. Ngoai ra sgi cdp con
bi thét nut, bi ket...do d6 can phai ki€m tra tinh trang day c4p thudng xuyén dé can thiét loai bo
khi thdy khong dam bao an toan.

* Xich: Xich dung trong mdy nang thuong la loai xich 14 va xich han. Khi chon xich cé kha
nang phi hop véi luc tdc dung 1én day. Khi mét xich da mon qua 10% kich thuéc ban dau thi
phai thay xich.

* Tang va rong roc:

Tang dung cudn cdp hay cudn xich. Can phai bao dam ding duong kinh yéu ciu va c6
céu tao phtt hop véi yéu cau lam viéc. Khi bi ran nit can phai thay thé.

Rong roc dung thay doi huéng chuyén dong cua cdp hay xich dé 1am loi vé luc hay toc
do. Rong roc ciing can phai dam bao duong kinh puli theo yéu cau, c6 cau tao phut hgp vé6i ché
do lam viéc. Khi bi ran, hay mon sau qua 0,5mm duong kinh cap can phai thay thé.

* Phanh: Duoc st dung & tat ca cac loai mdy truc va ¢ hau hét cic co ciu cta ching. Tac dung
cta phanh 12 ding dé€ ngimg chuyén dong clia mot co cau nao d6 hoic thay déi toc do ctia nd.

Theo nguyén tic hoat dong, phanh dugc chia ra hai loai: Phanh thudng déng va phanh
thuong md. Theo cau tao, phanh dugc chia thanh céc loai nhu: phanh m4, phanh dai, phanh dia,
phanh con.

Khi chon phanh can phai tinh toan theo yéu cau: % > K, Trong d6: M, la m6 men do

t

-70-



phanh sinh ra, M, 12 mé men 6 truc truyén dong, K, 1a hé s6 du trir ciia phanh (phu thuoc dang
truyén dong va ché€ do lam viéc ctia may).

Can phai loai bd phanh trong cdc truong hogp sau: Khi md phanh mon khong déu, ma
phanh mé& khong déu, ma mon t6i dinh vit gitt md phanh, banh phanh bi mon sau qua 1mm,
phanh c6 vét ran niit, do hd cia ma phanh va banh phanh 16n hon 0,5 mm khi duong kinh banh
phanh 150+200mm va 16n hon1-2mm khi duong kinh banh phanh 300mm, banh phanh bi mon
ttr 30% tre 1én, do day ciia ma phanh mon qua 50%.

b/ Nhitng yéu cau vé an toan khi lap dat, van hanh va sira chira thiét bi nang:
* Yéu cdu vé an toan khi lap ddt:

Yéu cau chung:

- Phai 1ap dat thiét bi nang & vi tri tranh dugc su can thiét phai kéo 1é tai true khi nang
va c6 thé nang tai cao hon chuéng ngai vat 0,5m.

- Néu Ia thiét bi nang dung nam cham dién dé mang tai, thi cAim dat chung lam viéc trén
nha, trén cic cong trinh thiét bi.

- Dai v6i cau truc, khoang cach tr phan cao nhét cua ciu truc va phan thip nhat cac két
cau & trén phai 16n hon 1800mm. Khoang cach tir mat dat, mat san thao tdc dén phan thip nhat
ctia cdu truc phai 16n hon 200mm. Khoang cach theo phuong nim ngang tir diém bién ctia mdy
dén cac dam xudng hay chi tiét ctia két cau xudng khong nho hon 60mm.

- Khoang céch theo phuong ndm ngang tir mdy truc di chuyén theo phuong dudng ray
dén céac két cau xung quanh, & do cao < 2m phai >700mm, & d6 cao>2m phai >400mm

- Nhitng mdy truc ding lam viéc canh nhau, dat cach xa nhau mot khoang cach 16n hon
tong tdm v6i 16n nhat cha ching va bao dam khi 1am viéc khong va dap vao nhau.

- Nhitng may truc lap gan hao ho phai dam bao khoang cdch tir di€ém tua gan nhat cla
mady truc dén miéng hao phai 16n hon gi tri trén bang IV .4:

Bdng IV 4: Khodng cdch t6i thiéu tix diém tua gdn nhdt ciia mdy truc dén miéng ha, ho':

Chiéu sau Khoang cach theo loai chat dat ( m)
(m) bat cat va dat mun Pha cat Pha sét sét dat rung
1 1,5 1,25 1,0 1,0 1,0
2 3,0 2,4 2,0 1,5 2,0
3 4,0 3,6 3,25 1,75 2,5
4 5,0 4.4 4,0 3,0 3,0
5 6,0 5,3 4,75 3,5 3,5

Yéu cdau khi vin hanh:

- Trudc khi van hanh, can phai kiém tra k§y tinh trang k¥ thuat ctia cdc co cau va chi tiét
quan trong. Néu phét hién c6 hu hong phai khic phuc xong méi dua vao sir dung.

- Phat tin hiéu cho nhiing nguoi xung quanh biét trude khi cho co cidu hoat dong.

- Tai duoc nang khong duogc 16n hon trong tai cta thiét bi nang. Tai phai duoc gitt chac
chan, khong bi roi, truot trong qué trinh nang chuyén tai.

- C4m dé ngudi ding trén tai khi nang chuyén hodc diing ngudi dé can bang tai.

- Tai phai nang cao hon cac chudng ngai vat it nhat 500mm.

- Cam dua tai qua dau nguoi.

- Khong dugc vira nang tai, vira quay hodc di chuyén thiét bi nang, khi nha may ché tao
khong quy dinh trong ho so ky thuat.
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- Chi duogc phép dén va di€u chinh tai & cdch bé mat nguoi méc tai diing mot khoang
cach khong 16n hon 200mm va & do cao khong 16n hon 1m tinh tir mat san cong nhan ding.

- Tai phai dugc ha xuéng & noi quy dinh, dim bao sao cho ta khong bi d6, trugt, roi. Cdc
bo phan giit tai chi duoc phép thdo ra khi tai da ¢ tinh trang 6n dinh.

- Cam dung thiét bi nang dé thdo day dang bi de ning.

- Khi x&p d& tai 1én cac phuong tién van tai phai tién hanh sao cho khong lam mat 6n
dinh cua phuong tién.

- Cam kéo hoic ddy tai khi dang treo.

- Dam béo an toan dién nhu noi dit hoac noi “khong” dé dé phong dién cham vo.

Yéu cau khi sta chita: Cong tac stra chita dugc chia ra 4 loai sau:

- Bdo quan trong timg ca lam viéc: Phai xem xét tinh trang thiét bi, cic so d6 dién theo
quy dinh. Thoi gian kiém tra khoang 15 + 20 phuit.

- Kiém tra dinh ky theo quy pham.

- Stra chita nho, chi yéu dé sira cdc chi ti€t dé bi an mon va hu hong hoac thay thé dinh
ky céc chi ti€t c6 thoi gian st dung nhat dinh.

- Stra chira toan bo ( dai tu).

¢/ Kham nghiém thiét bi nang:

Noi dung kham nghiém mdy nang bao gom bao gom:

- Kiém tra bén ngodi: chl yéu dung mat dé phat hién cic khuyét tat hu hong biéu hién
bén ngoai may truc.

- Thut khéng tdi: Thu tat ca cic co cdu, cdc thiét bi an toan( trir thi€t bi khong ché qua
tai), cdc thiét bi dién, thiét bi diéu khién, chi€u séng, thiét bi chi béo...

- Thit tdi tinh: nham muc dich kiém tra kha nang chiu dung cta cac két cau thép, tinh
trang lam viéc cua cédc chi tiét va co cau nang tai, nang can, ham phanh...Trong mdy truc c6
tdm vdi thay doi con phai kiém tra tinh trang 6n dinh ctia mdy. Phuong phdp thir tinh bing cach
treo tai bang 125% trong tai quy dinh( & vi tri bat 1gi cho may) trong thoi gian 10 phit, & do cao
100+200mm dai véi can truc va tir 200+-300mm cho cau truc hoac can truc cong xon. Sau d6 ha
tai va kiém tra may truc d€ phat hién cdc vét ran nit, bién dang hoac hu hong.

- Thut tai déong: Bao gom thir tai dong cho co cdu nang cling nhu cho tat ca cac co cau
khéc clia may truc.

Phuong phép thir tai dong bang cach cho mdy truc mang tai thir bang 110% trong tai va
tao ra cdc dong luc dé thir tiing co ciu clia mdy truc:

+ Thir co cau nang tai: nang tai lén do cao 1000mm, sau d6 ha phanh dot ngot, lam di
lam lai 3 14n sau d6 kiém tra tinh trang may.

+ Thir co cau nang can: Néu trong 1y lich may c¢6 cho phép ha can khi nang tai thi phai
thir dong cho co ciu nang can va tai thir 1dy bang 110% trong tai & tAm véi 16n nhat.

+ Thir co cau quay: Doi v6i cac may truc c6 co ciu quay thi cho mdy nang tai thir va
cho co cau quay hoat dong réi phanh dot ngot co cau quay.

+ Thir co cau di chuyén: cdc thiét bi nang vira ¢6 co ciu di chuyén mdy truc vira ¢ co
cau di chuyén xe con thi phai thir tai trong cho timg co ciu ( néu cop chic nang quay cho phép)
bang cach cho mdy mang tai thir 1én do cao 500mm rdi cho co cdu d6 di chuyén, phanh dot
ngot, dig mdy kiém tra...

4.5.3: Quan ly va thanh tra viéc quan ly, sit dung thiét bi nang:
a/ Quan ly thiét bi nang:
Noi dung cong tac quan ly thiét bi nang & co s& bao gom:
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- Lap ho so k¥ thuat ting thiét bi nang nhu 1y lich thiét bi nang( theo mau quy dinh),
thuyét minh huéng dan k§ thuat 1ap dat, bao quan, va st dung...

- T6 chitc bao dudng va sira chita dinh ky

- T6 chitc khdm nghiém thiét bi nang.

b/ Thanh tra viéc quan 1y, sit dung thiét bi nang: Bao gém cac cong viéc sau:
* Nghe bdo cdo:
- D€ nam duoc s6 luong, ching loai thiét bi nang.
- Tinh hinh dang ky, kham nghiém thiét bi nang.
- Tinh trang k¥ thuat cuta thiét bi nang...
- Tinh hinh bao dudng va stra chita dinh ky.
- Tinh hinh dao tao va huan luyén cong nhan.
- Tinh hinh su ¢6 va tai nan thiét bi nang.
* Kiém tra ho so tai liéu:
- C4c van ban vé phan cong trach nhiém.
- C4c ho so k§ thuat ( 1y lich, bién ban khdm nghiém, tai liéu huéng dan k§y thuat vé lap
dat, bao dudng su dung...).
- S6 giao ca.
- Tai liéu vé huan luyén cong nhan.
- S0 liét ké cac bo phan mang tai.
- C4c bién ban nghiém thu.
* Kiém tra thuc té hién truong
- Vi tri 1ap dat thiét bi nang.
- Tinh trang k§ thuat.
- Trinh do6 tho.
- Céc bién phap an toan.

4.6. KY THUAT AN TOAN POI VOI CAC THIET BI CHIU AP LUC
4.6.1. Mot so khai niém co ban vé thiét bi chiu ap luc.

* Thiét bi chiu dp luc: 1a nhiing thiét bi dung dé ti€én hanh céc qud trinh nhiét hoc, hoa
hoc, sinh hoc ciing nhu ding dé bao quan, van chuyén...cic moi chat & trang thai ¢6 dp suat nhu
khi nén, khi hod 16ng va céc chat 16ng khac. Thiét bi 4p luc gobm nhiéu loai khac nhau va c6 tén
goi riéng ( Vi du: ndi hoi, mdy nén khi, mdy lanh, chai, binh diéu ché€ C,H,, thung chia, binh
hap...)

* Noi hoi: 1a thiét bi chiu 4p luc dung dé thu nhan hoi c¢6 dp suét 16n hon 4p sudt khi
quyén dé phuc vu cdc muc dich khdc nhau ngoai ban than né nho nang luong dugc tao ra do dot
nhién liéu trong cac buong dot.

* Phdn loai cdc loai thiét bi chiu dp luc: theo quan diém an toan ngudi ta phan céc thiét
bi 4p luc thanh céc loai: ha ap, trung 4p, cao ap va siéu ap.

Viéc phan loai theo dp suat con tuy thudc vao moi chat khac nhau vi du: Doi véi binh
diéu ché C,H, thi ha 4p la thiét bi ¢6 dp suat nho hon 0,14t, trung ap tir 0,1 dén 1,54t, cao 4p tir
1,54t tr¢ 1én nhung véi binh chita 6xy thi ha dp ¢ ap suét tGi 16 at, trung ap cé ap suét tr 16
dén 64 4t con cao ap cé ap sudt trén 644t.

4.6.2. Nhitng yéu té nguy hiém dac trung cua thiét bi ap luc
* Nguy co no: do thiét bi chiu 4p luc luon chita 4p sudt 16n hon 4p sudt khi quyén nén
luon ¢6 xu hudng can bang ap suét kém theo su giai phong nang luong khi diéu kién thuan loi
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( chang han khi thiét bi khong dam bao di bén). Hién tugng nd xdy ra cé thé don thuan 1 nd
vat 1y nhung trong mot s6 trudng hop c6 thé 1a su két hop cua hién tugng nd vat 1y va noé héa
hoc.

* Nguy co bong: do thiét bi chiu ap luc thuong 1am viéc v6i moi chat ¢6 nhiét do cao nén
dé c6 nguy co gay bong khi va cham , ti€p xdc, xi hd moi chat tham chi ¢6 ca nguy co bong do
héa chit...

* Cdc chdt nguy hiém cé hai: Céc thiét bi chiu 4p luc sit dung trong cong nghiép, trong
nghién cttu khoa hoc dac biét 1a cong nghiép héa chét thudng c6 yéu t6 nguy hiém do céc chat
hodc san phdm ctia n6 ¢6 tinh nguy hiém, doc hai.

4.6.3. Nhirng nguyén nhan gay ra su co cua thiét bi ap luc va bién phap phong ngira
a/ Nhiing nguyén nhan gay ra su c6 thiét bi ap luc:
* Nguyén nhan ky thudt:

- Thiét bi dugc thiét k& va ché tao khong dam bao quy céch, tiéu chudn k¥ thuat, két cau
khong phu hgp, khong dap tng tinh toan an toan hoac thiét bi 1am viéc & ché do lau dai dudi tac
dong ctia cac thong s6 van hanh.

- Thiét bi qua cii, hu hong nang, khong duoc stra chita kip thoi, chit lugng stra chita kém.

- Khong ¢6 thiét bi do ludng hoic thiét bi kiém tra khong du do tin cay.

- Khong ¢6 co cdu an toan, hodc co cdu an toan khong lam viéc theo chiic nang yéu cau.

- buong 6ng va thiét bi phu trg khong dam bao ding quy dinh.

- Tinh trang nha xudng, hé thong chiéu sang, thong tin khong dam bao kha nang kiém tra
theo doi, van hanh, xu ly su c6 mot cach kip thoi.

* Nguyén nhdn té chirc:

- Ngudi quan 1y thi€u quan tam dén van dé an toan trong khai thac, str dung thiét bi chiu
ap luc, dac biét 1a thiét bi lam viéc véi ap luc thip, cong suat va dung tich nhd dan téi tinh trang
quan ly 10ong 1€o, nhiéu khi khong dang kiém van dua vao str dung.

- Trinh d6 van hanh clia cong nhan yéu, thao tac sai quy trinh hoac nham lan...

b/ Nhitng bién phap phong ngira su ¢ thiét bi chiu ap luc:
* Bién phdp to chic:

- Quan 1y thiét bi theo cac quy dinh trong ho so k§ thuat thiét bi.

- Dao tao, hudn luyén ngudi quan 1y va cong nhan van hanh.

- Xay dung cdc tai liéu ky thuat.

* Bién phdp ky thudt:

- Thiét k€&, ché tao: Cdc giai phdp k§ thuat nham ngan ngira su ¢ cdc thiét bi chiu ap luc
thuong bat dau tir khau thiét k€ ché tao. Cdc giai phap d6 bao goém viéc chon két cdu, tinhdo
bén, chon lua vat liéu va giai phdp gia cong ché tao...

- Kiém nghiém du phong: Bao gébm cong tdc kiém nghiém k§ thuat nhu: xem xét thiét bi
dé x4c dinh tinh trang, thir nghiém do bén bang 4p luc nudc, thir nghiém do kin bing khi nén,
kiém tra chiéu day thanh thié€t bi, khuyét tat cic maoi han...

* Stta chita phong ngira: Bao gom cac dang stra chita su ¢6 va stra chita dinh ky.

4.6.4. Nhirng yéu cau an toan déi véi thiét bi chiu ap luc:
a/ Yéu cau vé mét quan ly thiét bi:

- No6i hoi va thiét bi chiu dp luc phai duoc dang ky tai co quan thanh tra k§ thuat an toan
noi hoi va chiu trach nhiém kham nghiém thiét bi do.

- Noi hoi va thiét bi chiu 4p luc dugc dang kiém phai 1a nhitng thiét bi c6 du hé so theo
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quy dinh trong cdc tiéu chudn quy pham, sau khi dang ky phai duoc ghi vao s6 theo doi.

- Khong dugc phép dua vao van hanh cac noi hoi va thiét bi chiu dp luc chua dugc dang
kiém.

- N6i hoi va thiét bi chiu ap luc phai dugc kiém tra dinh ky theo quy dinh( binh 4p luc 3
nam kham nghiém toan bo 1 14n, 1 nam thir 4p luc 1 14n). Thanh tra an toan lao dong cé quyén
dinh chi su hoat dong cua noi hoi va thiét bi chiu dp luc khi phat hién thay nhiing truc tric, hu
hong, hanh vi vi pham...c6 thé gay su ¢6 va tai nan lao dong.

b/ Yéu cau thiét k€, ché tao, lap dat va sita chira:
* Yéu cdu doi voi cong tdc thiét keé:

- Viéc thiét k&, chon két ciu ctia thiét bi phai xuat phat tir dac tinh ctia moi chat cong tac,
clia qua trinh hoat dong thiét bi.

- Két cau cua thiét bi phai ddm bao do cting vitng, 6n dinh, thao tdc thuan tién, di do tin
cay, thao 1ap va ki€ém tra dé dang.

- Két cdu, kich thudc cua thiét bi phai dam bao do bén co hoc, héa hoc va nhiét hoc.

* Yéu cdau vé ché tao, lap ddt va stia chita:

- Viéc ch€ tao va stra chita n6i hoi va thiét bi chiu ap luc chi dugc phép tién hanh &
nhiing noi ¢6 diy da cdc diéu kién vé con nguoi, may mdc, thiét bi gia cong, cong nghé va diéu
kién kiém tra thir nghiém dam béao nhu céc quy dinh trong tiéu chudn, quy pham va phai dugc
cép c¢6 tham quyén cho phép.

- Ché tao va stra chita phai dam bao dung sai cho phép, thg han phai ¢6 bang han ap luc
mdi dugc tién hanh han, phai kiém tra danh gid mai han theo cdc tiéu chuin, quy pham.

- Khi lap dat céc thiét bi can phai dam bao kich thuéc khoang cach giita cac thiét bi véi
nhau, giita cac thi€t bi v6i tuong xay va cac két cau khac cuia nha xuong.
¢/ Yéu cau doi véi dung cu kiém tra do luong va co ciu an toan:

Viéc trang bi cac dung cu kiém tra, do ludng 1a bit budc d6i v6i ndi hoi va thiét bi chiu
4p luc dé gitip ngudi van hanh theo doi cac thong s6 1am viéc cta thiét bi nham loai trir nhitng
thay d6i c6 kha nang gy su c6 thiét bi.

Cac dung cu do ludng va kiém tra gém céc loai nhu: dung cu do 4p suat, do do chan
khong, do nhiét do, do muc, do bién dang va kiém tra cic tdc dong clia 4p suat va nhiét do...

Céc co cdu an toancé rat nhi€u loai va hoat dong theo nhiéu nguyén 1y khac nhau vi vay
khi chon phai dap ung vé6i yéu ciu va chét lugng cua co cau an toan, khong duoc st dung céc co
céu an toan khi chua ki€ém dinh, chua c6 kep chi...va khi 1ap phai theo ding quy trinh quy pham
k¥ thuat 1ap dat clia céc co céu an toan.

4.7. PHONG CHONG NHIEM POC TRONG SAN XUAT
4.7.1. Pac tinh chung cua hoa chat doc.

Chat doc cong nghiép 1a nhiing chét dung trong san xuét, khi xam nhap vao co thé du
chi mot lugng nho ciling gay nén tinh trang bénh ly. Bénh do chat doc gy ra trong san xuét goi
1a nhiém doc nghé nghiép. Khi doc tinh chat doc vuot qua gidi han cho phép, stic dé khing cta
co thé yéu doc chat s& gay ra nhiém doc nghé nghiép.

Cac hod chat doc ¢6 trong moi trudong 1am viéc ¢6 thé xam nhap vao co thé qua dudng
ho hép, tiéu hod va qua viéc ti€p xic véi da. Cac loai hod chét ¢ thé gay doc hai: CO, C,H,,
MnO, Zn0O,, hoi son, hoi o0xit Cr khi ma, hoi céc axit...

Tinh doc hai ctia cac hoa chat phu thudc vao cac loai hoa chat, nong do, thoi gian ton tai
trong moi trudng ma ngudi lao dong tiép xtc véi nd.
Cédc chat doc cang dé tan vao nudc thi cang doc vi chiing dé thdm vao céc t6 chiic than
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kinh cta ngudi va gay tac hai.

Trong moi trudng san xudt c¢6 thé cung ton tai nhiéu loai hod chat doc hai. Néng do cia
ting chat c6 thé khong dang ké, chua vuot qué gii han cho phép, nhung néng do téng cong cuia
céc chat doc cung ton tai c6 thé vugt qud gidi han cho phép va c6 thé gay triing doc cip tinh hay
man tinh.

4.7.2 Tac hai cta cac chat doc
a/ Phan loai cac nhém hoa chat doc:

Nhom 1: Chat gay bong, kich thich da, niém mac: nhu axit dac, kiém dac va loang (voi toi,
NH,)... Néu bi tring doc nhe thi dung nuéc 1a doi rira ngay. (chd y bong niang cé thé gay
chodng, mé man, néu tring mat c6 thé bi mu).

Nhom 2: Cac chat kich thich duong ho hap trén va ph€ quan: hoi clo (Cl), NH;, SO;, NO,
SO,, hoi fluo, hoi crom v.v... Céc chét gay pha phéi: NO,, NO,, C4c chét nay thudng 1a san
pham chdy céc hoi d6t & nhiét do trén 800 °C.

Nhom 3: Cac chat lam nguoi bi ngat do lam loang khong khi nhu: CO,, C,H;, CH,, N,,
CO...

Nhomd: Cac chat doc d6i v6i hé than kinh nhu céc loai hydro cacbua, cac loai rugu, xang,
H,S, CS,, v.v...

Nhom 5: Cac chat gay doc v6i co quan ndi tang nhu hydrocacbon, clorua metyl, bromua
metyl v.v...Chit gay t6n thuong cho hé tao mdu: Benzen, phenol. Cac kim loai va 4 kim doc nhu
chi, thuy ngan, mangan, hgp chat asen, v.v...

b/ Mot so chat doc va cac dang nhiém doc nghé nghiép thuong gap:
* Chi va hop chdt chi:

Téc hai cua chi (Pb) 1a 1am r6i loan viéc tao mau, lam r6i loan tiéu hod va lam suy hé
than kinh, viém than, dau bung chi, thé trang suy sup.

Nhiém doc chi man tinh c6 thé gady mét moi, it ngl, an kém, nhic dau, dau co xuong,
tdo bon & thé nang c6 thé liét cac chi, gay tai bién mach mau ndo, thi€u mau pha hoai tuy
xuong. Nhiém doc chi c6 thé xay ra khi in an, khi lam éc quyj, ...

Chi con c6 thé xuat hién duéi dang Pb(C,Hs),, hodc Pb(CH;),. Nhitng chat nay pha vao
xang dé chong kich nd, song chi c6 thé xam nhap co thé qua dudng ho hap, dudng da (rat dé
thim qua I6p m& dud6i da). Vi nong do cdc chat nay > 0,182 ml/lit khong khi thi c6 thé 1am
cho suc vat thi nghiém chét sau 18 gio.

* Thuy ngdn va hop chdt ciia né:

Thuy ngan (Hg) dung trong cong nghiép ché tao mudi thuy ngéan, lam thudc giun
Calomen, thudc loi tiéu, thudc trir sau...

Thiy ngan va hop chét ctia né tham nhap vao co thé bing dudng ho hap, dudng tiéu hod
va duong da.

Thuy ngan va hop chét ctia n6 gay ra nhiém doc man tinh, gay viém 19i, viém miéng, loét
niém mac, viém hong, r6i loan chic nang gan, gy bénh Parkinson, buon ngt, kém nhg, mat tri
nhd, roi loan than kinh thuc vat...véi nit giéi con gay roi loan kinh nguyét va gay quai thai, siy
thai...

* Asen va hop chdt cua Asen:

Ciac chat Asen nhu As,0, dung 1am thudc diét chuot, AsCl; dé san xudt d6 gom, As,0;
dung trong san xuét thuy tinh, bao quan g6, diét co, nam...

Asen va hop chat clia n6 c6 thé gy ra cac loai nhiém doc sau:

+ Nhiém doc cdp tinh: dau bung, non, viém than,viém than kinh ngoai bién, suy tuy, co
tim bi ton thuong va c6 thé gay chét nguoi.

-76-



+ Nhiém doc man tinh: gay viem da mat, viem mang két hop, viém mii kich thich, thung
vach ngan mili, viém da thé cham, vdy siing va xam da, gy bénh dong mach vanh, thi€u mau,
khi thai cua 6 t6 hoac gan to, xo gan, ung thu gan va ung thu da...

* Cdcbon oxit (CO):

Céacbon oxit 1a khi khong mau, khong mui, khong kich thich, ti trong 0,967 dugc tao ra
do chay khong hoan toan ( ¢6 trong 10 cao, cac phan xudng dic, rén, nhiét luyén va ca trong
dong co dot trong).

CO gay ngat thd hoa hoc khi hit phai nd, hoac lam cho nguoi bi dau dau, u tai, & dang
nhe s& gay dau ddu U tai dai dang, sit can, mét moi, chong mat, buén non, khi bi tring doc
nang c6 thé bi ngat xiu ngay, c6 thé chét.

* Crom va hop chdt cua Crom:

Gay loét da, loét mac miii, thing vach ngan miii, kich thich ho hap gay ho, co that phé€ quan
va ung thu phdi...

* Man gan va hop chdt cua no:

Gay roi loan tam than va van dong, néi khé va dang di that thuong, thao cudng va ching
Parkinson, r6i loan than kinh thuc vat, gay bénh viém phéi, viém gan, viém than.

* Benzen (C4H,):

Benzen c6 trong cac dung moi hoa tan dau, md, son, keo dan, trong kj nghé nhudém, dugc
pham, nudc hoa, trong xing 0 to...Benzen vao trong co thé chi yéu bang dudng ho hip va gay
ra ching thi€u mdu ning, chay mdu rang loi, khi bi nhiém nang c6 thé bi suy tiy, nhiém tring
huyét, gidm héng cdu va bach cau, nhiém doc cap c6 thé gay cho hé than kinh trung wong bi
kich thich qua muc.

* Xianua (CN):

Xianua( goc CN) xuat hién dudi dang hop chat nhu: NaCN, KCN khi thadm cacbon va ni to.
Day 1a chat rat doc. Néu hit phai hoi NaCN 6 liéu lugng 0,06 g c6 thé bi chét ngat. Néu ngo doc
Xianua thi xuét hién cdc chiing rdt c6, chdy nuéc bot, dau dau tidc nguc, dai rat, ia chay...Khi bi
ngo doc Xianua phai dua di cap ciu ngay.

* Axit cromic (H,CrO,):

Loai nay thuong khi ma crom cho cdc do trang stic, ma bao vé cac chi ti€t may. Hoi axit
cromic lam rach niém mac, gay viém ph€ quan, viém da...
* Hoi oxit nito ( NO, ):

Chiing c6 nhiéu trong cdc 6ng khéi céc 10 phan xa, trong khau nhiét luyén tham than, trong
khi xa clia dong co Diezel va trong khi han dién. Hoi NO, 1am dé mat, rat mat, gy viém phé
quan, té liét than kinh, hon mé...

Khi han dién c6 thé cac céc hoi doc va bui doc nhu: FeO, Fe,0;, SiO,, MnO, CrO;, ZnO,
CuO...

4.7.3. Cac bién phap phong tranh
a/ Bién phap chung dé phong vé ky thuat:

- Han ché hoac thay th€ cac hoa chat doc hai.

- Tu dong hod qua trinh san xuat hoa chat.

- Cac hoa chat phai bao quan trong thung kin, phai ¢6 nhan r6 rang.

- Chu y cong tac phong chdy chita chdy.

- Cam dé€ thiic an, thitc uéng va hit thudc gan khu vuc san xuat.

- T6 chiic hop 1y hod qud trinh san xuét: bo tri riéng cdc bo phan toa ra hoi doc, dat O
cudi chiéu gié. Phai thiét k& hé thong thong gid hiit hoi khi doc tai ché...
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b/ Bién phap phong ho ca nhan:

Phéi trang bi d dung cu bao ho lao dong dé€ bao vé co quan ho hdp, bdo vé mit, bao vé
than thé, chan tay nhu: mat na phong doc, gang tay, ung, khau trang...
¢/ Bién phap vé sinh-yteé:

- Xt Iy chat thai tru6e khi d6 ra ngoai.

- C6 k& hoach kiém tra siic khoé dinh ky, phai c6 ch€ do boi dudng bang hién vat.

- Vé sinh ¢4 nhan nham giit cho co thé sach s&

d/ Bién phap so cap citu: Khi c6 nhiém doc can ti€n hanh cac budc sau:

- Pua bénh nhan ra khéi noi nhiém doc, thay bo quan do bi nhiém doc, chi ygiit yén tinh
va i am cho nan nhan.

- Cho ngay thudc trg tim, hay ho hip nhan tao sau khi bao dam khi quan thong suot, néu
bi bong do nhiét phai cép cttu bong.

- Rira sach da bang xa phong noi bi thdm chat doc kiém, axit phai rira ngay bang nudc
sach.

- St dung chat giai doc ding hoac phuong phap giai doc ding cach( gay non, xong cho
uong 2 thia than hoat tinh hoac than gao gia nho véi 1/3 bat nudc roi uéng nudc duong gluco
hay nuéc mia, hoac rua da day...)

- Néu bénh nhan bi nhiém doc nang dua cap ctu bénh vién.
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Chuong V: KY THUAT AN TOAN PHONG CHONG CHAY NO

5.1. KHAI NIEM VE CHAY, NO
5.1.1. Dinh nghia qua trinh chay:

Theo dinh nghia c6 dién nhat thi qud trinh chdy 1a phan dng héa hoc kém theo hién
twong toa nhiét 16n va phat sang. Theo quan diém ndy qué trinh chdy thuc chat 12 mot qud trinh
oxy héa-khir. Céc chat chdy déng vai trd clia chat khir, con chét 6xy héa thi tily phén dng c6 thé
khac nhau.

Theo quan diém hién dai thi qué trinh chdy 13 qu4 trinh ho4 ly phic tap, trong d6 xay ra
cac phan tng hoa hoc kém theo hién tuong toa nhiét va phat sang. Nhu vay qua trinh chdy gom
hai qua trinh co ban la qua trinh héa hoc va qua trinh vat 1y. Qua trinh héa hoc 1a cac phan tGng
héa hoc gitta chat chdy va chat oxy héa. Qua trinh vat 1y 1a qua trinh khuyéch tan khi va qua
trinh truyén nhiét tir giita ving dang chdy ra ngoai.

Dinh nghia trén c6 nhitng tng dung rat thuc t€ trong k§ thuat phong chéng chdy, nd.
Chang han khi c6 ddm chdy, muén han ché t6c do qud trinh chdy dé tién t6i dap tat hoan toan
ddm chay, ta c6 thé slr dung hai nguyén tac hoac 1a han ch€ t6c do cap khong khi vao phan tng
chdy hoac giai téa nhanh nguon nhiét tir ving chay ra ngoai va tot hon ca la ap dung ca hai.

Nhu vay chdy chi xay ra khi c6 3 yéu t6: Chat chay (Than, gé, tre, nia, xang, ddu, khi
métan, hydro, oxit cdcbon...), 6xy trong khong khi (> 14-15% ) va nguén nhiét thich @ng (ngon
Itra, thudc 14 hat da, chap dién,...).

5.1.2. Nhiét do chép chay, nhiét do boc chay, nhiét do tu boc chay:
a/Nhiét do chop chay:

Gia st c6 mot chat chdy & trang thai 1ong( vi du nhién liéu diezel) dugc dat trong coc
bang thép. Coc duoc nung néng véi téc do nang nhiét do xac dinh. Khi tang dan nhiét do cua
nhién liéu thi t6c do bdc hoi ciia n6 ciing tang dan. Néu dua ngon 1a tran dén miéng coc thi
ngon ltra s& xuat hién kém theo ti€ng nd nhe, nhung sau d6 ngon Itta lai tit ngay. Vay nhiét do
t0i thiéu tai d6 ngon lira xuat hién khi ti€p xidc vdi ngon Iira tran sau d6 tat ngay goi 1a nhiét do
chdp chdy ctia nhién liéu diezel. S& di ngon Itra tat 1a vi & nhiét do d6 toc do bay hoi cua nhién
liéu diezel nho hon toc do tiéu ton nhién liéu vao phan tng chay véi khong khi.

b/ Nhiét do boc chay:

Néu ta ti€p tuc nang nhiét do cua nhién liéu cao hon nhiét do chép chay thi sau khi dua
ngon llra tran tGi miéng cdc, qua trinh chay xudt hién, sau d6 ngon Ita van ti€p tuc chay. Nhiét
do toi thiéu tai d6 ngon ltra xuat hién va khong bi dap tat goi 1a nhiét do boc chdy cta nhién liéu
diezel.
¢/ Nhiét do tu boc chay:

Gia str ta ¢6 mot hon hop chat chdy va chat 6xy héa ( vi du metan va khong khi ) dugc
gilt trong mot binh kin. Thanh phan cta hén hgp nay duge tinh todn truéec dé phan tng c6 thé
tién hanh dugc. Nung néng binh tir tir ta s& thdy & nhiét do nhat dinh thi hon hop khi trong binh
s& tu boc chdy ma khong can ¢6 su ti€p xdc vdi ngon lla tran. Vay nhiét do t6i thiéu tai d6 hén
hop khi tu boc chay khong can tiép xic v6i ngon lira tran goi la nhiét do tu boc chay cua nd.

Ba loai nhiét do trén cang thap thi kha nang chdy, nd cang 16n, cang nguy hi€ém va cang
phai dic biét quan tam t6i cdc bién phap phong ngira chdy, né.

5.1.3. Ap suit tu boc chay:
Gia str 6 mot hén hop khi gdm mot chat chdy va mot chat 6xy héa (nhu metan va khong
khi) duoc pha tron theo mot ty 1& phi hgp v6i phan tng chdy. Hon hop khi dugc gitt trong ba
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binh phan ing giong nhau, nhiét do nung néng T° ban d4u cua ba binh giong nhau, nhung ap
suat P trong ba binh khac nhau theo thit tu tang dan: P,<P,<P;,

Quan sét ba binh phan tng trén, ngudi ta nhan thay: ¢ binh c6 ap suat P,, qud trinh chay
khong xay ra, ¢ binh c6 dp suat P, chdy da xay ra va & binh c6 4p suat P, su chdy xay ra rat dé
dang.

CH, CH, CH,
+ khong + khong + khong
khi khi khi
T'& P, T'& P, T'& P3

Ap sudt tu boc chay ctia hdn hop khi 13 dp sudt t6i thiu tai d6 qud trinh tu boc chdy xay
ra. O thi nghiém trén thi 4p suét tu boc chdy 12 p suét P, .

Ap sudt tu boc chdy cang thap thi nguy co chdy, nd cang 16n.

5.1.4. Thoi gian cam dng cua qua trinh tu boc chay:

O thi nghiém trén, trong binh c6 dp suat P, sau khi hon hgp da dugc nung néng dén nhiét
do TP thi phan tng chdy van chua tién hanh dugc ma phai chd mot thoi gian nita thi ngon lira
méi xuat hién ¢ trong binh. Khoang thoi gian d6 ( tir khi dat dé€n 4p suat tu boc chdy cho dén
khi ngon Itra xuat hién ) goi la thoi gian cam tng.

Thoi gian cam tng phu thudc rat nhiéu vao diéu kién cu thé clia qud trinh chdy. Thoi
gian cAm tng cang ngan thi hén hop khi cang dé chdy, nd va can phai dic biét quan tam phong
chong.

Vi du: su chay ctia hydrocacbon & trang thai khi v6i khong khi c6 thoi gian cam tng chi
vai phan tram giay, trong khi d6 thoi gian nay cua vai loai than dé trong khong khi kéo dai hang
ngay tham chi hang thing.

5.1.5. Toc do lan truyén ngon lira trong hon hop chat chay va chat oxy hoa:

To6c do lan truyén ngon ltra 1a mot thong s6 vat 1y quan trong ctia hon hgp khi, né néi 1én
kha nang chdy né cua hon hop 1a dé hay khé va ¢6 nhiéu tng dung thuc t€ trong k§ thuat phong
chdy, no. T6c¢ do lan truyén cua ngon ltra cting phu thuoc vao rat nhiéu yéu t6. Vi du hoi xang
chay véi khong khi trong dong co xang, khi toc do lan truyén ngon lta 1a 15-35m/giay thi qué
trinh chdy dugc coi binh thudng, nhung néu téc do lan truyén >35m/giay thi di 1a chdy kich nd..

Chdy kich n6 1a qua trinh chdy qud nhanh tao ra séng ap sut trong dong co nén c6 tiéng
g0 lam tudi tho ctia dong co bi giam. V&i nhitng hén hop khi chdy cuc nhanh nhu 12 hydro hoic
axetylen v6i khong khi thi t6c do lan truyén ngon Itra ¢6 thé 1én t6i hang Km/giay ...

5.2. NHONG NGUYEN NHAN GAY CHAY, NO VA BIEN PHAP PHONG
CHONG CHAY, NO
5.2.1. Nhirng nguyén nhan gay chay, né:

- Nguyén nhan tu boc chdy: go thong 250°C, gidy 184°C, vai sgi hod hoc 180°C ...

- Nguyén nhan chay do nhiét do cao du stc dot chay mot s6 chat nhu que diém, dam
bao, gb (750-800°C) nhu khi han hoi, han dién...

- Nguyén nhan chdy do ma sét (mai, may bay roi).
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- Nguyén nhan chdy do tac dung ctia hoa chat.

- Nguyén nhan chay do sét danh, do chap dién, do déng cau dao dién.

- Nguyén nhan st dung céc thi€t bi c6 nhiét do cao nhu 10 dot, 10 nung, cic duong 6ng
dan khi chdy, cic bé chita nhién liéu dé chay, gap lira hay tia lira dién c6 thé gay chay, nd...

- Nguyén nhan do do bén thiét bi khong dam bao.

- Nguyén nhan nguoi san xuat thao tic khong ding quy dinh
* N6 Iy hoc: 1a truong hop né do 4p suét trong mot thé tich ting cao ma vo binh chita khong
chiu néi 4p suat nén d6 nén bi nd.
* N6 hod hoc: 13 hién tuong nd do chdy cuc nhanh gay ra (thudc sing, bom, dan, min... ).

5.2.2. Phong va chong chay, no:

N6 thuong c6 tinh co hoc va tao ra moi trudng xung quanh 4p luc 16n 1am phd huy nhiéu
thiét bi, cong trinh... Chdy nha mdy, chdy cho, cdac nha kho...Gay thiét hai vé nguoi va cua, tai
san cuia nha nuée, doanh nghiép va clia tu nhan, anh hudng dén an ninh trat ty va an toan xa hoi.
Vi vay can phai c6 bién phdp phong chong chdy, né mot cach hitu hiéu.

a/ Bién phap hanh chinh, phap ly:

Diéu 1 phdp lénh phong chdy chita chdy 4/10/1961 da quy dinh r6: “ Viéc phong chdy va
chita chdy la nghia vu clia mdi cong dan” va “ trong cdc co quan xi nghiép, kho tang, cong
trudng, nong trudng, viéc PCCC 1a nghia vu clia toan thé cdn bo vién chic va trudc hét 1a trach
nhiém cua thu trudéng don vi dy”. Ngay 31/5/1991 Chu tich HDBT nay 1a Thu tuéng chinh phu
da ra chi thi vé tang cudng cong tic PCCC. Diéul92, 194 cua bo luat hinh su nudc
CHXHCNVN quy dinh trach nhiém hinh su d6i v6i moi hanh vi vi pham ché€ do, quy dinh vé
PCCC.

b/ Bién phap ky thuat:
* Nguyén ly phong, chéng chay, né:

Nguyén Iy phong chdy, né 1a tdch roi 3 yéu t6 1a cht chdy, chit 6xy hod va méi bt lira
thi chdy n6 khong thé xay ra dugc.

Nguyén 1y chong chdy, nd 1a ha thap toc do chdy cla vat liéu dang chdy dén miic t6i
thi€u va phan tdn nhanh nhiét luong ctia dam chdy ra ngoai.

Dé thuc hién 2 nguyén 1y nay trong thuc t€ c6 thé sir dung cdc giai phdp khac nhau:

- Han ché khoi luong ctia chét chdy (hodc chat 6xy hod) dén miic t6i thi€éu cho phép vé

phuong dién k¥ thuat.

- Ngan céch su ti€p xic ctua chit chdy va chat 6xy hoa khi ching chua tham gia vao qua
trinh san xuét. Cdc kho chia phai riéng biét va cach xa cac noi phit nhiét. Xung quanh cic bé
chda, kho chita ¢6 tudng ngan cach bang vat liéu khong chdy.

- Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, Binh CO,, bot kho nhu cit, nuéc. Huan
luyén str dung cac phuong tién PCCC, cac phuong an PCCC. Tao vanh dai phong chong chay.

- Co khi va tu dong hod qua trinh san xuéat c¢6 tinh nguy hiém vé chdy, no.

- Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chdy ra khu vuc san xuat.

- Dung thém cac chat phu gia tro, cac chat tic ché, cdc chat chong nd dé giam tinh chay

n6 cua hon hop chay.

- Cach ly hoic dat cdc thiét bi hay cong doan dé chdy né ra xa cdc thiét bi khac va nhiing
noi thodang gi6 hay dat han ngoai troi.

- Loai trir moi kha nang phét sinh ra moi Itra tai nhitng chd san xuat ¢6 lién quan dén céc
chat dé chay nd.
¢/ Cac phuong tién chita chay:

* Cdc chdt chita chdy: 1a nhitng chit dua vao ddm chdy nham dap tit n6 nhu:
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- Nué6e: Nudc ¢6 4n nhiét hoa hoi 16n lamgiam nhanh nhiét do nhd boc hoi. Nudc duge
st dung rong rai dé chong chdy va c6 gid thanh ré. Tuy nhién khong thé dung nudc dé chita
chdy cac kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca hoac dat dén va cac dam chay c6 nhiét do cao hon
1700°C.

- Bui nuéc: Phun nuéc thanh dang bui 1am tang dang ké bé mat ti€p xic clia né v6i dam
chdy. Su bay hoi nhanh céac hat nuéc lam nhiét do dam chay giam nhanh va pha loang nong do
chat chdy, han ché€ su xam nhap cua 6xy vao vung chay. Bui nudc chi dugc sit dung khi dong
bui nuGe trum kin dugc bé mat dim chay.

- Hoi nuédc: Hoi nude cong nghiép thuong c6 dp suét cao nén kha nang dap tit dim chay
tuong doi tot. Tac dung chinh ctia hoi nudc la pha loang nong do chat chdy va ngan can nong
do oxy di vao ving chay. Thuc nghiém cho thay lugng hoi nuéc can thiét phai chi€ém 35% thé
tich noi can chita chdy thi méi c6 hiéu qua.

- Bot chira chay: con goi la bot hod hoc. Ching dugc tao ra bdi phan tGng gitta 2 chat:
sunphat nhom Al,(S0,); va bicacbonat natri (NaHCO;). Ca 2 hoa chat tan trong nudc va bao

quan trong cac binh riéng. Khi st dung ta tron 2 dung dich véi nhau, khi d6 ta ¢6 céc phan dng:
Al(S0,); + 6H,0 — 2A1(OH),{ + 3H,SO,
H,SO, + 2NaHCO,; — Na,S0, +2H,0 + 2CO,T

Hydroxyt nhom Al(OH), 1a két tha & dang hat mau trang tao ra cdc mang mong va nho
c6 CO, la mdt loai khi ma tao ra bot. Bot c6 tdc dung céch ly ddm chdy véi khong khi bén
ngoai, ngan can su xam nhap cltia 6xy vao ving chay. Bot ho4 hoc dugc st dung dé chita chdy
xang dau hay cac chat 16ng khac.

- Bot chira chay: 1a chat chita chdy rdn dung dé chita chay kim loai, cdc chét ran va chat
long. Vi du dé chita chdy kim loai kiém ngudi ta sit dung bot kho gébm 96% CaCO; + 1%
graphit + 1% xa phong ...

- Cac chat halogen: loai nay c6 hiéu qua rat 16n khi chita chay. Tac dung chinh la kim
ham t6c do chay. Cac chat nay dé tham udt vao vat chay nén hay dung chita chdy cac chat khé
ham w6t nhu bong, vai, sgi v.v.. D6 1a Brometyl (CH;Br) hay Tetraclorua cacbon (CCl,)

* Xe chita chdy chuyén dung: duoc trang bi cho cac doi chita chdy chuyén nghiép cua thanh
pho hay thi xa. Xe chita chdy loai nay gom: xe chita chdy, xe thong tin va dnh sidng, xe phun bot
hod hoc, xe hit khoéi v.v..Xe dugc trang bi dung cu chita chdy, nuéc va dung dich chita chay
(Iwong nudc dén 400 — 5.000 lit, Iwong chét tao bot 200 lit.)

* Phuong tién bdo va chita chdy tuw dong: Phuong tién bao tu dong dung dé phat hién chdy tir
dau va bdo ngay vé trung tam chi huy chita chdy. Phuong tién chita chdy tu dong la phuong tién
tu dong dua chat chay vao ddm chdy va dap tat ngon lira.

* Cdc trang bi chita chdy tai cho: d6 1a cac loai binh bot hod hoc, binh CO,, bom tay, cat,
xéng, thung, X6 dung nudc, cau liém v.v..Cac dung cu nay chi c6 tic dung chita chday ban dau va
dugc trang bi rong rai cho cac co quan, xi nghiép, kho tang.

Chuong 6: HOAT PONG BHLD TRONG DOANH NGHIEP

6.1. BO MAY TO CHUC QUAN LY CONG TAC BHLP TRONG DOANH

NGHIEP
6.1.1. So d6 bo may t6 chitc quan 1y cong tac BHLD trong doanh nghiép:

BHLD trong doanh nghiép 1a mot cong tac bao gdbm nhi€u noi dung phic tap, n6 c6 lién
quan dén nhiéu bo phan, phong ban, c4 nhan va phu thudc vao dic diém ctia doanh nghiép.
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Mbi doanh nghiép c6 thé chon mot mo hinh bo mdy t6 chitc quan 1y cong tdic BHLD ¢6
nhitng nét riéng phu hop vdi dic diém ctia minh, tuy nhién phai d4p tng duoc cdc yéu ciu sau:

- Phét huy dugc stic manh tap thé cuia toan doanh nghiép d6i véi cong tdic BHLD.

- Thé hién rd trach nhiém chinh va trach nhiém phéi hgp clia cdc bo phan phong ban, c4
nhan doi vé6i tiing nodi dung cu thé clia cong tdc BHLD, phii hop véi chifc niang ctia minh.

- Bao dam su chi dao tap trung thong nhat va cé hiéu qua cta giam ddc trong cong tac
nay va phut hgp vé6i quy dinh ctia phap luéat.

Trén hinh VI.1 trinh bay so d6 bo mdy t6 chiic quan 1y thudng dugc dung trong cac

doanh nghiép:

Giam doc
HD BHLD DN
Khai truc tiép SX Khoi PB chiic nang Khoi QL AT-VSLD
FX-Quan doc PX Phong k¥ thuat P. BHLD hodc cdn bo
— Phone k& hoach chuyén trich, Ban

To truong SX 8 i chuyén trach BHLD

P. T6 chiic Lao dong Mang lu6i ATVS vién

Phong tai vu

Hinh VI.1: So dé bé mdy t6 chiic qudn 1y
cong tac BHLD trong doanh nghiép

6.1.2. Hoi dong BHLD trong doanh nghiép:
a/ Co s6 phap 1y va y nghia cua hoi dong BHLD doanh nghiép:

Hoi dong BHLD dugc thanh 1ap theo quy dinh cua Thong tu lién tich s6 14 giita bo
LDTHXH, Bo Y t&€ va Téng Lién doan lao dong Viét Nam ngay 31/10/1998.

Hoi dong BHLD do Giam doc doanh nghiép quyét dinh thanh lap.

Hoi déng BHLD 1a t6 chic phéi hop gitta ngudi st dung lao dong va Cong doan doanh
nghiép nham tu van cho nguoi st dung lao dong vé cic hoat dong BHLD & doanh nghiép, qua
d6 dam bao quyén tham gia va quyén kiém tra gidm sat vé BHLD clia cong doan.

b/ Thanh phan hoi dong BHLD:

1. Chu tich HD - dai dién c6 thdm quyén cha ngudi sit dung lao dong (thudng 1a Pho
Giam doc k¥ thuat).

2. Pho chu tich HD - dai dién cua Cong doan doanh nghiép (thuong 1a Chu tich hoac

pho cht tich Cong doan doanh nghiép).

3. Uy vién thuong truc kiém thu ky hoi dong (la trudong bd phan BHLD cua doanh
nghiép hoac can bo phu trach cong tic BHLD ctia doanh nghiép).

Ngoai ra d6i v6i cdc doanh nghiép 16n, cong nghé phic tap, ¢6 nhiéu van dé vé ATVSLD
c6 thé c6 thém céc thanh vién dai dién phong k§ thuat, y t€, t6 chic...
¢/ Nhiém vu va quyén han cia hoi dong:
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- Tham gia y ki€n va tu van véi ngudi st dung lao dong vé nhitng van dé BHLD trong
doanh nghiép.

- Phoi hop v6i cdc bo phan ¢6 lién quan trong viéc xay dung cac van ban vé quy ché
quan ly, chuong trinh, k& hoach BHLD ctia doanh nghiép.

- Dinh ky 6 thang, hang nam t6 chic kiém tra tinh hinh thuc hién cong tdc BHLD & cic
phan xudng san xuét.

- Yéu cau nguoi quan ly san xuat thuc hién cac bién phap loai trlir cic nguy co mat an
toan trong san xuat.

6.1.3. Trach nhiém quan ly cong tac BHLD trong khoi truc ti€p san xuat:
a/ Trach nhiém va quyén cua quan doc phan xuéng hoic chiic vu tuong duong:

Quan doc phan xudng 1a ngudi chiu trach nhiém truéc gidm doc doanh nghiép vé cong
tac BHLD tai phan xudng.
* Trach nhiém:

- T6 chiic huan luyén, kém kip, huéng dan doi véi lao dong méi tuyén dung hodc mdéi
chuyén dén lam viéc tai phan xudng vé ATVSLD khi giao viéc cho ho.

- B6 tri nguoi lao dong lam viéc ding nghé dugc dao tao, dd dugc huan luyén va da qua
sat hach kién thic ATVSLD dat yéu cau.

- Thuc hién va kiém tra don doc céc t6 trudng san xuat va moi ngudi thuc hién tiéu
chuén, quy pham, quy trinh, bién phdp lam viéc an toan va céc quy dinh vé BHLD.

- T6 chitc thuc hién ddy du cdc noi dung k& hoach BHLD, xir 1y kip thoi cac thidu st
dugc phat hién qua kiém tra, qua cdc kién nghi ctia cdc t6 san xudt, cidc doan thanh tra, ki€ém tra
c6 lién quan dén trach nhiém ctia phan xudng va bdo cdo véi cdp trén nhiing van dé ngoai kha
nang giai quyét cua phan xudng.

- Thuc hién khai bdo, diéu tra tai nan lao dong x4y ra trong phan xudng theo quy dinh
ctia nha nudc va phan cip cua doanh nghiép.

- Phoi hop véi chii tich cong doan bo phan dinh ky t6 chitc kiém tra vé BHLD & don vi,
tao diéu kién dé mang ludi an toan, vé sinh vién ctia phan xudng hoat dong c6 hiéu qua.

* Quyén:

- Khong dé ngudi lao dong 1am viéc néu ho khong thuc hién cdc bién phdp bao dam
ATVSLD, khong st dung diy du cac trang bi, phuong tién lam viéc an toan, trang bi phuong
tién bao vé ca nhan da duoc cip phat.

- Tr ch6i nhan nguoi lao dong khong du trinh do va dinh chi cong viéc doi v6i nguoi lao
dong tai vi pham céc quy dinh bdo ddm an toan, VSLD va phong chong chdy, né..

b/ Trach nhiém va quyén cua té truéng san xuat hoac chiic vu tuong duong:

T6 trudng san xudt 1a ngudi chiu trach nhiém trudc quan doc phan xudng diéu hanh cong
tdc BHLD trong t6.
* Trach nhiém:

- Hu6ng dan va thuong xuyén don doc ngudi lao dong thudc quyén quan ly, chidp hanh
ding quy trinh, bién phéap lam viéc an toan, quan ly st dung tét cac trang bi, phuong tién bao vé
ca nhan, trang bi phuong tién k¥ thuat an toan va cap cuu y té.

- T6 chitc noi 1am viéc dam béao an toan va vé sinh, két hop véi an toan vién cua t6 thuc
hién t6t viéc tu kiém tra dé phat hién va xi 1y kip thoi céc nguy co de doa dén an toan va sic
khoe phét sinh trong qué trinh lao.

- B4o cdo v6i cap trén moi hién twong thi€u an toan vé sinh trong san xuit ma t6 khong
gidi quyét duoc va céc trudng hop xay ra tai nan lao dong, su c6 thiét bi dé c6 bién phéap xur ly
kip thoi.
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- Kiém diém danh gid tinh trang ATVSLD va viéc chdp hanh cdc quy dinh vé ATLD
trong cac ky hop kiém diém tinh hinh lao dong san xuit cua t6.
* Quyén:

- Tir choi nhan ngudi lao dong khong du trinh do nghé nghiép va kién thitc vé ATVSLD.

- Tir choi nhan cong viéc hodc dimg cong viéc cua t6 néu thiy c¢6 nfguy co de doa tinh
mang, stc khoe clia to vién va béo cdo kip thdi véi phan xudng dé xir 1y.

6.1.4. Cong tac chuyén trach vé BHLD:
a/ Pinh bién can bo BHLD trong doanh nghiép:

- Cac doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong, phai bé tri it nhit 1can bo ban chuyén trach
BHLD.

- Céc doanh nghiép c6 tir 300 dén dudi 1000 lao dong, phai bo tri it nhat 1 can bo chuyén
trach BHLD.

- Cac doanh nghiép c6 tir 1.000 lao dong tré 1én phai bo tri it nhat 2 can bo chuyén trach
BHLD va c6 thé t6 chic phong Ban BHLD.

- Cac Téng cong ty Nha nuée quéan 1y nhiéu doanh nghiép c6 nhiéu yéu t6 doc hai nguy
hiém phai t6 chiic phong hoac ban BHLD.

b/ Nhiém vu va quyén han cua phong, ban hoac can bo lam cong tic BHLD:
* Nhiém vu:

- Phoi hop vé6i bo phan t6 chic lao dong xay dung noi quy, qui ché quan ly cong tac
BHLD cua doanh nghiép.

- Phé bién céc chinh sach, ché do, tiéu chuin, qui pham vé ATVSLD ctia Nha nudc va
cua doanh nghiép dén cac cap va nguoi lao dong.

- Dé xuat viéc t6 chiic cdc hoat dong tuyén truyén vé ATVSLD va theo ddi don doc viéc
chap hanh.

- Du thao k&€ hoach BHLD hang nam, phoi hgp véi bo phan ky thuat, quan déc phan
xudng, cac bo phan lién quan cung thuc hién ding cdc bién phdp da dé ra trong k& hoach
BHLD.

- Phoi hop véi bo phan ki thuat, quan doc phan xudng, cac bo phan lién quan xay dung
quy trinh, bién phap ATVSLD, phong chéng chdy nd, quan ly, theo ddi viéc kiém dinh, xin gidy
phép str dung d6i véi cac thiét bi ¢d yéu cdu nghiém ngat vé ATVSLD.

- Phéi hop véi bo phan t6 chiic lao dong, bo phan k§ thuat, quan doc phan xudng huan
luyén vé BHLD cho nguoi lao dong.

- Phoi hop véi bo phan y t€ t6 chitc do dac cdc yéu t6 ¢6 hai trong mol trudng lao dong,
theo ddi tinh hinh bénh nghé nghiép, tai nan lao dong, dé xuat v6i ngudi st dung lao dong céc
bién phdp quan ly va cham séc stic khoe nguoi lao dong.

- Kiém tra viéc chap hanh cdc ché do, thé 1¢ BHLD, tiéu chudn ATVSLD trong doanh
nghiép va dé xuat bién phdp khac phuc nhiing ton tai.

- Diéu tra va thong ké cdc vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép.

- Téng hop va dé xuat véi ngudi sit dung lao dong gial quyét kip thoi cac dé xuat, kién
nghi ctia cac doan thanh tra, kiém tra.

- Du théo trinh 1anh dao doanh nghiép ky céc bdo cdo vé BHLD theo quy dinh hién hanh.
* Quyén han:

- Pugc tham du céc cudc hop giao ban san xuat, so két, tong két tinh hinh san xuat kinh
doanh va kiém kiém viéc thuc hién k& hoach BHLD.
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- Puoc tham du cac cudc hop vé xay dung k€ hoach san xuat kinh doanh, 1ap va duyét
cac do an thiét k€, thi cong, nghiém thu va ti€p nhan dua vao st dung nha xudng mdéi xay dung
cai tao, m& rong hoidc mdy, thiét bi méi sira chita, lap dat dé c6 y kién vé mat ATVSLD.

- Trong khi kiém tra cdc bo phan san xuat néu phat hién thdy c4c vi pham hoic c6 nguy
co xay ra tai nan lao dong c6 quyén ra Iénh tam thoi dinh chi cong viéc( néu thay khan cép)
hoic yéu cdu ngudi phu trach bo phan san xuét ra 1énh dinh chi cong viéc dé thi hanh cac bién
phdp cén thiét bao dam an toan lao dong, dong thoi bdo cdo ngudi sit dung lao dong.

6.1.5. Phong, ban, tram y té€ doanh nghiép hoac can bo lam cong tac y té€ doanh nghiép:

Tuy theo mitc do doc hai cua moi truong san xuat va tly theo sO lugng lao dong, cac
doanh nghiép phai bo tri yta, y s¥, bac sy 1am cong tac y t€ doanh nghiép.

a/ Pinh bién can b y té:
- Doanh nghiép ¢6 nhiéu yéu t6 doc hai:
+ S6 lao dong < 150 ngudi phai c6 1 y ta.
+ S6 lao dong tir 150 dén 300 ngudi phai ¢6 it nhat 1 y si.
+ S6 lao dong tir 301 dén 500 nguoi phai ¢6 1 bac siva 1 y ta.
+ S6 lao dong tir 501 dén 1000 ngudi phai ¢6 1 bac si va moi ca lam viéc cdl y ta.
+ S6 lao dong >1000 nguoi phai thanh 1ap tram y t&€ ( phong, ban) riéng.
- Doanh nghiép c6 it yéu t6 doc hai:
+ S6 lao dong < 300 nguoi, it nhat phai c6 1y ta.
+ S6 lao dong tir 301 dén 500 nguoi, it nhat phaicé 1 ysival y ta.
+ S6 lao dong tir 501 dén 1000 ngudi, it nhat phai ¢6 1 bac siva 1 y ta.
+ S6 lao dong >1000 nguoi phai thanh 1ap tram y t&€ ( phong ban) riéng.
b/ Nhiém vu va quyén han ctia bo phan hoac can bo y té€ doanh nghiép vé BHLD:
* Nhiém vu:

- T6 chiic huén luyén cho ngudi lao dong vé céch so ciu tai nan lao dong, mua sam, bao
quan trang thiét bi, thudc phuc vu so ctu, cap citu va to chic t6t viec thudng truc theo ca san
xuat dé cap cttu kip thoi cdc trudng hop tai nan lao dong.

-Theo dai tinh hinh stic khoe, t6 chitc khdm stic khoe dinh ky, t6 chic kham bénh nghé
nghiép.

- Kiém tra viéc chdp hanh diéu 1¢ vé sinh, phong chéng dich bénh va phéi hgp véi bo
phan BHLD 6 chiic do, kiém tra, gidm sat cac yéu t6 ¢ hai trong moi trudng lao dong, huéng
dan cdc phan xudng va ngudi lao dong thuc hién cac bién phap vé VSLD.

- Quan 1y ho so VSLD va moi truong lao dong.

- Theo ddi va hudng dan viéc t6 chic thuc hién ché€ do boi dudng bing hién vat cho
nhitng ngudi 1am viéc trong diéu kién lao dong c6 hai dén siic khoe.

- Tham gia di€u tra cdc vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép.

- Thuc hién céc thi tuc dé€ giam dinh thuong tat cho ngudi lao dong bi tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép.

- Dang ky vé6i co quan y t€ dia phuong va quan hé chat ché, tham gia cac cudc hop, hoi
nghi & dia phuong dé trao d6i kinh nghiém va nhan su chi dao vé chuyén mon nghiép vu.

- Xay dung cic bdo cdo ve quan ly siic khoe, bénh nghé nghiép theo diing quy dinh.

* Quyén han:

- Puoc tham du cac cudc hop ¢6 lién quan dé tham gia cdc ¥ kién vé mat VSLD dé bao
vé suc khoe nguoi lao dong.

- C6 quyén yéu cau ngudi phu trach bo phan san xuét ra 1énh dinh chi cong viéc khi phat
hién nguy co de doa nghiém trong stic khoe ngudi lao dong dé thi hanh cac bién phép can thiét
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khéc phuc kip thoi nguy co trén, dong thdi bdo cdo v6i ngudi st dung lao dong.
- Puoc st dung con dau riéng theo miu quy dinh cta nganh y t€ dé giao dich trong
chuyén mon nghiép vu.

6.1.6. Mang luéi an toan vé sinh vién:

Mang luéGi an toan vé sinh vién 1a hinh thic hoat dong vé BHLD ctia nguoi lao dong
dugc thanh 1ap theo thoa thuan gitta ngudi SDLD va BCH Cong doan doanh nghiép nham bao
dam quyén, 1gi ich hop phdp, chinh ddng clia nguoi lao dong va ngudi SDLD.

a/ Té chitc mang luéi:

T4t ca céc doanh nghiép déu phai t6 chitc mang ludi ATVS vién. Mdi t6 san xuét phai bo
tri it nhat mot ATVS vién. Tat ca ATVS vién trong céc t6 tao thanh mang luéi ATVS vién cla
doanh nghiép.

ATVS vién do t6 bau ra, 1a NLD truc tiép, c6 tay nghé cao, am hiéu tinh hinh san xuét va
ATVS trong t6, c6 nhiét tinh va guong mau vé BHLD. Dé dam bao tinh khich quan va hiéu qua
cao trong hoat dong, ATVS vién khong dugc 12 t6 trudng san xuat.

Nguoi SDLD phoi hop véi BCH Cong doan co s ra quyét dinh cong nhan ATVS vién va
thong bdo cong khai dé moi NLD biét.

T6 chitc Cong doan quan ly hoat dong hoat dong cia mang lu6i ATVS vién.

ATVS vién c6 ch€ do sinh hoat, dugc boi dudng nghiép vu va dugc dong vién vé mat vat
chat va tinh than dé hoat dong c6 hiéu qua.

b/ Nhiém vu va quyén han cua ATVS vién:

- Don doc, kiém tra gidm sat moi ngudi trong t6 chap hanh nghiém chinh cdc quy dinh
vé ATVS trong san xudt, bdo quan cdc thiét bi an toan, st dung trang thiét bi bao vé ca nhan,
nhic nhd t6 trudng san xudt chap hanh cdc ché do BHLD, huéng d4n bién phap 1am an toan doi
v6i cong nhan méi tuyén dung hoidc mdéi chuyén dén 1am viéc & t6.

- Tham gia gép y véi t6 trudng san xudt trong viec dé xudt cac noi dung cua k& hoach
BHLD c6 lién quan dén t6 hodc phan xudng.

- Kién nghi véi t6 trudng hodc cap trén thuc hién diy du cdc ché do BHLD, bién phép
ATVS LD va khac phuc kip thoi nhitng hién tuong thi€u ATVS ctia may mdc thiét bi noi lam
viéc.

6.1.7: Khoi cac phong, ban chiic nang:

Céc phong, ban trong doanh nghiép néi chung déu duogc giao nhiém vu cé lién quan dén
cong tac BHLD ctia doanh nghiép. Cac phong, ban chiic nang cé trach nhiém sau:
a/ PhongTé chiic lao dong:

- Ph6i hop véi céc phan xudng va céc bo phan ¢6 lién quan t6 chic va huin luyén luc
luong phong chong tai nan, su ¢6 trong san xudt phit hop véi dac diém clia doanh nghiép.

- Phoi hop v6i bo phan BHLD va cdc phan xudng san xudt t6 chic thuc hién cac ché do
BHLD, dao tao, nang cao tay nghé két hop v6i huan luyén vé ATVSLD, trang bi phuong tién
bao vé ca nhan, thoi gian lam viéc, nghi ngoi, boi dudng hién vat, boi thudng tai nan lao dong,
bao hiém x3 hoi...

- Bao dam viéc cung cép day du, kip thoi nhan cong dé thuc hién t6t céc nodi dung, bién
phép dé ra trong k& hoach BHLD.

b/ Phong ky thuat:

- Nghién cttu céi tién trang thét bi, hop 1y héa san xudt va cdc bién phap vé ky thuat an
toan, ky thuat vé sinh dé dua vao k& hoach BHLD va huéng dan gidm sit viéc thuc hién cdc
bién phap nay.
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- Bién soan, stra d6i, bo sung va hoan thién céc quy trinh, cdc bién phdp lam viéc an toan
d6i véi cac may moc, thiét bi, hda chat va tiimg cong viéc, cadc phuong 4n tng ciu khan cap khi
c6 su ¢0, bién soan tai liéu giang day vé ATVSLD va phdi hop v6i bo phan BHLD t6 chitc huan
luyén cho NLD.

- Tham gia kiém tra dinh ky vé ATVSLD va tham gia diéu tra tai nan lao dong.

- Phoi hop vé6i bo phan BHLD theo ddi viéc quan 1y, diang ky, kiém dinh va xin cap gidy
phép str dung cdc may moc, thiét bi, vat tu, cac chat cé yéu cdu nghiém nghit vé ATVSLD va
ché& do thir nghiém doi véi cac loai thi€t bi an toan, trang bi bao vé ca nhan theo quy dinh.
¢/ Phong ké hoach, phong vat tu va phong tai vu:

- Tham gia vao viéc 1ap k& hoach BHLD, tong hop cdc yéu cau vé nguyén vat liéu, nhan
luc va cung cdp kinh phi trong k€ hoach BHLD vao k& hoach san xuét kinh doanh ctia doanh
nghiép va t6 chic thuc hién.

- Cung cdp kinh phi mua sidm, bdo quan cap phat ddy du, kip thoi, ding chat lugng
nhitng vat liéu, dung cu, trang bi, phuong tién BHLD, phuong tién khic phuc su ¢6 san xudt ¢4
chat luong theo ding k& hoach.

d/ Phong bao vé:

Phong bao vé ngoai chiic nang tham gia cong tac BHLD trong doanh nghiép, c6 thé dugc
giao nhiém vu t6 chic va quan ly luc luong chita chdy ctia doanh nghiép nén nhiém vu cua
phong bao vé la:

- T6 chiic luc luong chita chdy véi s6 lugng va chét lugng dam béo.

- Trang bi day du cac phuong tién, thi€t bi, dung cu chita chdy.

- Huan luyén nghiép vu chita chdy cho luc Iugng phong chay chita chay.

- Phéi hgp véi cong an phong chong chita chay & dia phuong xay dung céc tinh hudng
chdy va phuong an chita chdy cua doanh nghiép.

6.2. NOI DUNG CONG TAC BHLP TRONG DOANH NGHIEP
6.2.1. Ké hoach bao ho lao dong:

Pugc thuc hién theo Thong tu lién tich s6 14 gitta Bo LDTBXH, Bo Y t&€ va Tong Lién
doan lao dong Viét Nam ngay 31/10/1998.

a/ Y nghia ctia ké hoach BHLD:

K& hoach BHLD la mot van phép 1y ctia doanh nghiép nham chu dong phong ngira, ngan
chan tai nan lao dong, bénh nghé nghiép hoic nhiing tac dong xau dén sitc khoe nguoi lao dong

K& hoach BHLD la nghia vu dau tién ctia nguoi SDLD vé BHLD da dugc quy dinh trong
diéu 13 chuong IV Nghi dinh 06/CP.

Dua vao k& hoach BHLD nguoi ta ¢6 thé ddnh gid dugc y thic trach nhiém, tinh chap
hanh phép luat cling nhu sy quan tam cu thé dén cong tdc BHLD cua nguoi SDLD. Chi khi ¢6
k& hoach BHLD thi cong taic BHLD cua doanh nghiép méi dugc thuc hién tot.

b/ Noi dung cua ké€ hoach BHLD:

K& hoach BHLD gom 5 ndi dung chinh sau:

- Cac bién phép vé ky thuat an toan va phong chéng chay no.

- C4c bién phap vé ky thuat VSLD va cai thién di€u kién lam viéc.

- Trang bi phuong tién bdo vé cd nhan cho NLD Iam cong viéc nguy hiém c¢6 hai.

- Cham s6c stic khoe nguoi lao dong, phong ngira bénh nghé nghiép.

- Tuyén truyén, gido duc, huén luyén vé BHLD.
¢/ Yéu cau cua ké hoach BHLD:

- K& hoach BHLD phai dam bao ATVSLD, déap tng yéu cau san xuit kinh doanh cua
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doanh nghiép, phu hgp véi tinh hinh doanh nghiép.

- K& hoach BHLD phai bao gém du nim noi dung trén v6i nhitng bién phdp cu thé kém
theo kinh phi, vat tu, ngay cong, thoi gian bat dau, thoi gian hoan thanh, trdch nhiém ctla timg
bo phan, cd nhan trong viéc t6 chic thuc hién.

d/ Lap va té chirc thuc hién ké hoach BHLD:
* Cdn cit dé lap ké hoach:

- Nhiém vu, phuong huéng k& hoach san xuat kinh doanh va tinh hinh lao dong clia nam
ké& hoach.

- K& hoach BHLD ctia nam trudc va nhiing thi€u sot, ton tai trong cong tic BHLD duoc
rit ra tir cdc vu tai nan lao dong, chdy no, bénh nghé nghiép, tir cdc bdo céo ki€ém diém viéc
thuc hién cong tic BHLD nam trudc.

- C4c kién nghi phan dnh ctia ngudi lao dong, y kién ctia t6 chic Cong doan va kién nghi
clia doan thanh tra, kiém tra.

- Tinh hinh tai chinh ctia doanh nghiép. Kinh phi trong k&€ hoach BHLD duoc hach toan
vao gid thanh san pham hodc phi luu thong ctia doanh nghiép.

* T¢ chiic thuc hién:

- Sau khi k& hoach BHLD dugc ngudi SDLD hodc cdp ¢6 thim quyén phé duyét thi bo
phan ké& hoach ctia doanh nghiép c6 trach nhiém t6 chic trién khai thuc hién.

- Ban BHLD hoac can bo BHLD phoi hop véi bo phan ké hoach cua doanh nghiép don
doc kiém tra viéc thuc hién va thudng xuyén bdo cdo v6i ngudi SDLD, bao dam ké& hoach
BHLD dugc thuc hién day du, ding thoi han.

- Nguoi SDLD c¢6 trdch nhiém dinh ky kiém diém, ddnh gid viéc thuc hién k& hoach
BHLD va thong bao két qua thuc hién cho nguoi lao dong trong don vi biét.

6.2.2. Cong tac huan luyén ATLD, VSLD:
a/ Co s6 phap ly va y nghia cua cong tac huan luyén:

Cong tac hudn luyén vé ATVSLD di dugc dicu 102 ctia Bo luat Lao dong quy dinh va
dugc cu thé héa trong diéu 13 chuong IV Nghi dinh 06/CP, trong thong tu 08/LDTBXH ngay
11/4/1995 va Thong tu 23/LDTBXH ngay 19/05/1995.

- Huan luyén ATVSLD la mot trong nhitng bién phap phong tranh tai nan lao dong va
bénh nghé nghiép c6 hiéu qua rat cao va rat kinh t&, khong doi hoi mat nhiéu tién bac ciing nhu
thoi gian.

b/ Yéu cau cua cong tac huan luyén:

Cong tac huan luyén ATVS LD can dat dugc nhiing yéu cau sau:

- Tat cd moi nguodi tham gia qua trinh lao dong san xuat déu phai dugc huan luyén day
du vé ATVSLD.

- Phai ¢6 k€ hoach huan luyén hang nam trong dé néu r6 thoi gian huédn luyén, so dot
huan luyén, s6 nguoi huan luyén ( huin luyén 1an dau va huan luyén lai).

- Phai c6 ddy du ho so huan luyén theo ding quy dinh: s6 dang ky huén luyén, bién ban
huan luyén, danh sich két qua huan luyén ...

- Phai dam bao huén luyén day du cac noi dung quy dinh: Muc dich, y nghia clia cong
tic ATVSLD, nhitng n6i dung co ban phap luat, ch€ do, chinh sich BHLD, cac quy trinh, qui
pham an toan, cdc bién phép t6 chiic quan 1y san xuat, lam viec ATV ...

- Phai bao dam chat luong huan luyén: T6 chic quan ly chat ché, bo tri giang vién ¢
chét luong, cung cidp ddy du tai lieu ddp ung yéu ciu huan luyén, t6 chic kiém tra, sat hach
nghiém tiic, cap thé an toan hodc ghi két qua vao s6 theo doi huan luyén doi voi nhitng ngudi
kiém tra dat yéu cau.
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6.2.3. Quan ly vé sinh lao dong, sitc khoé nguoi lao dong, bénh nghé nghiép:
a/ Quan ly vé sinh lao dong:

- Ngudi st dung lao dong phai c6 kién thic vé VSLD, bénh nghé nghiép va cic bién
phap phong chéng tac hai ctia moi trudng lao dong, phai t6 chitc cho ngudi lao dong hoc tap cdc
kién thic do.

- Phai kiém tra cdc yéu t6 ¢6 hai trong moi trudng lao dong it nhat méi nam mot 1an va
c6 bién phap xu 1y kip thoi. C6 ho so luu trir va theo doi két qua do theo quy dinh.

- Phai ¢6 luan chiing vé cac bién phap bao dam ATVSLD d6i v6i céc cong trinh xay
dung méi hoac cai tao, cic may méc thiét bi, vat tu c6 yéu ciu nghiém ngat vé VSLD, luan
chiing d6 phai do thanh tra vé sinh xét duyét.

b/ Quan ly sitc khoé nguoi lao dong, bénh nghé nghiép:

- Phai trang bi day du phuong tién k¥ thuat y t€ thich hop, c6 phuong an cap ctu du
phong dé c6 thé so cip citu kip thoi.

- Phai t6 chiic luc lugng cap citu, t6 chiic huén luyén cho ho phuong phap cap ctu tai
cho.

- T6 chitc kham sitc khoé trudc khi tuyén dung; khdm stic khoé dinh ky 6 thang hodc mot
nam mot 1an.

- T6 chiic khdm bénh nghé nghiép cho nhitng ngudi 1am viéc trong diéu kién c6 nguy co
mac bénh nghé nghiép d€ phat hién va diéu tri kip thoi.
¢/ Ché dé bao cao:

Nguoi st dung lao dong phai lap ké hoach va thuc hién ch€ do bao cdo dinh ky 3, 6, 12
thang cac ndi dung trén cho s6 Y t&€ dia phuong.

6.2.4. Khai bio, diéu tra, thong ké, bio cao dinh ky vé tai nan lao dong.
a/ Khai bao, diéu tra tai nan lao dong:

Tai nan lao dong duoc phan thanh ba loai TNLD chét nguoi, TNLD nang va TNLD nhe.

Muc dich ctia cong tic diéu tra TNLD nhdm xdc dinh rd nguyén nhan cia TNLD, quy rd
trach nhiém nhitng ngudi dé xay ra TNLD, c6 bién phap xtr 1y, gido duc ding muc va tir d6 dé
ra nhiing bién phép thich hop dé phong nhiing tai nan tuong tu xay ra.

Yeéu ciu cua cong tac diéu tra TNLD la phai phan dnh chinh x4c, ding thuc t€ tai nan,
tién hanh diéu tra ding cdc tha tuc, ding cdc mat nhu ho so, trach nhiém, chi phi va thoi gian
theo quy dinh.

b/ Thong ké bao cao dinh ky:
* Nguyén tac chung:

- Cac vu TNLD ma ngudi bi tai nan phai nghi 1ngay trd 1én déu phai thong ké va bdo cdo
dinh ky.

- Co s6 ¢6 tru s6 chinh déng & dia phuong nao thi bao cdo dinh ky TNLD véi s&
LDTBXH & dia phuong d6 va co quan quan ly cip trén néu co.

- Cac vu TNLD thudc linh vuc dac biét ( phong xa, khai thac dau khi, van tai thay, bo,
hang khong...) ngoai viéc bdo cdo theo quy dinh codn phai bdo cdo Vi co quan nha nuéc vé
ATLD, VSLD chuyén nganh & Trung uong.

* Ché do bdo cdo dinh ky vé TNLD:

Theo phu luc thong tu 23/LDTBXH-TT thi cidc doanh nghiép phdi tdng hgp tinh hinh
TNLD trong 6 thang dau nam trude ngay 10/7, ca nam trudc ngay15/1 nam sau va bdo cdo véi
s6 LDTBXH. Ngoai ra doanh nghiép con phai thuc hién bdo cdo chung dinh ky nhu trén vé
cong tac BHLD gui co quan quan 1y cdp trén theo mau phu luc quy dinh.
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6.2.5. Thuc hién moét s6 ché do cu thé vé BHLD doi v6i nguoi lao dong
a/ Trang bi phuong tién bao vé ca nhan:

Do6i tuong dé duoc trang bi phuong tién bao vé c4 nhan 1a tat ca nhitng ngudi lao dong
truc ti€p trong moi trudng cé yéu t6 nguy hiém, doc hai, cdc cdn bo quan ly thudng xuyén di
thanh tra, kiém tra, gidm sdt hién trudng c6 cdc yé€u to trén, cdc can bo nghién citu, gido vién
giang day, sinh vién thuc tap, hoc sinh hoc nghé, nguoi thir viéc trong moi trudng c¢6 yéu to
nguy hiém, doc hai.

Yéu cau doi v6i phuong tién bao vé ca nhan 1a phai phu hop viéc ngan nglra ¢6 hiéu qua
céc tdc hai clia cdc y€u t6 nguy hiém, doc hai trong moi trudng lao dong nhung lai thuan tién va
dé dang trong stt dung ciing nhu bao quan dong thoi bao dam dat tieu chudn quy pham vé
ATLD ctia nha nuéc ban hanh.

b/ Ché do boi duong bang hién vat déi véi nguoi lao dong lam viéc trong diéu kién c6 yéu
t6 nguy hiém doc hai:
*Nguyén tic boi duong bang hién vdt:

- Khi nguoi lao dong da ap dung cac bién phap k¥ thuat, cac thiét bi an toan vé sinh lao
dong dé cai thién diéu kién lao dong nhung chua khic phuc duoc hét cac yéu t6 doc hai thi
ngudi SDLD phai t6 chiic béi dudng bing hién vat cho ngudi lao dong dé ngin ngira bénh tat va
dam bao stc khoé cho nguoi lao dong.

- Viéc t6 chic béi dudng bang hién vat phai thuc hién trong ca lam viéc, bao dam thuan
tién va vé sinh, khong dugc tra bang tién, khong dugc dua vao don gid tién luong ( dugc hach
todn vao gid thanh san pham hoac phi luu thong).

* Mikc boi duong:

B6i dudng bang hién vat duoc tinh theo dinh suat va ¢ gid tri bing tién theo cdc mic
sau:

- Miic 1, ¢6 gid tri bang 2.000 d.

- Miic 2, ¢6 gid tri bang 3.000 d.

- Miic 3, ¢6 gid tri bang 4.500 d.

- Miic 4, ¢6 gia tri bang 6.000 d ( chi dp dung véi cdc nghé, cong viéc ma moi truong lao
dong c6 yéu t6 dac biét doc hai nguy hiém)

Hién vat ding béi dudng phai ddp ing duoc nhu cdu vé gilip co thé thai doc, bu dap
nhitng t6n that vé nang luong, cac mudi khoang va vi chat...C6 thé dung dudng, sita, triing, che,
hoa qua... hoac cac hién vat c6 gia tri tuong duong.

¢/ Ché do tro cap tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

Nguoi lao dong néu bi tai nan s€ dugc:

- Nguoi SDLD thanh todn céc khoan chi phi y t& va tién luong tir khi so cttu, cép ctu dén
khi diéu tri 6n dinh thuong tat. Tién luong tra trong thoi gian chita tri dugc tinh theo mic tién
luong déng bao hi€ém xa hoi cta thdng trudc khi bi TNLD.

- Puoc hudng trg cdp mot 1an tir 4 dén 12 thang luong t6i thiéu néu mic suy giam kha
nang lao dong tir 5 - 30% hoac hudng tro cap hang thang véi mic tir 0,4 - 1,6 thang tién luong
t6i thiéu néu mitc suy giam kha nang lao dong tir 31 - 100%.

- Puoc phu cap phuc vu biang 80% miic tién luong t6i thi€u néu mic suy giam kha nang
lao dong tir 81% trd 1én ma bi liét cot song, mu 2 mat, cut 2 chi, tim than nang.

- Puoc trang cap phuong tién trg gidp cho sinh hoat phit hop véi ton that chic nang do
tai nan gay ra nhu: chan tay gia, mat gia, rang gia, may trg thinh, xe lan...

- Ngudi lao dong chét khi bi tai nan lao dong ( ké ca chét trong thoi gian diéu tri 1an dau)
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thi gia dinh dugc tro cAp mot 1an bang 24 thang tién luong toi thiu va dugc hudng ché do tir
tuat.

- Nguoi lao dong bi mic bénh nghé nghiép theo danh muc bénh nghé nghiép hién hanh
dugc hudng ché do trg cap bénh nghe nghiép nhu d6i véi nguoi bi tai nan lao dong ndi trén.

6.2.6. Khen thuong, xit phat vé BHLD trong doanh nghiép
a/ Khen thuong:

- Khen thuong riéng vé BHLD trong cdc dot so, tong két cong tac BHLD cua doanh
nghiép bang hinh thic gidy khen va vat chat.

- Khen thuéng hang thang két hop thanh tich BHLD véi san xuat va thé hién trong viéc
phan loai A, B, C dé nhan luong.

- Nhitng nguoi c6 thanh tich xuat sic trong mot thoi gian dai cé thé duoc doanh nghiép
dé nghi cap trén khen thudng.

b/ Xt phat:

C6 thé xir phat ngudi lao dong vi pham BHLD véi nhitng miic sau:

- Khong chap hanh quy dinh vé BHLD nhung chua gay tai nan va chua anh hudng dén
san xuat s€ bi trir diém thi dua va chi phan loai B, C, khong dugc xét lao dong gioi, tham chi s&
cham xét nang bac luong.

- Trudng hgp vi pham nang hon tuy theo mitc do pham 16i c6 thé bi xir ly theo diéu 84
cua Bo Luat lao dong véi cac hinh thic sau:

+ Khién trach
+ Chuyén lam cong viéc khdc c6 miic luong thap hon t6i da 1a 6 thang
+ Sa thai( chi 4p dung trong nhiing truong hgp ghi trong diéu 85)

- V& trach nhiém vat chat: Néu nguoi lao dong lam hu héng dung cu, thiét bi hoac ¢6
hanh vi khac gay thiét hai cho tai san ctia doanh nghiép thi phai boi thuong theo quy dinh cta
phép luat vé thiét hai da gay ra. Néu gay thiét hai khong nghiém trong do so suit, thi phai boi
thudng nhiéu nhit 3 thang luong va bi khau trir din vao luong tuy nhién khong duoc khau trix
qué 30% tién luong thang.

-HET-
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