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MO DAU

1. Lich str phat trién

- Nam 1804, mot nguoi Phap tén la Nicolas Appert da biét ché bién thyc pham
dung trong bao bi thay tinh san xuat phuc vu trén tau, du lich.

- 1809 bao chi di viét Vé ong va tac pham “L’art de fixer les saisons” va dén
nam 1810 da dugc dich qua nhiéu thr tiéng.

- Nam 1810, mQt nguodi Anh tén la Pertet Durand dung hdp sat dung thuc phém
thay cho bao bi thuy tinh .

- Dén‘ném 1825, viéc san xuat do hop da hinh thanh. Hop sit d3 duoc san xuét,
nhung con bang phuong phap thu cong .

- Nam 1849, nguoi ta da ché tao dwgc may dap nap hop.

Trong syét nhing thoi gian nay, ngudi ta chi biét cho rang nguyén nhan giy hu
hong thuc pham la do khong khi, ma chua cé co sé khoa hoc xac dinh.

- Bén nam 1860, nhd phat minh cua Louis Pasteur (ngudi Phap) vé vi sinh vat va
phuong phap thanh trung, maéi that su daflg duoc co sé 1§hoa hoc cho nganh céng nghi¢p
do6 hop. Cling tir d6 nganh cong nghi¢p dd hop phat trién.

- Nim 1861, biét dung joint cao su lam vong dém trong nip hop.

- Nam 1880, ché tao dugc ndi thanh tring dd hop.

- Nam 1896, da dung bot cao su dac biét (Pasta) lam vong dém ¢ nap hop khi
ghép kin hop. Nén cong nghiép dod hop phat trién manh & nhiéu nude vao cudi thé ky

19, dau thé ky 20. Hién nay trén the gidi da c6 hon 1000 mit hang dd hop khac nhau.
Céc nudc san xuat 6 hop phat trién nhu: My, Phap, Nhat, Y, Ha Lan, Trung Qudc...

O nudc ta tir thoi thuong cd, tO tién ta biét ché bién céac loai banh g61 14, céc loai
g10 cha nau chin va da bao quan duoc mdt thoi gian ngan. Nhitng sdn pham do6 ciling
goi la do hop .

Pén nam 1954, ta duoc Lién X0 va cac nude gitp d& xay dung mot sb co sd ché
bién d6 hop tai mién Bac.

Nam 1957, nha may cd hop Ha Long, Hai Phong duogc xay dung xong.

Niam 1958, tién hanh thi nghiém va san xuét thu.

DPén nam 1959, bit dau san xuit mot sd mit hang thit c4, rau, qua hdp xudt khau
va phuc vu chién truong. Cling cung nam ay xuong ché bién chudi say dugc xay dung
xong tai Ha Noi.

Nam 1960, nha may cd hop Ha Long da san xuét duogc voi nang suét gﬁn béng
vo1 nang suat thieét k€. Nam 1961, phat trién nhiéu mat hang rau , qua, thit ca hop.

Con & mién Nam, mii dén nam 1970 méi bat dau hinh thanh mét sd co sé san
xuat d6 hop, tai thanh phd H6 Chi Minh.



Pén sau nam 1975, nganh cong nghi¢p ) hop ¢ mién Nam méi duoc chi trong
va phat trién, san xuit dugc nhiéu mit hang thuc pham c6 gia tri.

Cho dén nay, nudc ta da thi nghiém nghién ctru dugc hang tram mat hang va da
dua vao san xuit c6 hiéu qua, dat chit lugng cao. Trong d6 c6 cadc mat hang co gia tri
trén thi truong quéc t& nhu: dia, chudi, dua chudt, nAm rom dong hop...Cac ving co
nha may san xuat do hop thuc phém: Ha No6i, Hai Phong, Nam Dinh, Son Tay, Bién
Hoa, Déng Nai, Thanh Phé Hd Chi Minh, Kién Giang, Can Tho, Tién Giang ...

2. Y nghia

Nganh cong nghiép d6 hop thuc pham phat trién manh ¢ y nghia to 1on cai
thién dugc doi song cua nhan dan, giam nhe viée nau nudng hang ngay. Giai quyet
nhu cau thyc pham céc ving cong nghiép, cac thanh pho dia phuong thiéu thuc pham
cho cac doan du lich, tham hiém va cung cap cho quoc phong. Gop phan diéu hoa
ngudn thyc pham trong ca nude. Tang ngudn hang xuat khau, trao d6i hang hoa vai
nudc ngoai.

Hién nay nho cac nganh co khi, dién luc, chit déo, v.v... phat trién manh, da
lam cho cong nghiép dd hop duoc co khi, tr dong héa & nhiéu day chuyén san xuit.
Cac nganh khoa hoc co ban nhu: hoa hoc, vi sinh vat hoc, cong nghé sinh hoc dang
trén da phat trién: P duoc Gng dung nhiéu trong cong nghi¢p thuc pham noi chung va
dd hop nodi riéng, 1am cho gia tri dinh dudng cta thuc phadm dugc ning cao va cit giir
duoc lau hon.

3. Gi6i thiéu va phan loai d6 hop

Hién nay & nudc ta cling nhu & cac nude khac da san xuat dugce rat nhiéu san
pham do hdp khéc nhau: tir rau, qua, thit, ca, tom, cua, sira ...

3.1. Céc loai dd hop ché bién tir rau

- Do hop rau ty nhién: Loai d6 hop nay che bién tir rau twoi, khong qua cac qua
trinh ché bién so bo bang nhiét. Nén san pham van con gitr dugc tinh chét gan giong
nhu nguyén liéu ban dau. Trude khi sit dung loai d6 hop nay thudng phai ché bién hay
nau lai.

- Do hop rau nau thanh mén: Rau dugc ché bién cung vdi thit, ca, dau, duong,
mudi, ca chua c6 dic va gia vi khac, dem ran hay hap. Loai d6 hop nay dung dé an
ngay khong can nau lai.

- D6 hop rau ngam glam Ché bién tir rau voi gidm dudng, mudi, gia vi khéc.
Loai d6 hop nay dung truc tiép trong bita an.

- Do hop rau mudi chua: La cac loai rau cho 1én men lactic, loai d6 hop nay
cling dung dé€ an ngay, khong can nau lai .

-bo  hop sauce ca chua: Ché bién tir ca chua, c6 thém cic nguyén liéu phu nhu:
duong, mudi, gidm, dau va cac gia vi khac.

- D6 hop ca chua co dic: Py 1a ban ché pham. Dung dé niu nudéng va ché bién
sauce cua mdt so do hdp thit, ca .

- PO hop nudce rau: Cac loai 6 hop nudc giai khat (co chtra nhiéu chit dinh
dudng). Puogc ché bién tir cac loai rau, cu ¢6 thé lam nudc uong dugc.
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3.2. Cac loai d6 hop ché bién tir qua

- Do hop qua nude duong: Loai dd hop niy duoc ché bién tir cac loai qua, qua
cac qua trinh xtr ly so bg, r61 ngdm trong dung dich nudc duong, loai d6 hdp nay con
gilr dugc tinh chat dac trung cuia nguyén li¢u.

- D6 hop nude qua:
Cé 2 dang:

* Dang nudc qua khong co thit qua: Ché bién bang cach ép dé lay dich bao,
lugng thit qua co rat it.

* Dang nudc qua cé thit qua: Ché bién bang cach cha lay thit qua, bao gom dich
bao va phan mém cua qua.

D06 hdp nudc qua dung dé udng tryc ti€p hodc lay nudc qua dé ché bién mut
dong, sir6 qua, ruou...

- D6 hop mut qua: Ché bién tir qua, c6 dic véi dudong dén ham luong chit kho:
65 -70% .

GOm nhicu dang:

* Mut dong: Ché bién nudc qua trong sudt, san pham c6 trang thai dong va
trong suot.

* Mut nhuyén: Ché bién tir qua nghién min, san pham dic, nhuyén.

* Mt miéng dong: Ché bién tor miéng quad, san pham la 1 khéi dong co lan
miéng qua.

* Mut rim: Ché bién tir nguyén qua nau véi duong, san pham dang nguyén qua,
0 dang sir6 dac .

* Mut kho: Ché bién tir nguyén qua hoic cit miéng san pham dang kho, dudng
¢ dang két tinh.
3.3. Cac loai d0 hop ché bién tir thit

- D0 hop thit ty nhién: Loai d6 hop ndy khong thém gia vi, & dang ban ché
pham .

- D6 hop thit gia vi: La loai dd hop ché bién tir thit nac, c6 thé c¢6 1 it m&. Thit
dem ché bién, lac vao hdp 1a thit tuoi, thit da nau hodc ran vdi gia vi .

- D6 hop thit ddu: Ché bién tir thit v6i cac loai dau va gia vi .

- D6 hop ché bién tir thit dd ché bién: nhu xtc xich, jampon, paté, lap xudng...
-Po hop thit gia cam: Ché bién tur thit ga, vit, ngang...vdi gia vi.

- D6 hop thit wdp, thit hun khoi: Thit duoc mudi NaNO;, NaNO, va xong khoi.

3.4. Cac loai d0 hop ché bién tir thity san
- D6 hop thuy san khong gia vi
* P hop ca thu khong gia vi
* P hop tom khong gia vi

* P hop cua khong gia vi



* PO hop nhuyén thé khong gia vi
- D6 hop thuy san c6 gia vi :

* DS hop ca co gia vi

* PO hop muc c6 gia vi

- b6 hdp cé sauce (sot) ca chua: Pugc ché bién tir cac loai ca bién, hap, say
hoac ran, cung véi sauce (sot) ca chua.

- b6 hop ca ngam dau: Pugc ché bién tir cac loai ¢4 da qua cac qua trinh hun
khoi, say, hap hoac ran, ngdm trong dau .

* Po hop ca ngam dau
* PO hop céd hun khoi ngdm dau

* P hop luon hun khoi ngdm dau

3.5. Cic loai dd hop ché bién tir sira

- Do hop sita ¢6 dic co dudng: La san pham sita dugc bde hoi nudc & trong
nhitng no6i cd chan khong. C6 dac sira da hoa duong ¢ nhi¢t do khong cao 1am (khoang
50°C), nén chat luong sita khong thay ddi nhiéu.

- D6 hop sita bot: Sira sau khi ¢ dic, duoc sdy kho. Co thé sdy theo 2 phuong
phéap: Say nong va sdy lanh. Say lanh bdo ddm dugc pham chat cua sira hon, nhung ton
kém nhi€u nang luong va thoi gian .

- D6 hop sita tuoi: Sita khong qua giai doan ché bién lai, chi khir trung, cho ra
thanh pham.

Ngoai ra con ¢ nhitng loai d6 hop sita 1én men, cho ra san pham c6 huong vi
khéc stra: yaourt, sita chua...

N6i chung, d hop thuc pham rat da dang, mdi loai san pham c6 cach ché bién
khéc nhau, dung céc thiét bi khac nhau. Nhung phan 16n cac loai d6 hdp déu duoc ché
bién theo qui trinh cong nghé co ban nhu sau:

Nguyén li¢u

v

Lua chon, phan loai, rira

.

Ché bién so bd béng co hoc

'

Ché bién so bo bang nhiét

|

Cho san pham vao bao bi

.

Bai khi - Ghép kin

'

Thanh trung - Lam ngudi
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Béao 6n - Dan nhan

'

Thanh pham



CHUONGI
QUA TRINH CHE BIEN SO BO NGUYEN LIEU BANG CO HOC

I. CHON LUA, PHAN LOAI

1. Khai quat
- Chon Iya: 1a loai bo céc thanh phan nguyén ligu khong du qui cach dé ché
bién nhu bi siu, bénh thoi héng, khong du kich thudc va hinh dang, mau sac khong
thich hop .

Gia sutc thi dugc ki€ém tra v€ sinh va chon nhitng con béo khoé¢ dem ché bién.
Ca stir dung ca con tuoi, khong bi von thoi.

- Phén logi: nham phén chia nguyén li¢u thanh cac pbén c6 tinh chat gidng
nhau, c6 cung kich thudc, hinh dér}g, mau S?.C, trong llr(_rng:.. de ‘cé ché dg xur ly thich
hop cho tung loai va gitip thanh pham c6 pham chat dugc dong déu .

Lua chon dugc tién hanh ngay sau khi thu nhan, khi dua vao noi ché bién:
Rira, van chuyén, cat got, cho san pham vao bao bi...

Viéc phan loai, lya chon thuong tién hanh bang phuong phap thu cong. Nhung
v0i phuong phap thu cong s& tén nhiéu cong strc, va do gid gidc lam viée lién tuc, hoat
dong cang thang, nén cong nhan chong mét moi, thuong anh huong khong tot dén chat
lugng phan loai. Do d6 nguoi ta co thé co khi héa viéc lya chon phan loai, dya trén sy
khac nhau vé mau sic, kich thudc va khbi luong riéng cta nguyén lidu.

2. Cac nguyén tac phan loai, lua chon
- Doi véi cdc nguyén liéu cin phan loai theo mau sic

Nho Gng dung tinh chét cia té bao quang dién hoat dong theo sy thay doi cia
tia sang. Tuy theo trang thai bé mit cua nguyén lidu (mau sic, d6 nhin) ma anh sang
phan chiéu c6 d6 dai séng khac nhau, tir d6 c6 cuong d6 kich thich khac nhau 1én té
bao quang dién .

- Déi v6i nguyén liéu can phan loai theo kich thwéc

+ Str dung may phén c& kleu ray lic: May co6 nh1eu tang ray, c0 kich co mat
ludi khac nhau, tang trén cung mat ludi rong nhat, tang cudi cung mét ludi nho nhat.
Hé thong ray chuyén dong lic nhd bd phan chan dong. May nay dung dé phan loai
nguyén liéu co kich thudc nho: Dau phong, man...

+ M4y phan c& kiéu dy cap: B6 phan phan loai 1a hé thong diy céap cing gitra
hai truc quay, chuyén dong theo chiéu doc cua ddy. Khe ho ¢ giita 2 day cap to dan.
Qua di giita 2 day cép, sé roi dan theo thtr tu tir nho dén 16n. May nay dung dé phan
loai qua to nhu cam, budi, dua leo, ca tim ...

- Doi véi nguyén liéu cin phén logi theo trong lwong riéng (phin loai hat
kho)



St dung may phan loai thuy lyc: May phan loai dya theo do ndi khac nhau
trong chat long do khoi lugng riéng cua nguyén liéu chénh 1éch nhau. May phan loai
thuy luc dung d€ phan loai nguyén hat: Pau, lac ( ddu phong) v.v...

II. RUA

1. Khai quat

- Sau khi Iyra chon phan loai, nguyén liéu duoc dua qua khau rira. O giai doan
rua nay nham muc dich 13 loai trir cac tap chat, bui, dt cat bam xung quanh nguyén
liéu, ddng thoi 1am giam 1 lwong 16n vi sinh vat & nguyén liéu.

- Gia suc trudc khi giét mo can tim rua cho chung bang nudc 4m (trong phong
chuyén dung) va khong nén cho gia sic an uong tu 12 - 24 gi¢ tuy theo loai gia suc

(viéc dinh chi dn udng cua gia suc trudc khi giét mo nham thai b4t chét tiéu hoa, dam
bao dugc diéu kién vé sinh ctia viéc mo xé.

~ Yéu cAu nguyén liéu sau khi rira:  Phai sach, khong bi dap nat, it bi tén that
chat dinh dudng (khi rud trdnh dé€ nguyén li€u tiép xuc voi nude lau).
2. Tiéu chuin nwéc dung trong cong nghiép thwe pham

Nudc rira ciing nhu nuéc dung trong khi ché bién (nhu chan, pha ché) phai 1a
nuoc st dung cho thuc pham, dam bao cac chi ti€u theo qui dinh. Nudc phai trong,
khong mau, khong mui vi .

Bang 1.1. Tiéu chuin nuwéc dung trong cong nghiép thwe phim



Ti€u chuan

Chi tiéu
Chi tiéu vatly Khong
Mui vi 100 ml
Do trong (Ong Dienert) 5°
Mau sic (thang mau coban)
o 6,0—7.8
Chi tiéu ho6a hoc 50 - 100 mg/1
pH 50 mg/l
CaO 0,3 mg/l
MgO 0.2 mg/l
FCQO3 1,2 — 2,5 mg/l
MnO 0.5 mg/1
BO,* 0,1- 0,3 mg/l
SO~ khong
NH," khong
NOy 0,1 mg/l
NO5 0,05 mg/1
Pb 2,0 mg/l
As 5,0 mg/1
Cu 0,3-0,5 mg/l
Zn
F <100 cfu/ ml
s oA e e <20
Chi tiéu vi sinh > 50
Téng s vi sinh vat hiéu khi khong co

Chi s6 Coli (S6 Coli/1lit nuéc)
Chuan so Coli (S6 ml nudc c¢6 1 Coli)
Vi sinh vat gay bénh

(Nguyén Van Tiép va ctv. 2000)

Nudc c6 do ctng cao s& lam cho nguyén liéu rau qua chic hon (nhu vai, nhan,
dua chudt ...) nhung mét sb rau ho dau (cé nhiéu tinh bot) dé bi sugng. Noi chung do
climg cua nudce rua khong qua 20 mg duong luong/lit, dé nau khong qua 15 mg duong
lugng/lit. Khi dung nude c6 nhiéu hop chat cua sat, mau san pham dé bi sim mau, do
phan ung gitra st voi tanin.
Néu dung ngudn nudc & séong, ho thi phai qua hé théng loc trong va sat tring.
Loc va lam trong nudc bang cach cho qua nhiéu 16p séi, cat, than hodc dung phén sat
trung. Co thé dung clorin, hodc céac hop chét chira Cl,: Clorur voi, Javel...

3. Nguyén ly ciia qua trinh rira

Qua trinh rira nham dam béo 2 giai doan:
* Ngam cho bd cic cau ban
* va x6i nude cho sach hét ban.

Thoi gian rira phu thudc vao giai doan dau tic 13 phu thudc vao tinh chat hoa Iy
cua chat ban, strc bam chat ctia nd vao nguyén liéu rtra va kha nang tdc dung ctuia dung
dich rtra, c6 thé sir dung may nhu:

- May rira thung quay



Thung quay gy ra 1 tac dung co hoc, cha sat Ién mat ngoai nguyén liu rua.
Thung quay thuong ¢ cdu tao hinh ndn, nén viéc van chuyén nguyén liéu rira qua may
lién tuc.

- May rvra sang lac

May rira sang lic 1am viéc theo phuong phap x6i. Nguyén liéu trong qua trinh
rira, do tac dung chuyén dong cua sang, bi co sat 1én nhau, 1én mat sang va dugc nudce
tir trén phun xudng x0i sach. Do sang dat nghiéng va tac dung lic 2 chiéu cua sang lam
cho nguyén lidu chuyén lién tuc tir chd vao dén chd ra. May dung dé rira cac loai
nguyén liéu nhu qua troin cirng hodc cac loai hat, ngoai ra con dung lam ngudi nguyén
liéu sau khi xur 1y nhiét.

- Mdy riva bing thiiy lwc

Dung trong cic nha may d6 hop dé rira cac loai hat nhu dau, ngd non dem vao
dong hop vv... N6 dong thoi vira rira,vira tich riéng ra céac tap chat ning 1an vao nhau
nhu san, cét, sit vun ... va cac tap chat nhe nhu vo, rac rudi hodc cac hat thdi 1ép vv..

- May rvea boi chéo

May nay la 1 thung dung nudc, trong c6 gan may khudy loai boi chéo. Khi may
khuéy quay, nguyén li¢u di chuyen cung vo1 voi nude va duge 1am sach. Sau doi hé
théng hoa sen s& trang sach dat cat. May nay c6 hiéu qua rira cao, dung cho céc loai
qua ctmg nhu ca rét, khoai tay...

- May rvra ban chai
B6 phan co rira 14 cac ban chai gan trén truc quay. Nguyén liéu duoc rura lai

bang tia nudc phun, loai may nay thuong dung dé rira cc loai qiia co ciu tao chic, bé
mat xu xi.

I1I. LAM SACH NGUYEN LIEU

1. Khai quat

Qua trinh lam sach nham loai bé cac phﬁn khong dn dugc hoac c6 gia tri dinh
dudng thip ctia nguyén liéu nhu: V6, hat, 151, vay, dau ca. Dé nang cao gia tri ctia san
phém, déng thoi ¢6 qué trinh ché bién lién tuc duoc thuan loi nhu kha nang xay,
nghién dugc dé hon. Do hinh dang, ciu tric cia céc nguyén li¢u rat khac nhau va phtic
tap nén cac qua trinh lam sach nguyén li¢u thuong tién hanh bang phuong phap thu
cong. Tuy nhién c6 1 s6 nguyén lidu duoc lam sach bang co khi.

2. Phwong phap lam sach

Co thé tién hanh 1am sach bang 3 phuong phap: hoa hoc, nhiét va co hoc

2.1. Phwong phap lam sach vo qua bz"lng héa chit

boi Vc'ji mot sb qua co Vé‘méng nhu khoai géy, carrot, man, me:m, é,)i, mui cam
quit, ta co thé dung dung dich kiém dé boc vo. Chat kiém st dung pho bién la NaOH
c6 do tinh khiét tir 95% trd 1én. Cling c6 thé dung Na,COs, tuy c6 tac dung kém hon,
nhung rta lai thi chong sach hon NaOH.

Thoi gian ngdm rira nguyén li¢u phu thudc Véo,néng dd va nhiét do cua dung
dich NaQH. Tac dung boc vé dat dugc khi nao rua x61, luc d6 vé nguyén liéu bong
troc ra dé dang.



Nong d6 NaOH thuodng sir dung 1,5 — 2 %. Qua xanh, kich thudc 16n, cin néng
d6 cao hon qua chin, kich thudc nho. Nhiét d6 dung dich NaOH cang cao thi tac dung
boc vo cang manh, nhung khong nén qua cao, s& lam chin mém nguyén liéu. Thoi gian
ngam kéo dai tir vai gidy dén vai phut. Gitta nguyén liéu va dung dich ngam ciing can
co6 mot ti 1€ xac dinh.

Bang 1.2. Diéu kién thuc hién dé béc vé mot s6 qua bing NaOH

Nong dd Nhiét d Thoi gian Ti 18
Loai qua dung dich ngdm ngim ngam nguyén liéu -
(%) (°C) (s) dung dich ngim
Min 10 70 — 80 150 — 240 1/10 - 1/15
bao 1-25 - 30 -60 -
Oi 4 70 — 80 300 1/5-1/10
Mui quit 1,2 75 - 80 5-8 1/20 - 1/30

(Nguyén Van Tiép va ctv. 2000)

Sau khi ngdm trong dung dich NaOH, nguyén li¢u dugc rira lai trong nudc luan
luu dé loai vo va lam sach NaOH bam vao nguyén li€u. Nguyén li€u sau khi rira phai
dam bao sach NaOH, thtr lai bang cach nhé vai giot phenolphtalein khong thay xuat
hién mau hong.

2.2. Phwong phap béc vé bing nhiét

Dé boc vo loai qua co6 mui, ca chua, ngudi ta nhing vao nudc soi. Néu chan
cam, quit trong nuéc 90 — 100°C trong 20 — 60 gidy hay 80 — 90°C trong 60 — 90 gidy
thi tbc d6 boc vo, tach mui, tude xo ting gap 4 1an so v4i khong chan.

2.3. Phuwong phap lam sach nguyén liéu bang co hoc

Dung méy lam sach, tiy theo yéu cau lam sach ma stir dung may thich hop

- Lam sach vo cu

Dung dé 1am sach vo lua: khoai tdy, ca rot... Ban chét cta qua trinh 1am sach vo
bang may la tao nén sy va cham va cha xat ciia nguyén liéu 1€n bé mat nham cua thiét
bi, 1am cho 16p vé trén bé mat cua nguyén li€u bi troc ra ro1 dung nude xoi di.

- Danh vay ca

Tuong ty nhu cac may lam sach vo cu, nguyén tic 1am viéc cua may danh vay

c4 1a tao nén su va cham, cha xat 1én bé mat ca dé vay troc ra, roi dung voi nude xbi
di.




Hinh 1.1. May tach vo cu

- Tach hat ca chua

La mot hé thong nhleu may phdi hop, vira tach vo, hat ca chua, vira cha min
thanh purée. Hé thong may gdm: May nghién 2 truc quay, may ly tdm hinh nén, may
cha, may nghién 1 tryc quay.

IV. LAM NHO NGUYEN LIEU

Trong san xuit d6 hop nguoi ta dung tac dung co hoc dé lam thay dbi kich
thude, hinh dang nguyén liéu thanh dang nho va dong déu theo yéu ciu cua ting loai
san pham. Qu4 trinh nay néu thuc hién bang tay s& tén nhiéu cong strc, murc do dong
déu kém. Vi vay, nguoi ta thudng dung méay dé ning cao ning suat va dam bao tinh
chét dong déu ctiia nguyén liéu sau khi lam nho. Qua trinh lam nho phd bién trong san
xudt do hop thuc pham: Ct, xay, nghién, déng hoa.

1. Cit nguyén liéu

Tuy theo muc dich lam nho va déc tinh nguyén liéu, nguoi ta dung cac loai dao:
Thang, dao di ia hay dao cong. Vé cau tao lud1 dao, c6 2 loai: Ludi dao phang dé cat
nguyén liéu mém, ludi ring cua dé cit nguyén lidu ctng.

2. Xay, nghién nguyén liéu

+ Dé nghién nhé nguyén liéu, nguoi ta thuong dung nhiéu nguyén tac khac
nhau nhu dap nho, x¢ nho, bé nho...Theo nguyén tic ndy hay nguyén tic khac 1a tuy
theo timg loai nguyen liéu va tuy theo yéu cau cua tung qua trinh ky thuat san Xuat.
Trong san xudt d6 hop, tiy theo mirc d6 nghién nho ciia nguyén liéu ma chung ta cé
thé chia ra: Nghién nho, nghién min... Nghién nho 13 nghién dén kich thudc t6i thiéu
1,00 mm, thuong gip & cic may nghién rau qua, may xay thit. Nghién dén kich thudc
0,5 mm hodc 0,01 mm, thudng gip khi qua may cha, may dong hoa .

+ Cac may xay nghién:

* M4y nghién 1 truc:
Loai may nay dung dé nghién nho cac loai rau qua tuong dbi cimg. Pic diém
clia may 1a s6 vong quay cua truc nghién rat 16n .

* M4y nghién 2 truc:

Trong san xut, dé nghién céc loai qua mém hon nhu ca chua, dira... lyc nghién
khoéng lon lam, nguoi ta thuong dung pho bién loai may nghién 2 truc, c6 2 kiéu: May
nghién dao cong va may nghién truc (méay nghién tryc dinh).

3. Pong héa

Pong hoa 14 1am toi, min cac thuc pham 1ong (1am cho cac phan tir cua san
pham c6 kich thudc rat nho, giam tir 265 um dén vai chuc micrometer) nham ting do
min ctia san pham, 1am cho san pham khong bi phan 16p.

May ddng hoa: nguyén tic 1am viéc ciia may 1a dung ap luc cao, ddy san pham
di qua cac khe ho rit nho (4p suét cua san phim vao khoang 150 kg/cm? va khi ra khoi
khe nho chi con khoang 2 - 3 kg/cm?®) Khi thay d6i ap sut mot cach dot ngot va toe do
tang 1én nhiéu, 1am cho san pham bi toi nho ra.
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Kich thudc ciia khe hé ¢6 thé diu chinh dugc tir 0,1 - 0,15 mm. Toc do chuyén
dong cua san pham qua khe ho: 150 - 200 m/s.

sl lan
dii by
chip 7

buong di
cta san pham

Hinh 1.2. Bj phin dong hoa
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Hinh 1.3. Thiét bj dong héa
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V. PHAN CHIA NGUYEN LIEU

Qua trinh phan chia nguyén liéu nhu cha, ép, loc, lang, ly tim nham 2 muyc dich

- Loai b phan nguyén liéu c6 gia tri dinh dudng thp hodc khong in duoc goi
la ba, can.

- Lam cho nguyén liéu dong nhét vé trang thai va thanh phan dé ché bién duoc
thudn lgi va nang cao chat lugng thanh pham.

1. Cha

- Phuong phap cha dung trong san xut ca chua ¢ dic va nudc qua co thit qua,
mut qua, nghia la dung dé phan chia nguyén liéu rau qua co6 cAu tao mém thanh 2
phan: phan 16ng qua rdy dé san xuét san pham chinh, phan bi con lai trén ray.

- Ry dugc lam bang thép khong ri c6 duc 16 nho, véi kich thude: 0,5; 0,75; 1;
1,5 mm.

Dé san xuat nude qua duc, nguoi ta thuong dung 1 ray ¢6 &: 0,50 - 0,75 mm.

Dé san xut ca chua co dic, mit chudi, da dung 16 ray c6 &: 1,0-1,5mm.

- Nang suat may cha dugc tinh theo cong thuc :

DL’
Q=0,07—no (kg/h)
tgal

D: Puong kinh cua ray (m)

Chiéu dai canh dap (m)

g6c nghiéng cua canh cha so véi truc quay

S6 vong quay/phit

Téng dién tich 16 rdy so véi dién tich ray (23 - 45 %)

SRR

1. Vit xofn ti nguyén liéu >. Truc quay
x A 1ia 6. Mt ray
2. Phéu nhap liéu ) AP
S % A A 7. Cura thao ba cha
3. Boi chéo chuyén nguyén li¢u
4. Canh cha

Hinh 1.4. Ciu tao ciia may cha
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2.Ep

- Trong san xuat nudc rau qua, ép la phuong phap chu yéu dé tach dich bao ra

khoi nguyén liéu. Trong qua trinh €p, hiéu sudt ép 1a chi tidu quan trong nhat. Hiéu
sudt ép phu thudc vao cac yéu t6 :

* Phim chét cua nguyén li¢u
* Phuong phap so ché
* Cau tao, chiéu day, do chac cua khoi nguyén li¢u
* Ap suat ép
- Hiéu suat ép dugc tinh theo cong thuc :

B=a(¢ + ¢2)k.b (%)

a: Heé sb tinh dén sy ton that nudc ép do ba va thiét bi tham udt
b: Ham luong dich bao trong nguyén li¢u .
k: Hé sb dic trung cho su bao toan ong mao dan .
@;: Mirc do bién tinh chat nguyén sinh khi co ché (0 - 1,0)
®,: Mitc d6 pha v& mang chit nguyén sinh khi ép (0,1 - 0,2).
Tong sb (@1 + @, )< 1
- Gidi thi¢u may ép :
* May ¢€p gid truc vit :
Hiéu suat ép chi dat 40 - 50 %
* May ép thuy luc :
Hiéu suét ép trén may nay cao, dat khoang 55 - 60 %
* May ép truc xoan :
May c6 hi¢u suét ¢ép cao, dat khoang 83 - 85 %. Co khi dat téi 90 %.

Nhung may ndy c¢6 nhuoc diém 1a cac phan tir lo ling 1an trong nudce ép 16n hon trong
cac may gian doan.

Hinh 1.5. May ¢ép thuy luc
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3. Loc

Khi san xuét nudc qua thong thuong, ngudi ta dung phuong phap loc dé tach
cac phan tur c6 kich thude tuong d6i 1on va can ba (loc thd). Trong san xudt nudc qua
trong subt, ngudi ta phai loc dé loai ca cac hat rat nho cua thit qua (loc trong).

Loc co6 thé tién hanh & ap suat khong doi hay van toc khong doi. P61 vai nude
qua ép, thuong chi loc vo1 ap suat khong doi va khong nén loc ¢ ap suat cao dé lam
cho céc can bi ép lai dan dén tat 16 loc.

- Toc d6 loc duge xac dinh theo cong thuc:
I1d*Pn

V= —  (m’/mks)
128 pah

d: Puong kinh 6ng mao dan trong 16p cin (m).
P: Chénh léch ap suit & 2 dau 6ng mao dan (N/m?).
n: S6 18 loc cua ban loc, s6 18 loc/1 m?.
u: Do nhét dong luc ciia nudce qua (Ns/m?).
h: Chiéu cao ciia 16p can (m).
o Hé s chi su cong queo ctia 6ng mao dan.
- Tée do loc phu thudc vao :
* Ap suit ctia nudc qua.
* B& day va co ciu cua 16p can.
* Nhi¢t do va do nhdt cuia nude qua.
- Vat liéu loc thuong dung la vai loc, giéy loc, so1 amiant, betonit ...

- Thiét bi loc: thuong dung thiét bi loc khung ban, con goi 1a may loc ép.
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4. Ling

Pé lam trong nudc qua, nguoi ta con dung phuong phap lang gan. Lang 1a
qua trinh roi cua cac hat huyén phu duéi tac dung cia trong luc. Toc do ling cla cac
hat ran trong moi truong 1ong sé khong doi khi trong lwong cua hat ran can bang voi
strc can cia moi truong.

Luc 4y, van toc ling 1a :
2 1
\ =§fz(71—72);9 (m/s)

r Ban kinh hat (m)
1.y Khoi lugng riéng ciia hat va ctia nuéc qua (kg/m’ )
n D6 nhét dong luc cia nude qua (Ns/m?)
g Gia toc trong truong (9.81 m/s?)
Trén thuc té chi dung phuwong phap ling dé tach cac hat 16n hon 10 cm, vi
tde do léng cua cac hat < 10 cm rét cham.
5. Ly tam

Pugc dung dé phéan tach huyén phu trong nuéc qua bang cac may ly tam.
Dudi tac dung cua lyc ly tam, cac hat huyén phu trong nuéc qua bi ving ra. Tc do
tach cac hat ay theo lyc ly tdm, xac dinh theo cong thirc:

2 1(2mY
v =§r2(71 —%);[—j R (m/s)

R: Bén kinh roto cua may ly tdm (m)

n: S6 vong quay cua roto (vong/phut)

6. Cac phwong phap khac
6.1. Phuong phap hoa hoc
DAt sét, bentonit ¢6 tinh
» Trao d6i ion,
= Hép phu 16n
* Trung hoa dién
Strdung 2 -3 g/l
6.2. Phuwong phap hoa keo
Gelatin, agar-agar, cazein
6.3. Phwong phap nhiét

Pun noéng (75 — 80°C) va lam ngudi nhanh (15 - 20°C) nhanh
17
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6.4 Phwong phap sinh hoc

Str dung hon hop enzyme pectinase, protease, hemicellulase 1am trong va tach
dich qua
3 — 6 g/l, gitt & nhiét d6 40 — 45°C. Trong thoi gian 2 — 4 gid
6.4.1. Gi6i thiéu ché pham pectinase thwong mai (Pectinex Ultra SP-L)
Pectinex Ultra SP-L 1a ché pham c6 ngudn gbc tir ndm mbc Aspergillus
aculeatus
- Chtra nhém enzyme pectolytic, protease, cellulase...
- Dang dung dich q
- C6 mau nau va mui nhe ctuia san pham 1én men.
- Hoat dong ¢ khoang pH 4.,5.
6.4.2. Nhom enzyme pectolytic

+ Enzyme pectinesterase (PE)
- Enzyme pectinesterase chi phan cat cac nhom methoxyl dung canh nhom

COOH tu do.
- Bat dau tr nhém COOH tu do, Két qua la tao thanh acid pectic va

methanol.

| I

H
o 0 L ¢ T
u {] &
HE + H
OH : " CHzOH

% %‘i:kr

Hinh 1.6. Phan &rng dwgc xuc tac béi enzyme pectinesterase.
(Ashraf F., 1993).

+ Enzyme polygalacturonase (PQ)

- Enzyme polygalacturonase phan cit lién két glucosid 1,4 trong mach pectin.
- Tao ra acid galacturonic

CD".‘IH COOH {.I'_!ll:l"i 'Lq.al}h

. '.g:,|| [Iphlislie L

Hinh 1.7. Hoat djgng thiy phan ciia enzyme polygalacturonase
(Ashraf, F., 1993)
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CHUONG II
QUA TRINH CHE BIEN SO BQ NGUYEN LIEU BANG NHIET

~ Trong qua trinh ché bién do hop thue pham, nhiéu loai nguyén liéu can duoc
ché bién so b bang nhiét. Xir ly nhiét c6 nhiéu cach: chén (tryng), hap, dun nong, ran
(chién), c6 dac. Tuy theo loai san pham ma chon qua trinh xtr Iy thich hop hop

I. CHAN, HAP, PUN NONG NGUYEN LIEU

1. Khai quat

- Trong qua trinh ché bién d6 hop, nhiéu loai nguyén li¢u trong ché bién so bod
bang co hoc, ciing nhu trude khi cho vao bao bi duge xir ly bang nhiét. Nguoi ta
nhing nguyén li¢u vao nudc hay dung dich, hay xur 1y nguyén liéu bang hoi nude, tuy
theo tinh chit nguyén liéu va yéu cau ché bién, & nhiét do 75 - 100°C, trong thoi gian 3
- 15 phut.

- Cac yéu td anh huong dén thoi gian chan, hap, dun nong: trong qua trinh chan,
hap, dun noéng ngoai muc dich vé hoat enzyme, con phai dam bdo chat luong san
pham, nén thuc pham phai dugc gia nhié¢t nhanh. Do dé, viéc lya chon nhiét dJ va thoi
gian phu hgp cho moi loai nguyén li€u c6 y nghia rat quan trong va thoi gian gia nhiét
phu thudc vao cac yéu to:

e Loainguyén li¢u

e Kich thudc nguyén li¢u
e Nhiét do gia nhiét

e Phuong thtrc gia nhiét

- Sau khi chan, hdp xong can 1am ngudi nhanh.

- Hép thi ton that chat dinh dudng it hon chan, nhung trong thyuc t& san xuét,
ngudi ta thuong chan vi thao tac thuan tié€n, thiét bi don gidn, truyén nhiét tot hon khi
hép.

2. Muc dich
Chan hip nguyén liéu nhim cac muc dich:

- Pinh chi cac qua trinh sinh hoa xay ra trong nguyén liéu, gilt mau sic cta
nguyén liéu khong hodc it bi bién doi

D6i v6i nguyén lidu thyc vat, dudi tic dung cua enzyme peroxidase,
polyphenoloxidase trong cac nguyén li¢u thuong xdy ra qué trinh oxy hoa cac chat
chat, tao thanh flobafen c6 mau den. Chan, hap, dun nong lam cho hé thong enzyme do
bi pha huy nén nguyén li¢u khong bi tham den.

Déi voi nguyén liéu dong vat, qua trinh chan, hap 1am cho qua trinh phan giai
bi dinh chi. Nudc chan nguyén liéu c6 thé dugc st dung 1am nudc rot hdp
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- Lam thay dbi trong luong va thé tich cia nguyén lidu dé cac qua trinh ché bién
tiép theo dugc thuan loi

Khi gia nhiét, cac nguyén li€u chura nhiéu tinh bot hut nude & truong nd, nhu
dau kho sau khi chan sé& tang thé tich gén 2 1an va khéi luong tang 1,85 14n, nén khi
thanh trung s& chong chin, dung dich rét vao khong bi hut nhidu. Véi nguyén lidu giau
protid, do bi dong tu dudi tic dung ctia nhiét, s& lam giam thé tich va trong lugng. Su
thay d6i trong luong va the tich cua nguyén li¢u sau khi gia nhiét lam cho san pham 6n
dinh, dap Gmg cc yéu cau vé ti 18 cai - nude va thanh phan cac cu tir trong hop.

- Giam ti 1é ton that nguyén liéu va nang cao hiéu suat ché bién

DPéi véi nguyén liéu thuc vat, qua trinh chan, hép lam cho tinh bot bi hd hoa,
gitip nguyén liu dan hoi, kho gy v khi xép hop. Mt khac, khi chan protopectin thiy
phan thanh pectin hoa tan, lam cho viéc boc v6 bo hat nhanh va phé li¢u it. Lam tang
d6 tham thau cua chat nguyén sinh, lam cho dich bao thoat ra dé dang (khi ép nude
qua) hodc dung dich nudce rot dé ngdm vao nguyén liéu (trong san xuit qua nudc
duong, mit miéng, rau ngam giam)

Déi voi nguyén liéu dong vat, khi xir Iy nhiét thi colagen chuyén thanh gelatin
gitp cho qua trinh tach thit ra khdi xuong, da dé dang, do d6 nang cao hi¢u suat ché
bién.

- Budi khi ¢6 trong gian bao cua nguyén liéu

Nham han ché tac dung cua Oxy xay ra trong hop, tranh phong hop, an mon vo
hop sat, oxy hoa vitamin...Chan con lam giam cac chat co6 mui vi khong thich hop nhu
vi ddng (ming, ca tim) cac hop chat luu huynh (rau cai, cai bap, gia cim)

- Lam cho rau quéa ¢6 mau sang hon do phéa hily mot s6 chat mau

Khi chan trong dung dich acid citric hodac NaHSOs...nhiing chét nay s& pha huy
mot sO hop chat mau, lam cho nguyén li¢u c6 mau sang hon.

- Lam giam luong vi sinh vt bam trén bé mit ciia nguyén liéu
Mac du xtr Iy ¢ nhiét dd khong cao 1am, v6i thoi gian khong dai, nhung cé thé
tiéu di¢t mot sO vi sinh vat kém chiu nhi¢t bam trén bé mat nguyén licu.
3. Anh huéng clia qua trinh chan, hip dén chit lwong san pham
3.1. Vé dinh dudng

Trong qué trinh chan, hdp, chit luong san pham giam khong nhiéu. Su mat mat
chat dinh dudng thuong do hoa tan hon 1a bi bién doi. Cac chat khodng, vitamin cling
nhu mdt sO cac cau tir hoa tan bi hoa tan trong nudc chan.

Luong cac ciu tir hoa tan phu thude vao cac yéu té sau:

- Mo truong chat tai nhiét (nudc, hoi nudc hay khong khi nong): qua trinh hap
s& ton that chat hoa tan it hon chan, tuy nhién ciu tao thiét bi phuc tap va chi phi ton
kém hon.

- Nhiét do, thoi gian chén, hép: nhi¢t do cang cao, thoi gian cang dai, s ton that
dinh dudng cang nhiéu.

Bang 2.1. S bién di ham lwong acid ascorbic (vitamin C) theo diéu kién chan, hip khac nhau, %

Pidu kié¢n xir ly Trudée khi xir Iy Sau khi xir ly Ti I¢ ton that
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Nudc ¢ nhiét 46 90°C 10,9 6,9 36,7

Nudce ¢ nhiét d6 100°C 11,2 6,7 40,0
Hoi nudce 6 nhiét d6 100°C 12,8 10,8 15,6
Hoi nudce 6 nhiét do 110°C 17,9 9,0 49,7

(GUERRANT, O’HARA. 1996)

- Nong do chit tan c6 trong nude chan: nude chan chira nhiéu chét hitu co, chét
tan s€ it hoa tan vao nudc hon (N€u chan trong moi truong c6 chira san chat tan, thi
chat tan trong nguyén li€u it hoa tan vao nudc chan hon) Coé thé chan trong dung dich
duong hoac muoi.

- Dién tich tiép xuc giira nguyén liéu va nuoce chan: dién tich tiép xtc cang 16n,
t6n that chit tan cang nhiéu. Loai ctl va hat it ton that chat tan hon rau.

3.2. Vé mau sic

- Mau chlorophyl

Chlorophyl thudng ton tai ¢ 2 dang: chlorophyl A va chlorophyl B. Trong d6
chlorophyl A turong d6i nhay cam véi nhiét hon chlorophyl B. Chlorophyl bién d6i khi
xtr 1y trong madi trudng acid hodc c¢6 oxy (chlorophyl c6 mau xanh bién d6i thanh
pheophytin c6 mau vang xanh — vang olive

Chlorophyl A Nhiét acid Pheophytin A

Chlorophyl B Pheophytin B

\

Nhiét acid

- Mau anthocyan
Trong nguyén liéu, anthocyan thudng ton tai & dang phirc hop leucoanthocyan.
Anthocyan 13 chat hoa tan trong nudc. Do d6, khéng nén chan nguyén liéu chira
anthocyan trong méi trudng c6 nhiu nudc.

Nhiét Oxy hoa
Leucoanthocyan Anthocyan

- -k

- Mau caroten
Caroten tuong do1 bén nhiét, vi vay it bi bién doi trong qua trinh chan, hap. Mat khac,
trong qua trinh ton trlt, nguyén li¢u dugc chan, hap thi ham lugng caroten lai 6n dinh
hon nguyén li¢u khong chan.
3.3. Vé mui vi
Céac chat mui thuong hién dién trong nguyén liéu 1a cac hop chit ester dé bay
hoi. Vi vdy, mui vi giam mot it sau khi chan, hap.
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3.4. Vé cau truc

Mot trong nhitng muc dich ctia qua trinh chan, hip 13 lam mém cAu trac cta rau
qua, dé tao diéu kién dé dang khi cho vao bao bi hodc tach vo, hat ra khoi thit qua. Tuy
nhién, d6i v6i mot sb san pham thi qué trinh chan, hap, lam mém céu tric khong mong
mudn. Ma mét trong nhirmg nguyén nhan lam mém ciu trac 1a do protopectin bién
thanh pectin. Vi vay, dé duy tri do clmg cua san pham, ta c6 thé cho thém CaCl, vao
nude chan, dé tao thanh phuc pectat calci.

4. Giéi thiéu thiét bi chan, hap

Thiét bi chén, hép duoc phan loai theo cac nguyén tac
- Lam vi¢c gian doan hay lién tuc
- Trong chan khong, ap suat thudng hay ap suat cao
Thiét bi thuong c6 mot bang tai dat trong thung chira nudc hay phun hoi, hoi
nude theo 0 ong phun vao thung hay phong hap, bang tai di chuyén véi toc d6 sao cho
khi qua thiét bi, nguyén liéu di duoc chan dat yéu cau.

Hinh 2.1. Thiét bj hap

II. RAN (CHIEN) NGUYEN LIEU

1. Khai quat
- Ran la cho nguyén li¢u vao trong dau ¢ nhiét do cao. Dau dung dé ran nguyén

lidu c6 thé 1a dau lac, dau bong, dau hudng duong, dau d4u nanh, dau co, dau olive...
Déi v6i thit, co thé dung md dong vat dé ran.

- Trong san xudt dd hop, ran duoc dung khi ché bién rau ran lam gia vi, ché
bién céac loai do hdp c4, thit sauce (sot) ca chua...
2. Muc dich

Réan nguyén li€u trong san xuat d6 hdp nham cac muc dich:
- Tang gid tri cdm quan cua san pham.
- Tang gia tr1 dinh dudng cia san pham.
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- Ti€u diét hé thong men va vi sinh vat.

3. Qua trinh ran
3.1. Yéu ciu va tinh chit ciia ddu m& dung dé ran
Co thé dung dau hoic m&, nén dung diu da tinh ché.

Dau rén phai dat cac yéu cau sau:
- Mui vi: khong 61, khét, c6 mui dac trung.
- Mau séc: trong, sang, khong ling cin.
- Lwong am va céc chat bay hoi khong quéa 0.3 %.
- Chi s6 acid ctia dau < 0.2.

3.2. Phwong phap ran
*“Giai dogn rdn: Phai tién hanh ran ding ché do:
- Béi v6i rau, nhiét dd ran ;120 - 160°C.
- B6i véi thit c4, nhiét d6 ran: 140 - 180°C.

Thoi gian ran 5 - 20 phut, thay doi tiy theo loai nguyén liéu, nhiét d6 10 ran va
lugng nguyén liéu dua vao ran.

Nguyén liéu cho vao ran phai déng déu va phai ngap han trong dau. Lop
nguyén li¢u phdi thap hon mit thoang ctia dau tir 5 - 10 cm.

Trong qua trinh ran, phai kiém tra chat lugng ciia dau. Khi chi sb acid ciia dau
16m hon 4 thi phai thay dau, nhung néu chua c6 mui 61 khét, mau chua t61 tham thi cho
phép ti€p tuc ran, nhung khong cho phép chi s6 acid vuogt qua 5.

*Giai doan lam ngudi:

Nguxén liéu sau khi ran dugc lam ngudi ngay dén nhiét d6 35 - 40°C, c6 thé
lam ngudi bang cac phuong phap sau:

- Phuong phap don gian nhit 13 ding quat gio, khong khi luu thong lam ngu01
nguyén li¢u. V&i phuong phap nay, day chuyen san xuat ¢ thé bi gian doan va vi sinh
vat trong khong khi lai xdm nhap vao san pham.

- Lam ngudi nguyén liéu ran trong thiét bi chan khéng, véi ap suit tir 700 -
710mmHg. Nguyén liéu duoc 1am ngudi nhanh téi 35 - 40°C chi trong vai phit. Vi
phuong phap nay dam bao day chuyén san xuat lién tuc, khong so nhiém vi sinh vat
vao san pham.

- Ngoai ra con lam ngudi nguyén li¢u bang cach nhing vao dau ngudi. Phuong
phap nay rut ngan dugc thoi gian rat nhiéu, vi h¢ sb truyen nhiét tir san pham dén dau
16n gap 40 - 50 1an hé s6 truyén nhiét tir san pham dén khong khi. Phuong phap nay co
nhuoc diém 13 ham luong chét béo trong nguyén liéu sau khi 1am ngudi cao, chi thich
hop cho san phdm c4 ngam dau.

4. Do ran

Nguoi ta xac dinh chat luong ran va thoi diém ngung ran bang hinh thiec bén
ngoai, mui vi san pham va bang dd ran. Trong danh gia dJ rdn, nguoi ta danh gia bang
2 d6 ran: B0 ran biéu kién va do ran thuc te.
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- D0 ran biéu kién: Chi ti 1¢ nguyén li¢u giam di sau khi ran, so v&i nguyén
liéu trude khi rdn. Pugce xac dinh theo cong thire:

A-B
X == =100 (%)
Véi A : Trong lugng nguyén liéu trude khi ran (kg).
B : Trong lugng nguyén li¢u sau khi ran (kg).

Do ran biéu kién duge dung dé kiém tra hay tinh toén céac chi ti€u, dinh muc
kinh té k¥ thuat va tinh nang suat thiét bi.
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- D§ ran thyc té: Chi lugng nudce bay hoi trong nguyen liéu sau khi ran. D6 ran
thue té bang tong d6 ran biéu kién véi luong dau dd thdm vao nguyén liéu.

X, =A=B 04 BM (%)
A A

Véi m: Tilé dau hat vao san pham (%)

Do ran thyc té chi duoc sir dung trong cac qué trinh tinh nhiét.

Do ran biéu kién ludn thép hon dd ran thuc té, vi trong khi ran mot phén nudc
da boc hoi nhung nguyén li¢u lai hut mdt phan dau ran vao.

Do ran biéu kién luén thdp hon dd ran thuc té, vi trong khi ran thi mot phan
nudc boc hot nhung nguyén li€u lai hut mot phan dau ran vao.

Luong déy thém vao san pham trung binh 7—-13%
D¢ ran bi€u kien trung binh 30-53%
D4 ran thyc té trung binh 41 — 64%

5. Nhirng bién ddi trong qua trinh ran
5.1. Bién ddi ciia nguyén li¢u

- Protid trong nguyén li¢u bi bién tinh. Rau chwra it protid nén khi dong, protid
chuyén thanh dang hat roi, rdi phan huy thanh dang bong. Su bién ddi cua protid bt
dau ¢ nhiét do 30 — 35°C, va téc d6 ting dan theo nhiét do, ¢ nhiét do 60 — 65°C thi
protid d3 bi bién tinh. Cac protid mét tinh tan, cac phén tir protid chira S bi cit dt, giai
phong H,S.

- Glucid bi bién d6i, duong va tinh bot & 16p bé mit bi caramel hoa. Protopectin
bi thily phan thanh pectin hoa tan, lam rau ran tré nén mém.

- Chlorophyl chuyén thanh pheophytin, caroten it bi phan huy, nhung lai tan
nhiéu trong dau nong 1am cho dau c¢6 mau da cam. Cac chat hitu co hoa tan va cic
vitamin hoa tan trong chit béo déu chuyén vao dau. Vitamin B,, B, ton that it. Vitamin
C bi pha huy 7 — 18%. Céc ester va cac chat thom bay hoi ciing bi t6n that khi ran.

- Nudc thoat ra lam ting nong do chat kho.

5.2. Bién doi cua dau

Trong qué trinh ran, do tac dung ctia nhiét d§ cao va thoi gian dai, do tac dung
cia nudc thoat ra tir nguyén liéu va do du hoa lan céac chat glucid, protid, lipid, tao
thanh nh tuong, do tiép xtic voi khong khi trén mit thodng va véi mat truyén nhiét,
nén dau bi bién tinh

- Khi ran d6 nhét ciia dau ting do cac chat dinh dudng trong nguyén liéu dich
chuyén vao dau, dau bi xAm mau .

- O nhiét d6 cao, dau tiép xtic v6i hoi nude va oxy nén bi thiy phan va oxy hoa
thanh acid béo, glyceril, roi thanh cac chit peroxide, aldehide, cetone (c6 mui 6i khét)
va acrolein (13 chat 10ng, doc, khi ran boc thanh khoi xanh thoat ra trén mit thoang cua
dau 1am cay mit) theo so do sau:
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Chét béo (diu, ma)  NDi€t, Glyceril +  acid béo

J Nhiét l

Acrolein Aldehide,‘ cetone
(Gay doc) (Oi dau)

hoéa

Hinh 2.2. Bién d6i ciia dau trong qua trinh ran

Hién nay, bién phap cha yéu dé chéng hién trong hu hong dau trong khi ran 1a
duy tri dau ran trong 10 rdn véi thoi gian ngan nhat. Ngudi ta con chong oxy hda dau
bang cach cho chat chong oxy hda vao dau ran.

Bing 2.2. Chit chong oxy héa cho phép sir dung

R . . ; ) Li?u lwong
TEN GOI TEN CHAT CHONG OXY HOA c6 thé chap nhin
(mg/kg theé trong/ngay)
E 300 Acid L-ascorbic
E 301 L-ascorbat Na Khong gioi han
L-ascorbat Ca
E 302 Acid diacetyl 5,6-L-ascorbic
£ 303 Acid palmityl 6-L bi
E 304 cid palmityl 6-L-ascorbic
E 306 Chat chiét ty nhién giau tocopherol
E 307 Alpha-tocopherol (tong hop) Khoéng gidi han
E 308 Gamma-tocopherol (tong hop)
E 309 Delta-tocopherol (tong hop)
E 310 Propyl Gallate
E 311 Octyl Gallate 0-0,5
E 312 Dodécyl Gallate
E 320 Butylhydroxyanisole (BHA) 0-0,5
E 321 Butylhydroxytoluen (BHT) 0-0,5

(T6 chitc CEE - Communauté Economique Européenne - 1990)

Co ché chdng oxy héa chit béo

ROQ° + AH . ROOH + A°
RO° + AH . ROH + A°
R° + AH . RH + A°
OH° + AH . H,0 + A°
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6. Gi6i thiéu thiét bi ran
Thong thuong thiét bi ran chi 1a 1 thung chira dau, dugc dun nong béng dbt

chay nhién liéu. Ngay nay, nguoi ta da thiét ké duoc thiét bi ran chan khong, dé han
ché sy oxy hoa dau, va it gay bién doi nguyén liéu ran.

Hinh 2.3. Thiét bi ran chan khong

IT1. CO PAC

1. Khai quat

Co dic 12 1am bdc hoi nudce cia san pham bang cach dun soi.

Qua trinh ¢6 dic dugc st dung nhiéu trong cong nghiép d6 hop dé san xuit ca
chua c6 dac, mut, nude qua co dac, cac loai soup kho, sira dac...

2. Muc dich

C6 dic nham muc dich:

- Tang ndng d6 chat kho trong san pham, 1am ting do sinh ning luong cia thyc
pham.

- Kéo dai thoi gian bao quan (vi han ché vi sinh vat phét trién do it nuéc, ap
suat tham thau cao).

- Giam duoc khdi luong van chuyén.
3. Céc yéu t6 k¥ thuit ciia qua trinh c¢6 dic thwe pham

Qua trinh ¢6 dic thuc pham c6 3 thong s6 co ban: nhiét do soi, thoi gian san
pham luu lai trong thiét bi (thoi gian c6 dac) va cudong do boc hoi.
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3.1. Nhiét d¢ soi

- Khi tién hanh mét qua trinh c¢6 dic thuc phidm ngudi ta dun néng khdi san
pham t&i1 nhiét do s6i. Nudc trong san pham boc hoi cho dén khi nong do chat kho da
dén nong do yéu cau thi ngirng qua trinh c6 dac va cho san pham ra khai thiét bi.

- Nhiét d6 s6i cua san pham phu thudc ap sudt hoi & trén bé mat, nong do chét
kho va tinh chat vat Iy, hoa hoc ctia san pham.

Khi 4p sudt hoi trén bé mit ctia san pham cang thép thi nhi¢t do soi cua san
pham cang thap. Vi vy vigc tao do chan khong trong thiét bi c6 dic s& giam duoc
nhiét d6 soi ctia san pham. Hay néi cach khac 1a diéu chinh nhiét d6 soi bang cach thay
d6i d6 chan khong.

Bang 2.3. Quan hé giira d§ chin khéng va nhiét dj séi ciia nwéc

Do chan khong (mmHg) Nhiét d¢ séi ("C)
0 100
126 95
234 90
326 85
405 80
430 75
526 70
572,5 65
610 60
642 55
667,6 50
690 445

(Nguyén Van Tiép va ctv. 2000)

Khi nong do chat kho trong san pham cang lon thi nhiét do soi cang cao. Trong
qua trinh ¢6 dac, ndng d6 chit kho ting dan nén nhiét do soi cua san pham ciing ting
dan.

Bang 2.4. Quan hé giira nong dd chat khé va nhiét d séi 6 760 mmHg

Nong @6 chat khd (%) Nhiét d sbi & 760 mmHg ("C)
55 102,4
60 103,5
65 104,5
70 105,5
75 107,5

(Nguyén Van Tiép va ctv. 2000)
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- Nhiét d6 soi thap thi tinh chat ctia thyc pham it bj bién d0i nhu sinh t6 it bi ton
tht, mau sdc it bi bién doi, mui thom cung it bi bay hoi. Nhiét do so61 thip con 1am
giam toc do dn mon va kéo dai thoi gian bén cua vat liéu lam thiét bi co dic.

3.2. Thoi gian co dic

- La thoi gian luu lai cia san phém trong thiét bi c¢o dic cho sy bdc hoi nuée ra
khéi nguyén liu dé dat dén do kho yéu cau.

- Thoi gian ¢6 dic phu thudc vao phuong phap lam viéc cua thiét bi va cudng
do boc hoi ctuia sdn pham. Cac thi€t bi cho nguyén li€u vao, san pham ra lién tuc va san
pham c6 cuong do boc hoi 16n thi thoi gian luu lai ciia san pham trong thiét bi cang
ngan.

3.3. Cwong dd boc hoi

Cuong do boc hoi cia san pham phu thudc cudng do trao d6i nhiét giita hoi néng va
san pham boc hoi. Cuong do trao doi nhiét dugce dic trung bang hé so6 truyén nhiét cua
qua trinh c6 dac. HE so truyén nhié¢t cang 16m, cuong dd boc hoi cang cao.

4. Bién d6i ciia thwe phim trong qua trinh cé diic

+ Bién ddi vat 1y

Thuc ph,'flm ¢6 dic 12 mot hé cta nhiéu chét hoa tan nhu du(‘):ng, acid, mudi, con
chtra ca cac chat khong tan nhu tinh bot, cellulose ¢ trang thai huyén phu. Khi c6 dac,
dung moi bay hoi, nong do chat hoa tan ting dan, nhiét do s6i, 4 nhét, khoi lugng

riéng tang, nhung h¢ so truyen nhiét giam, ham lugng khong khi con lai trong gian bao
va hoa tan trong san pham cling giam.

+ Bién d6i héa hoc

- Céc loai duong trong rau qua, do chiu tac dung cua nhiét d6 cao ¢ bé mit
truyén nhiét cta thiét bj c6 dic, nén bi caramel héa. Hién tuong caramel hoa tao ra cac
san phdm c6 mau den va vi ddng 1am san pham c6 chét lugng kém. O nhiét do 95°C,
duong khir co thé bi caramel hoa. O nhiét d6 160°C, qua trinh caramel hoa xay ra
manh. O 160°C, saccharose loai 1 phan tir nudc tao ra glucosan va fructosan. O 185 —
190°C, glucosan két hop véi fructosan tao thanh isosaccharosan. Tiép tuc, 2 phan tir
isosaccharosan két véi nhau, loai 2 phan tir nudc tao thanh caramelan. Caramelan lai
két hop véi isosaccharosan, loai 3 phan tir nude tao thanh caramelen. Khi nhiét 46 tang
cao trén 200°C tao thanh caramelin (mét tinh hoa tan) So do phan Umg caramel hoa
nhu sau:

160°C -

C12H22011 \/ C6H1005 +

C6H1005

| 185
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C12H0019

i 190°

- C

CHy6015 C36Hs50045

Ca4H36013 - <
Hinh 2.4. Qua trinh carmel hoa ctia dudong saccharose

- Hién twong xam mau con do phan g giira protein (nhém —NH,) va dudng khir
(nhém —CHO) tao cac melanoidin.

- Tinh bt s& bi hd héa. Pectin bi phan hiy nén giam tinh tao dong trong nau mirt

- Cac chat thom va céac chat hitu co dé bay hoi s& bdc theo hoi nude lam giam huong
vi ctia san pham.

- Ham luong vitamin trong san pham giam do tac dung ciia nhiét d cao. Do d6 dé
tranh ton that vitamin, ta dung thiét bi c6 dic chan khong.
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5. Gi6i thiéu thiét bi ¢6 dic
Co dic c6 thé dung loai thiét bi hd hodc thiét bi co chan khong.
+ Thiét bi cé dic hé (lam viée ¢ dp sudt thuwong): thuong dung dé ndu mut...
+ Thiét bi cé dic chin khéng: thudng dung dé co dic ca chua, nudc qua...

Thiét bi ¢6 chan khong c6 loai 1 ndi hodc nhi€u ndi, nhung loai nhi€u noi c6 vu
diém hon loai mot noi:

- Tiét kiém hoi vi dung dugc hoi thr va ton that it hoi.

- Chét lugng san phém tdt vi co dic lién tuc, nhiét do soi thép, thoi gian co
nhanh.

Hinh 2.5. Thiét bi ¢6 dic chan khong
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CHUONG III
QUA TRINH CHO SAN PHAM VAO BAO BI - BAI KHi - GHEP KiN

I. QUA TRINH CHO SAN PHAM VAO BAO BI

1. So lrge bao bi d6 hop
1.1. Loai bao bi
Trong san xuat 6 hop thuong st dung 2 nhém bao bi :

- Bao bi gian tiéE : dé dung cac dd hop thanh pham, tao thanh cac kién hang,
thuong 1a nhiing thung g6 kin hay nan thua hay thung carton.

- Bao bi truc tiép : tiép xtc voi thue pham, cing v6i thue pham tao thainh mot don
vi san phdm hang héa hoan chinh va théng nhét, thudng dugc goi 1a bao bi dd hop. Trong
nhém nay, can cur theo vat li¢u bao bi, lai chia lam céac loai : bao bi kim loai, bao bi thuy
tinh, bao bi bang chat tring hop, bao bi gidy nhiéu 16p v.v....

* Bao bi kim loai c6 vu diém la nhe, truyén nhiét tot, c6 do bén co hoc tét, nhung
c6 do bén hoa hoc kém, hay bi ri va bi an mon.

* Bao bi thuy tinh thi bén viing vé mat hoa hoc, hinh thirc dep, nhung c6 nhuoc
diém co ban la ndng, dé v& va truyén nhiét kém.

* Chat trung hop c6 loai chiu dugc tac dung cua nhiét do cao, co loai khong chiu
duoc tac dung ciia nhiét. C6 uu diém 14 nhe, dé gia cong, ré tién.

* Bao bi glay nhiéu 16p, voi 2 tinh chat: chong thdm va chiju dung (va cham va su
tiép xtc voi thue pham) 13 loai bao bi mang ghép, gdm co cac 16p sau ( dung bao bi phirc
hop ): N
L&p ngoai cung 1a PE: chong am
L6p myc in (cellophane): dé in
Lép gidy: tang cimg cho bao bi
L6p PE: ndi két gitra 16p gidy va 16p nhém ¢ trong cing
L&p nhdm: ngan am, gitt mui, ngan sang.

0 Dbi véi loai dong chai thi sir dung HDPE

O O0O0O0Oo

Hién nay, bao bi d6 hop pho bién nhét van 1a bao bi kim loai, trong d6 chu yéu l1a
sit tiy, hop nhom. Chat tring hop ciing duoc ding nhiéu 1am bao bi thuc pham. Theo xu
thé chung cua thé gi01 nguoi ta dang thay dan mot cach hop ly bao bi thuy tinh bing bao
bi chat trung hop, go bang carton lugn song, gidy bdi ciimg bang chét trung hop déo, kim
loai bang chat trung hop cimg hodc déo.
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1.2. Kiéu niip bao bi thity tinh
- Kiéu PRESS-TWIST (Phwong phap xoin 6¢): Nép va cd bao bi ¢6 ranh xodn bc.
Uu diém :
e Mo nap dé va tién
Nhuoc diém
Han ché ning suit ghép,
CAu truc va str dung may phure tap,
Kho gia cong
Tén kim loai lam nip
Bao bi phai lam c6 xodn, khé gia cong, khong dam bao do kin khi
bado quan

- Kleu TWIST-OFF : dung cho bao bi miéng rong, b ngan, nap sit. Vong dém dit
& day nap. Khi day va thao nip chi can xoay % vong nip
Uu diém :
e Mo¢ nip d& va tién
Nhuoc diém
e Han ché ning suét ghép,
Céu triic va sir dung may phtc tap,
Kho gia cong
Tén kim loai lam nép
Bao bi phai lam ¢ xodn, kho gia cong, khong dam bao do kin khi
bao quan

- Kiéu EUROCAP : dung cho bao bi miéng rong. Vong dém dit ¢ day nap va vit
chit 1ay miéng bao bi.
Uu diém
e ft t6n kém kim loai lam nap
e D& md nap
Nhuoc diém
e Han ché ning suit ghép,
e Ché tao nap phuc tap,
e Khong dam bao do kin khi bao quan lau dai
- Kiéu PRY-OFF (ghép nén) : ding cho ca loai miéng rong va miéng hep. Nap kim
loai ¢6 dém cao su ddt quanh thanh, s€ bi kéo cang va dinh sat vao mi¢ng chai khi trong
chai c6 chan khong.
Uu diém
e Ning suat ghép cao, ghép dé
May ghép dung cho nhiéu ¢& bao bi
Nip gift nguyén ven va dé mo
bam bao d0 kin
Bao bi it bi v& va gia cong dé
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Hinh 3.1. Bao bi kim loai

Hinh 3.2. Bao bi thiy tinh 3.3. Kiéu nip bao bi thiiy tinh
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2. Yéu ciu bao bi d6 hop
Phai dap tmg cac yéu ciu :
- Khong gay doc cho thuc pham, khong lam cho thuc pham bién d6i chit
luong, khong gay mui vi, mau sac la cho thyc pham.
- Bén dbi véi tac dung cta thuc pham.
- Chiu dugc nhiét do va ap sut cao.
- Truyén nhiét tét, chic chin, nhe.
- D@ gia cong, ré tién.
- Hinh thirc hap dén, thich hop véi san pham.

- Str dung van chuyén, bdo quan tién loi.

Bang 3.1. Quy cach cac loai lon phd bién

S6 KiCH CcO TRANG VECNI PHAM VI SU
T mm Trong lwgng Trong Ngoai DUNG
1 153 x 178 108 oz Khong Khoéng Dira, rau qua mau nhe
2 153 x 178 108 oz Vang, 1 16p Khong Nam, rau qua mau dam, mang
3 153 x 178 108 oz Vang, 2 lop Khong Rau qua an mon cao
4 153x 178 108 oz Xam, 1 16p Khong Ca, dam
5 153x 114 Xam, 2 16p Clear 1 lop Ca, dam
6 99 x 119 30 oz Khong Khoéng Dtra, rau qua mau nhe
Thyc pham kho: sita bot, café bot
7 99x 119 30 0z Vang, 1 16p Khong Né&m, rau qua mau dam, méing
8 99 x 119 30 oz Xam, 2 16p Khong Ca, dam
9 83x 113 20 oz Khong Khong Dtra, rau qua mau nhe
10 83x 113 20 oz Vang, 1 lop Khong Ném, rau qua mau dm, mang
Thuc pham kho: dau phong chién
11 74x 113 15 0z khong Khong Dtra, rau qua mau nhe
12 74x 113 15 0z Vang, 1 l6p Khéng Ném, rau qui mau dam, ming
13 74x 113 150z Khoéng Ca, dam
14 50 x 132 250 ml Vang, 2 16p Clear 1 16p Nuée yén, nudce trai cay
52x 132
15 57 x91 250 ml Vang, 2 16p Clear 1 16p Nudc tang luc, nudc trai cay
65x91
62x91
16 52x 89 150 g Vang hay Clear 1 l6p C4 moi, ca trich

xam, 2 16p

(Cong ty hop sat Tovecan)
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3. Chuin bi bao bi dung sian pham
Trudc khi str dung, cac loai bao bi phai kiém tra lai phém chét va rira sach.

- Bao bi kim loai du tiéu chuan dugc rira sach bang nudc 14, nude noéng, khi can
thiét c6 thé dung dung dich kiém lodng hay nuéc xa phong loang, soda, dé 1am sach tap
chat bui cat, dau khoang con dinh & vé hop khi gia cong, dé rio hodc sdy kho.

- Céac loai bao bi thuy tinh thuong nhiém ban va kho rira sach hon bao bi kim loai,
phai rira k§ bang hoa chit. Cac dung dich kiém (NaOH, KOH, Na,CO;) thuong 1am cho
thuy tinh bi mo vi tao ra trén mat thay tinh cac hop chat Calci carbonat. Dung dich hén
hop cua NaOH 3 %, Na3;PO,4 1 % va Na,Si10; khong lam mo thay tinh. Pé sat trung chai
lo thuy tinh, dung hoa chét ¢6 chtra Cl, véi lugng Cl, hoat dong phai dat 100 mg/l. Sau
khi rira hoa chat, sat triung, rira lai bang nudc nong hay nude 14 sach, siy kho hoic dé rio.

- Péi vé6i nut chai ¢6 16p dém bang chat déo khong chiu dugc tac dung cua nhiét do
cao va nudc lau. Sau khi rira sach bang nudc 13, ngdm vao dung dich acid benzoic hay
Natri benzoat c6 nong do 1 - 5 %.

4. Thanh phan va trong lweng tinh ciia sin pham cho vao bao bi
a. Thanh phén

Da sd cac loai do hop gf)m ¢6 phan ran chiém tir 60 - 70 % va phan 16ng chiém tir
30 - 40 %. Phan ran bao gdm nhiéu nguyén liéu ché blen khac nhau nhu rau, qua, thit, ca
cung voi gia Vi. Phan 16ng nhu nudc duong, nudc mudi, nuéc gidm, nudc lude, dau, nudc
sot (sauce). C6 loai d6 hop chi 1a mot khdi dac dong nhit nhu nude qua, paté...

Ti 18 cac thanh phan nguyén liéu trong mot loai dd hop c6 ¥ nghia rit quan trong
dén viéc ché bién d6 hop c6 chat luong cao. Khi thanh phan nudc rét trong hop du nhiéu
s& lam giam gia tri dinh dudng cta d6 hop vi ham luong chat kho thip. Nhung néu khong
du thanh phan nudc rét thi giam gid tri cam quan, lam cho mot phan san pham bj kho, kho
thanh trung. Do d6 phai ddm bao dung ti 1¢ phan ran va phan 1ong trong hop, ti 1¢ nay con
goi 1a ti 18 cai - nudc, day 1a chi tiéu pham chat quan trong cua dd hop. Khi danh gia chi
tiéu ndy, nguoi ta xac dinh & do hop thanh pham da thanh trung va dé 6n dinh it nhat 15
ngay. Vi trong thoi gian thanh trung va bao quan, cac thanh phan chét kho trong san phim
s& khuéch tan, tién téi 6n dinh & phan ran va l1ong. Nén ti 18 cai - nudc khi bao quan s&
thay d6i. Thuong ti 18 cai vao hop phai cao hon ti 1& cai quy dinh trong thanh pham tir 10 -
30 %, tuy theo loai nguyén licu.

b. Trong luwgng tinh
La tong sb trong luong san pham chtra trong d6 hop.
Trong san Xuét ta phai dam bao trong lugng tinh ctia dd hop.
’ Trong lugong tinh cua tung cd hdp phu thude vao tirng loai méat hang, dugc phép sai
sotr1-3%.
5. Cho san phfum vao bao bi

Trong nhiéu day chuyén san xuat do hdp, cac san pham cho vio bao bi da duoc co
khi hoa. Nhung da s céc loai rau, qua, c4, thit con phai cho vao hop bang thu cong.
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- Cong nhan cho san pham vao hop phai thuc hién day du cac quy dinh vé vé sinh
va cac yéu cau cua quy trinh k¥ thuat da quy dinh.

- Cong nhéan lam viéc ¢ noi vao hop phai co6 trang phuc (quén, 4o, mii, khau trang,
gidy dép, ging tay...) gon gang, sach s& dé tranh tap chét.

- Phai rua tay bang thudc sat trang nhu nude cd chira Chlorin va phai khong co
bénh truyén nhiém.

- Dung cu ché bién tuy theo mirc d bi nhi€ém ban, phai lam v¢€ sinh nhi€u lan trong
1 ca san xuat hay moi ca 1 lan.

- Can phai x&p loai dong déu vé kich thudc, mau sac, hinh dang.

Tom lai, khi cho san pham vao bao bi, phai dat cac yéu cau sau :
* Pam bao khoi lwong tinh va thanh phan cia hop theo ti 18 quy dinh.
* C6 hinh thuc trinh bay dep.
* Pam bao hé sb truyén nhiét.
* Khong 13n céc tap chat.

Thung chtra chat 1ong
Bom chén khong

Ong dan chét 16ng vao thung
Phao

Mam

Duong ray

Bénh xe

Piston

Soupap

10 Lo xo

11. Ong dan chit 16ng vao chai

OO NG AL~

Hinh 3.4. Céu tao hé thong rét chit 16ng ciia may rot chian khong
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II. BAI KHi

1. Khai quat

Trong cc qua trinh ché bién co hoc nhu nghién, cha, loc, ép v.v... va van chuyén
cac ban ché pham nhu bom chuyén tir thung chira ndy sang thing chira khac, khi cho thuc
ph'flm vao trong bao bi, déu lam cho mét s khong khi xadm nhap, hoa lan vao cac san
pham d6. Trong cac gian bao cta thuc pham lic déng hop cling con ton tai cic chét khi
nhu khong khi, hoi nuée, khi carbonic v.v...San pham cho vao bao bi khong hoan toan
chiém day ca dung tich ctia hop ma con lai mot khoang khong gian trong hop kin, chira
khong khi va hoi nudce.

Trude khi ghép kin dd hop, can dudi b6t cac chit khi ton tai trong d6 hop dy di.
Quaé trinh nay goi la bai khi.

2. Muc dich
Tién hanh bai khi trong san xuat dd hop nham cac muc dich sau day :
a. Giam ap suat bén trong dé hép khi thanh trung

Nguyén nhén lam tang ap sudt bén trong @6 hop khi thanh trung, chu yéu 1a do ton
tai lugng khong khi trong d6 hop do6 sau khi ghép kin.

Ap suét trong hop khi thanh trung bang tong ap suit riéng phan cua khong khi, ap
sut riéng phan cia hoi nudc va ap suit do san pham dan no. Khi ap sut tong cong ay
bang 1,96 — 3,92.10° N/m® (2 — 4at) c6 thé lam hong hop. Bai khi s& 1am giam ap suét
trong hop, nén hop khi thanh tring khong bi bién dang hay hu hong hop.

b. Han ché su oxy hoa cac chit dinh duéng ciia thue phim

Oxy cua khong khi con lai trong dd hop 1am cho cac qua trinh oxy hoa xay ra trong
dd hop lam cho cac qua trinh oxy hoa xay ra trong d6 hop manh, 1am cho cac sinh to nhat
1a sinh t6 C bi ton that, cac chat hitu co bi oxy hoa 1am thay ddi hwong vi mau sic cia
thuc pham trong dd hop do.

c. Han che sy phat trién cta cac vi khuan hiéu khi con ton tai trong do hop

Sau khi thanh trung do hop, trong s6 cac loai vi sinh vat con séng, tdn tai cac vi
sinh vat hiéu khi va nha bao cua no. Néu trong moi truong con nhiéu Oxy, cdc vi sinh vat
d6 co diéu kién phat trlen gdy hu hong do hop. Khi bai khi, cac vi sinh vat hiéu khi
khong c6 diéu kién phat trién, nén du con song ciing khong gay hu hong do hop.

d. Han ché hién twgng in mon sit tay

Hop sit tdy, néu trong méi trudng acid yéu, cac 16 nho khong phu thiée trén bé
mat, s€ tao ra nhiing cdp pin li ti, ma hai di¢n cyc la sat va thiéc. Khi dong di¢n chay tur
cuc duong sang cuc am, déy hydro thoat ra dung dich dén bam vao cuc 4m, tao thanh mot
mang bao v¢ cyc am, han ché sy phan cuc cua pin va tién t6i 1am ngimg qua trinh in
mon. Nhung néu trong hop con oxy, oxy phan tmg ngay véi hydro pha hily mang bao vé,
dong dién tlep tuc chay va dién ra qua trinh an mon. Do d6, bai khi thi hién tuong &n mon
s& bi han ché
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e. Tao d9 chin khong trong dé hop khi di lam ngudi

Db hop thuc phém can phai c6 mot do chan khong nhat dinh, dé khi van chuyén
bao quan trong cac diéu kién khi hau khac nhau. Db hop khong o cac biéu hién phdng
day, nap, dé ngudi sir dung c6 thé phan biét dugc do hop tot hay xau do cac vi sinh vat tao
thanh khi gy ra. Vi vay do chan khong dugc coi 1a mét chi sb pham chat ctua d6 hop. Do
chan khéng thudng 1 3,22 — 5,98.10* N/m* (250 — 450 mmHg) trudng hop dic biét méi
t61 8,65 — 9,05.10* N/m? (650 — 680 mmHg)

O Nhat Ban, ap sut trong hop yéu cau chi con 1,06.10* N/m? (hay 80 mmHg)

3. Phuwong phap bai khi

Trong san xuit d6 hop ngudi ta dung nhiéu phuong phap bai khi khac nhau, nhung
chu yéu la dung phuong phéap bai khi bang nhi¢t va dung thiét bi chan khong.

a. Bai khi bang nhiét
Phuong phap don gian va thuan loi nhat dé bai khi bang nhiét 1 cho san phém vao
bao bi khi con néng. Cho san pham vao bao bi khi d3 dun néng toi khoang 85°C rdi ghép
kin ngay.
b. Bai khi bing thiét bi chan khong
Nguoi ta dung bom chan khong dé hat khong khi ra khoi hop trong mot phong cia
may ghép kin.
 Hién nay bién phap nay dugc su dung pho bién dé tao d6 chan khong ¢ hiéu qua
nhat trong do hdp.
c. Phuong phap bai khi khac
Ngoai cac phuong phap trén, ngudi ta con tiér} hanh bai khi bang phun hoi. Dung
hoi nu6e nong phun vao khoang khong gian trong do hop, trude khi ghep kin, hoi nude
day khong khi ra ngoai. Sau khi ghép kin va lam ngudi, hoi nudc dé ngung tu va tao do

chan khong trong hop. Phuong phap nay chi ap dung cho loai d6 hop long, con cac san
pham dic thi s& lam xau hinh thirc trén mat cta san pham

4. Gi6i thiéu thiét bi bai khi
Trong san xuit nudc qua, c6 thé dung cac thiét bi bai khi chan khéng :

- Thiét bi bai khi ly tdim : Nudc qua dua vao phong chan khong c6 ngin quay roi
theo ranh vong di ra ngoai.

- Thiét bi bai khi kiéu phun : nudc qua dugc phun thanh tia tao thanh cac giot rat
nhd ¢ trong mdt thung kin ¢ hat chan khong.

- Thiét bi bai khi kiéu mang : ding voi phun manh nudc qua vao thanh mot binh c6
bo hut chan khong dé tao thanh mang chat long rat mong trén thanh binh.

Céc thiét bi nay lam viéc voi d6 chan khong rat cao c6 thé téi 740 mmHg nén tac
dung bai khi rat manh.

35



III. GHEP KIN

Trong qua trinh ché bién db hop, qua trinh ghép kin nip vao bao bi dé ngin cach
han san pham thyc pham v6i moi truong khong khi va vi sinh vat & bén ngoai, 1a mot quéa
trinh quan trong, c6 anh hudng t6i thoi gian bao quan 1au dai cac thuc pham d6. Nip hop
phai duoc ghép that kin, chic chan.

1. Méi ghép
. Tién hanh ghép kin gép vao bao bi sit tay hay thiy tinh, hau hét nguoi ta ding nap
bang kim loai, chu yéu la sat tay.
- Khi ghép kin hop sat ngudi ta ghép kin bang mbi ghép kép, tic 1a chd mi hop thi
ca than va nap déu cudn lai.
- Khi ghép kin nip bao bi thuy tinh bang sit, ghép kin bang mbi ghép don.

Con lan cudn Con lan ép

i
) » \
AN
N
VAR
N
A bl
% ]
. eo0s 9 2l
®
Maoi ghép Méi ghép don

Hinh 3.5. Co ciu ghép
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Cho vao may ghép Qua con lan cudn Qua con lan ép

Hinh 3.6. Qua trinh thue hién mdi ghép kép

Hinh 3.7. Miit cit ngang ciia hop di ghép kin
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2. Gi6i thiéu may ghép nip

Hién nay c6 rat nhi€u loai may ghép c6 cau tao khac nhau, tuy nhién qua trinh tao
ra moi ghép va nguyén tac truyén dong déu giong nhau.

C6 thé chia cac may ghép nip lam 4 loai chinh:
- May ghép thu cong : Ning suit ciia mdy 13 6 - 10 hop /phat,
cao nhat khong qua 20 hop /phit.
- May ghép ban ty dong : Ning suét 20 - 25 hop / phit.
- May ghép tu dong : Nang sut 120 hop / phut.
- May ghép tu dong chan khong.

bong co dién

Banh rang

Con lan

Hop

Mam

Truc mam

Co céu dua con lan tién sat vao may
Ban dap

PN R DD =

Hinh 3.8. Ciu tao hé thong ghép nip hop kim loai (Ban tw dong)
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Hinh 3.10. M4y ghép nip tuw dong
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3. Thir d§ kin ciia d6 hop
P hop sau khi ghép kin thuong con phai klem tra do kin theo tirng chu ky cua thoi

gian san xuit. Trong mot ca san xuat phai ldy mau 2 - 3 lan dé kiém tra do kin. C6 thé
tién hanh thir 46 kin ctia d6 hop theo mét trong cac phuong phap sau :

- Phuong phap ngim trong nuéc néong: Dung dé kiém tra d6 kin ctia d6 hop sat
trong diéu kién phan xudng: Rira sach hop bang nudc ndng va xa phong, dé du’ng thanh
moét 16p trong chau thuy tinh to c6 dung nudc nong 6 nhiét do khong dudi 85°C. Luong
nudc nong gap khoang 4 lan thé tich cac hop, myc nude phai O trén mat hop tur 25 - 30
cm. Hop dé trong nudc néng tir 5 -7 phut. Luc dau dé day xudng, sau 1at nguoc, dé nap
xudng dudi. Sau d6 quan sat, néu thay bot khi trong hop thoat ra hang loat hodc thoat ra
déu din & ciing mot chd, thi hop coi nhu bi ho.

- Phwong phap hut chan khong: Dit d6 hop dung san pham trong mot binh hut
chén khong véi d6 chan khong 50 mmHg. Do chénh 1éch ap suat gitra bén trong va bén

ngoai hop, lam cho nip hop phong 1én néu hop kin. Va nude trong san pham c6 thé theo
chd ho ri ra ngoai trong truong hop mdi ghép khong kin.

* Xir ly @6 hop hé

- Trudng hop phat hién dugc d6 hop ghep khong kin trude khi thanh trung, cé}n
phai di€u chinh may ghép kip thoi va c6 thé mo d6 hop do dé ché bien lai hay ché bién
thanh cac san pham phu.

- Truong hop phat hién duoc 516 hop ghép khong kin sau khi thanh trung, thi cac d6
hop do dua di ché bién thanh san pham phu.
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CHUONG 1V

CO SO CUA QUA TRINH THANH TRUNG
PO HOP THUC PHAM

Trong san xuat do hop thuc pham, thanh tring 1a mot qua trinh quan trong, cd
tac dung quyét dinh t6i kha ning bao quan va chat luong cta thuc phim. Pay 1a bién
phap cat giit thuc pham theo nguyén 1y tiéu diét mam méng gay hu hong thuc pham
(nguyén tic dinh chi su sdng) bang nhiéu phuong phap khac nhau: dung dong dién cao
tan, tia ion hoa, siéu am, loc thanh trung va tac dung cua nhiét dg.

I. CAC HE VI SINH VAT TRONG PO HOP

Cac h¢ vi sinh vat ton tai trong dd hop nguy hiém nhit 13 cac loai vi khuan, sau
d6 méi dén ndm men va ndm mdc.

1. Vi khuin
Céc loai vi khudn phd bién nhat thudng thay trong d6 hop.

a. Loai hiéu khi

+ Bacillus mesentericus : c6 nha bao, khong doc, ¢ trong nudc va trén bé mat
rau. Nha bao bi pha hity & 110°C trong 1 gio. Loai nay co trong tt ca cac loai do hop,
phat trién nhanh & nhiét 6 quanh 37°C.

+ Baallus subtilis : c6 nha bao khong gay bénh. Nha bao chiu 100°C trong 1
gio, 115 C trong 6 phut. Loai nay c6 trong dd hop ca, rau, thit. Khong gay mui vi la,
phat trién rat manh ¢ 25 - 35C.

b. Loai ky khi

+ Clostridium sporogenes: ¢d dinh & trang thai ty nhién cua moi mdi trudng.
N6 phan huy protid thanh mudi ciia NH;, r6i thai NHs, san sinh ra H,S, H, va CO,.
Nha bao cua n6 chiu dyng dugc trong nudc soi trén 1 gio. Clostridium sporogenes co
doc 6, song bi pha huy néu dun soi lau. Loai nay c6 trong moi dd hop, phat trién rat
manh ¢ 27 - 580C. Nhiét do tdi thich 1a 37OC.

+ Clostridium putrificum: 13 loai vi khuan duong rudt, co nha bao, khong gay
bénh. Cac loai nguyén liéu thuc vat d& khang manh voi Clostridium putrificum vi c6
phitonxit. Loai ndy c6 trong moi dd hop, nhiét do tbi thich 1a 37°C.

c. Loai vira hiéu khi vira ky khi

+ Bacillus thermophillus: co trong dat, phan gia suc, khong gay bénh, c6 nha
bao. Tuy c6 rat it trong @6 hdp nhung kho loai trir. Nhiét d6 toi thich 1a 60 - 70°C.
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+ Staphylococcus pyrogenes aureus : c6 trong bui va nudc, khong c6 nha bao.
Thinh thoang gy bénh vi sinh ra doc t0, dé bi pha huy & 60 - 70°C. Phat trién nhanh &
nhiét 4o thuong.

d. Loai gy bénh, gy ra ng doc do ndi doc to

+ Bacillus botulinus : con c6 tén 1a Clostridium botulinum. Tri¢u chung gay
bai liét rat dac trung : lam duc su diéu tiét cua mat, rdi 1am 1iét cac co diéu khién boi
than kinh so, sau d6 toan than bi liét. Nguoi bi ngd doc sau 4 - 8 ngay thi chét. Loai
nay chi bi nhiém khi khong tuan theo nguyén tic vé sinh va thanh trang tdi thiéu.

Nha bao c6 kha ning dé khang manh: & 100°C 1a 330 phut, 115°C 1a 10 phut,
120°C 1a 4 phit. Poc t6 bi pha hity hoan toan khi dun nong 80°C trong 30 phut.

+ Salmonella: thuoc nhém vi khuan gy bénh, hiéu khi, va 4m, khong c6 nha
bao nhung ¢ doc td.

2. Nam men, nam moc

+ N4am men: chu yéu 1a Saccharomyces ellipsoides, hién dién rong khap trong
thién nhién. Nam men thuong thy trong d6 hop c6 chira duong. Bao tu cua nam men
khong c6 kha nang chiu dung dugc nhiét do cao, chung co thé chét nhanh ¢ nhiét d6
60°C.

+ Nam moc : it thay trong d6 hop.

No6i chung men, mbc d& bi tiéu diét & nhiét do thép va dé loai trur béng cach
thuc hién vé sinh cong nghiép tot.

II. PHUONG PHAP THANH TRUNG VAT LY

1. Thanh tring bang tia ion hoa
1.1. Nguyén ly

Tac dung diét tring ciia cac tia ion hoa 1a thay d6i cdu trac cia mot sd phan tir
protein cua té bao vi sinh vat va lam ion hoa dung méi.

Hiéu qua thanh tring cia tia ion héa phu thudc vao thoi gian xu 1y, chiéu day
cua thuc phém va lugng vi sinh vat nhiém vao thuc phém.

1.2. Cac tia ion hoa

Cén ctr vao tan s6 dao dong dién tur, nguoi ta chia tia sang lam céc loai :

Béang 4.1. Tan so dao dong dién tir cua céc tia ion hoa

TAin s dao dong dién tir (Hz)

Tia
Tia hong ngoai 10%- 10"
Tia sang trong thiy 10"
Tia tir ngoai 10~ 10"
Tia X 1018_ 1020
Tia Rongel cling, tia y 10*' - 10

(Nguyén Van Tiép. 2000)
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Céc tia c6 tan s6 dao dong cao thi c6 luc ddm xuyén cao. Tia X, tia y 12 cac tia
ion hoa déu co6 tac dung diét trung. Liéu lugng sir dung tily thudc vao ban chit timg
loai vi sinh vat.

Chiéu day t6i da cua thuc pham dem chiéu tia X va tia &m cuc 13 127mm (néu
chiéu ca 2 mat).

Tia hong ngoai va tia tir ngoai la cac tia birc xa. Tac dung cua tia hong ngoai 1a
1am néng san pham dé diét vi sinh vat. Tia tir ngoai c6 tac dung sat trung 1 lam dong
tu protid va ph4 huy hé thong men cia vi sinh vat.

2. Thanh tring bang séng siéu Am

Duéi tac dung cia siéu 4m, mdi truong 1ong truyén am bi x6 ddy, bi ép va tao
chan khéng lién tiép, sinh ra nhiéu khoang trong. Luc d6, cac chat hoa tan va hoi cua
chét long 1ap tirc don vao khoang tréng 4y, gdy ra tac dung co hoc lam chét vi sinh vat
& trong mdi truong. Mit khac trong qua trinh iy, mot phan chit khi hoa tan bi ion hoa
tao ra nudce oxy gia (H,0,), Nitrogen oxy (NO) la nhiing chét doc ddi véi vi sinh vat.

Trong cac loai vi sinh vat thi vi khuan d& bi siéu 4m tac dung nhét.

3. Thanh trung bang dong dién cao tin

Thanh tring bang cach dit san phdm trong dién truong cua dong dién xoay
chiéu (co tan s cao) Cac phan tr tich dién trong san pham (ion, dién tir) s& dao dong
do tac dung cua dién nang, chuyén dién nang dugc hép thu thanh nhi¢t nang dé lam
chét vi sinh vat. Kha ning hap thu dién ning tuy thudc vao:

e kich thudc bao bi dyng thuc pham,

e di¢n &p

e tin sb cua dong dién.

Tan s6 ctua dong dién cang 16n hay budc séng cang ngan thi qua trinh thanh
trung cang nhanh (Tén s thich hop nhét 1 3.10® - 3.10” Hz). Thoi gian thanh trang chi
trong vai muoi gidy dén vai phut.

4. Thanh trung bang sir dung ap suit cao

Ap lyc 300 - 600MPa c6 kha nang v hoat cac vi sinh vat khong hinh thanh bao
tu. Trong khi d€ v6 hoat cac vi khuan sinh bao tir can ap luc rat cao (1800MPa) Tuy
nhién, tai ap suat thap 200 - 400MPa cling 1am gidm su sdn sinh bao tir.

5. Thanh trung bing xung dién tir

Truong xung dién (ap dung cho cac loai thuc pham 16ng, thoi gian xir 1y tir vai
micro td1 mili gidy) c6 thé ti€u di€t vi sinh vat vi tao x0p mang t€ bao. Luc dién truong
doi hoi dé vo hoat vi sinh vat thay doi tr 0,1 - 2,5 V/um.

6. Loc Thanh trung

San pham léng, nhu nudc qua trong co thé loai trir vi sinh vat bang cach loc.
Ban loc, thuong 1a cac mang s xop, ¢d nhitng 16 di nho chi cho san pham qua, con
gilr lai vi sinh vat. Sau khi lgc, san pham duoc rét vao bao bi da sat trung, roi ghep kin
ngay. Qua trinh nay phai tién hanh trong diéu kién vé sinh cao. Bang phuong phap
nay, san phim hoan toan gitr duoc tinh chat ty nhién.
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III. THANH TRUNG BANG TAC DUNG CUA NHIET
bO

Thanh tring bang nhiét d6 cao ciia nudc ndng va hoi nude noéng 1a phuong
phap thanh tring pho bién nhét trong san xuat d6 hop.

Khi ndng nhiét d6 cia moéi truong qua nhiét do tdi thich ctia vi sinh vat thi hoat
dong cua vi sinh vat bi cham lai. O nhiét dd cao, protid cua chét nguyén sinh cua vi
sinh vat bi dong tu lam cho vi sinh vét bi chét. Qua trinh dong tu protid nay khong
thuan nghich, nén hoat dong ctia vi sinh vat khong phuc hdi sau khi ha nhiét.

1. Pong hoc ciia qua trinh tiéu diét vi sinh vét bing nhiét
Tu thuc nghiém da chi su tiéu diét vi sinh vat dugc thé hién boi phuong trinh:
dN

- kN (1)

Trong do :
N : luong vi sinh vat trong san pham sau thoi gian t (cfu/ml).
kr: hé s6 van tde tidu diét vi sinh vat & nhiét T, tuy theo loai vi sinh vat
va tinh chat ctia d6 hop ma tri s6 k thay doi.
t : Thoit gian xtr 1y (phtt)
n : Bic phan ing

Trong hau hét trudng hop, bac phan (mg bang 1, tién trinh v6 hoat bac nhat co
thé viét nhu sau:

dN
-—=k;.N
e (2)
Hay
aN _ k, dt 3)

V6i phuong trinh vi phan (3) ¢6 thé dugc ly tich phén theo cac dicu kién
& thoi diém ban ddu t =0 thi N =N,

& thoi diém t=tthiN=N
N t
dN
= — — [k, .dt
W N !T “

Khi thuc hién tiéu diét vi sinh vat ¢ nhiét 46 khong doi, kr = hing s6 (qué trinh

dang nhiét) o
Phuong trinh (4) c6 thé viét nhu sau:
N t
N _ [ at (5
N, N 0
= In(N)-In(N,) = -kr. t (6)
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N
HOélC In (N—J = _kT 1 (7)

0

Tu do6 ta co duoc :
N=Nye™ (8)

Trong do N : luong vi sinh vat trong san phdm & thoi diém t (cfu/ml)
N,: lugng vi sinh vat ban dau (cfu/ml)
kr: hé sb van toc tiéu diét vi sinh vat & nhiét do T
t : Thoi gian gia nhi¢t (phut)
O nhiét do tiéu diét vi sinh vat khong ddi, lugng vi sinh vat gidm theo ham sO
mil theo thoi gian. Piéu nay c6 nghia tong s6 vi sinh vat khong thé giam dén 0. Vi vay,
khong thé dam bao tuyét doi rang tat ca vi sinh vat sé bi tiéu diét boi mot qua trinh nao
do.
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Néu v& duong biéu dién vé muc d6 tiéu diét vi sinh vat theo thoi gian bai
phuong trinh (8) ta c6 d6 thi theo hinh 4.1

e

t

Hinh 4.1. Sy tiéu diét vi sinh vat bing nhiét theo thoi gian

Ciing c6 thé viét :

N Kk
lg— =——t 9
N, 2303 ®

Néu biéu dién theo ham logarite thap phan phuong trinh (9) dd thi 1a mot

, . k R
duong thang, c6 h¢ s6 goc - 2303 bicu thi qua hinh 4.2
N4
log No
(@] £
Puong ly thuyeét
=1 Courbe théorique
A .
~ Courbe expérimentale
it K RENCISEy fe Bl il A A
=] A Puong thuc nghiém
e A SRPTS co S t
| 1
!
L ; s ~
I ! ek 8
1Dl ek WS
2 P
L 1 —

Hinh 4.2. Thoi gian tiéu diét vi sinh vat theo mdi quan hé logarite
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Vi gia tri D 1 thoi gian can thiét tai mot nhiét do xac dinh dé tidu diét 90%
lugng vi sinh vat ban dau. Puoc goi 1a “tho1 gian tiéu diét thap phan”.

Theo hinh 4.2 va phuong trinh (9), ta xdy dung duoc mdi quan hé giita hé s6
van toc k va thot gian D ¢

Sk
D 2303

Phuong trinh (9) c6 thé viét :
N 1
lg— = ——t 10
g N, D (10)
Vay thoi gian ti€u diét vi sinh vat

N
t=Dlg—2 11
gN (11)

2. Tinh toan dnh hwéng cua qua trinh xir ly nhiét (Gia tri thanh trung F)
Dé xac dinh murc d6 tiéu diét vi sinh vat, can phai biét tri s6 D va z biéu thi cho
loai vi sinh vat can tiéu diét.
Nhu ta d4 biét dudng “thoi gian chét nhiét” ciia vi sinh vat trong qua trinh xtr Iy
nhiét 12 mot duong thang, ta v€ do thi biéu dién (hinh 4.3)

Thoi gian tiét trung
Durée de

stérilisation Jl
t logt
_ ~
(min) \ Courbe axpérirnpntale
100 -1 % / (Puong thuc nghiém)
t
\ Courbe corrigée
0 : (Puong hi¢u chinh)
______ < *
1 ~
I
1 o Bt g S B e e
I ~
0,1 1 B R ~
I
1
I
Y o
el 1211 T (°C)

Hinh 4.3. Biéu dién “thoi gian chét nhiét” ciia vi sinh vat

- F : thoi gian can thiét (tinh bang phut) dé tiéu diét vi sinh vat, tai mot nhiét o
nhat dinh.

- z : khoang nhiét do can thiét cho dudong “thoi gian chét nhiét” thuc hién mot
chu trinh logarite (D6i voi mdi loai vi sinh vat va thuc phim khac nhau, c6 gia tri D va
z khac nhau)
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Bang 4.2. Su khang nhiét ctia vi sinh vat trong qua trinh xtr 1y nhiét

Nhém vi khuin D (phiit) z (°C)
San pham khong chua va it chua

(pH > 4,5) 2,0-5,0(1) 8-12
- Vi khuan chiu nhiét (bao tir) 0,1-1,5(1) 8-10

- Vi khuén khong chiu nhiét (bao tir)

San pham chua (pH 4.0 - 4,5)

- Vi khuan chiu nhiét (bao tir) 0,01 -0,07 (1) 8-10
- Vi khuén khong chiu nhiét (bao tir) 0,1-0,5(02) 7-10
San pham rat chua (pH < 4,0)

Vi sinh vat khong chiu nhiét (vi khuén khong 0,5-1,0(3) 5-7

sinh bao tlr, nam men, nam moc)

(Carla,1992)
Ghi cht (1): xtr 1y & 121,1°C

(2): xtr Iy & 100°C
(3): xir Iy ¢ 65°C

Bang 4.3. Sw vo hoat vi sinh vit (bao ti¥) trong qua trinh tiét ting

LOAI VI SINH VAT z-value Dy
(Type of microorganism) A . (°C) (min)
MOI TRUONG
(Medium)
Bacillus stearothermophilus General 7,6-10,3 1,8-4,7
Bacillus subtilis 5230 General 7,4-13 0,3-0,76
Bacillus coagulans solution 8,2-9,0 0,2-2,5
Bacillus cereus General 9,7 0,0065
Bacillus megaterium General 8,8 0,04
Clostridium perfringens General 10,0 /
Clostridium sporogenes General 8,0-12,0 0,48-1,4
Clostridium botulinum General 9,9 0,21

(Carla.1992)
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Bang 4.4. Sur vo hoat vi sinh vat (Té bao sinh duéng) trong qua trinh thanh triung

LOAI VI SINH VAT MOI TRUONG z-value Dy
(Type of microorganism) (Medium) (°C) (min)

Escherichia coli / 4,9 4,5 (56°C)
Pseudomonas fluoresens / 7.5 3,2 (60°C)
Streptococcus faecalis Fish 6,7 15,7 (60°C)
Staphylococcus aureus Pea soup 4,6 10,4 (60°C)
Salmonella senftenberg Pea soup 57 10,6 (60°C)
Lactobacillus plantarum Tomato soup 12,5 11,0 (70°C)
Listeria monocytogenes Carrots 6,7 0,27 (70°C)
Closstridium botulinum

Non-proteolytic type B Buffer pH 7,0 9,7 32,3 (82°C)
Non-proteolytic type E Water 9.4 3,3 (80°C)
Bacillus cereus Buffer pH 7,0 10,5 8,0 (100°C)
Bacillus subtilis Buffer pH 6,8 9,8 0,57 (121°C)

(Carla.1992)

Béang 4.5. Sy khang nhiét ctia cac enzyme trong qua trinh xur 1y nhiét

Enzyme D (phut) z(°0)
Peroxydase 232 (1) 28
Polygalacturonase 20 (1) 6,8
O-diphenoloxydase 0,82 (1) 5.5
Lipoxygenase 0,09 (1) 8,5
Catalase 0,02 (1) 8,3
Lipase 25(2) 26
Protease 300 (2) 28

(Carla.1992)

Ghi chu (1): xir Iy & 80°C
(2): xtr Iy & 120°C
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Bang 4.6. Gia tri Z doi v6i sw v hoat enzyme va cic nhén t§ chét lrgng ciia mdt so thwe phim

ENZYME GIA TRI Z (°C)
Lipoxygenase (peas) 8,7
Lipoxygenase (soybean) 6,9
Polyphenoloxidase (mushroom) 6,5
Polyphenoloxidase (plum) 17,6
Chlorophyllase (spinach) 12,2
Peroxidase (potato) 35,0

NHAN TO CHAT LUQNG
Thiamine (milk) 294-314
Thiamine (meat, vegetables) 25,0-31,3
Chét lugng chung (peas) 28,3
Chét lwong chung (green beans) 28,8
Chat lugng chung (bap) 31,6

(Carla.1992)

Bang 4.7. Gia tri Z ciia cac nhan té thye pham (tdng quat)

NHAN TO GIA TRI Z (°C)

Bao tir vi khuan 7-12

Té bao sinh dudng 4-8

Vitamins 25-30
Proteins 15-37
Enzymes 5-50
Chat lugng cam quan chung 25-45
Cau tric 17 - 47
Mau sic 17 - 57

(Carla.1992)
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Theo hinh 4.3, ta c6 thé viét:

lgt-lgF = 1 — d6 ddc cua duong thang
121,1-T z
et lgF - 128T

Hay c6 thé viét lai

o F_T-121L1
o z
T-121,1
= F=t10 °*

Mot cach téng quat, gia tr1 F duoc biéu thi :

T —Tref

Fl, =t10 ¢

Tyer : nhiét do “tham chiéu” twong Gng véi qua trinh xtr 1y nhiét (vi du
dbi v6i qua trinh tiét trung thi nhiét do d6 1a 121,1°C, d6i voi qua trinh thanh tring thi
nhiét do do 1a 100°C...)

T : Nhiét d6 xtr Iy nhiét (°C)

z : tuy thudc vao loai vi sinh vat can tiéu diét va tinh chat cua san phém.
Noi chung, nguoi ta chon loai sinh bao tir Clostridium botulinum 1a muc tiéu ctua qua
trinh thanh tring va dai dién cho loai chiu nhiét, c6 z= 10°C

Trong trudng hop nhiét d6 thay ddi theo thoi gian, ngudi ta ghi nhan T(t), khi
do gia tri F dugc tinh nhu sau :

T(t)~Tper

0

z
FZe=[10 2z .t
o

N6 c6 ¥ nghia 1a tinh trén tong thoi gian anh hudng tirc thoi, ma di dugc biéu
thi boi gia tri 107 ~ T duoc goi 1a yéu té Bigelow.

Cong thuc Bigelow cho ta tinh dugc sy pha huy céc bao tir boi nhi¢t trong
truong hop xtr Iy & nhiét do khong cb dinh.

3. Muc tiéu cia qua trinh ti€t trung

Bao tir yém khi Clostridium botulinum 1a muc tiéu chinh trong qua trinh ché
bién nhiét vi :
- C6 thé san sinh ra doc t6 lam chét nguoi du ¢ liéu luong rat thap.
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- C6 kha nang thanh 1ap bao tir, rat bén nhiét

- Clostridium botulinum c6 thé tim thiy bt cir noi dau, vi vay hau hét nguyén
liéu déu nhiém vi sinh vat nay, nén ching quan h¢ mat thiét t6i linh vuc an toan thuc
pham

Chinh vi nhiing 1y do trén, Clostridium botulinum dugc xem la nguyén nhan
gy ngd doc thuc pham.

Dé tranh su "bung nd" vé ngd doc, cac nha ché bién thuc ph'flm can :

- Giam mat s bao tir Clostridium botulinum dén murc ¢6 thé chdp nhan duoc
trong thuc pham

- Ngan can sy phat trién cua Clostridium botulinum (bao tir) va qué trinh san
sinh doc tb

Trong thuc té rat kho vo hoat bao tir Clostridium botulinum, vi vay dé tranh hu
hong doi hoi phai xir Iy ¢ nhiét 6 cao, day 1a nguyén nhan dan dén viéc giam tinh chat
dinh dudng, cam quan cta cac thuc pham, khong dap tmg dugc doi hoi ciia ngudi tiéu
dung.

Chinh vi thé, viéc ngin can hu hong thuc pham thuong 14 han ché sy phat trién
nhanh cta bao tir Clostridium botulinum hon 1a v6 hoat. Viéc xtr Iy nhiét thanh cong
dé pha huty bao tir Clostridium botulinum 13 két hop véi nhidu yéu té (yéu t6 bén trong
va bén ngoai) nhu pH, nhiét dJ, oxy, do hoat dong ctia nudc, phu gia bao quan hodc
két hop v61 nhdém vi sinh vat canh tranh

Bang 4.8. Cac ndi va ngoai tac nhin goép phan ngin chin sy phat trién cia clostridium botulinum

Yéu té bén trong
- ay : 0,93 (theo FDA, a,, < 0,85)
-pH <4,6
- Phuy gia : Nitrit : 0,1 — 0,2g/kg,
Mudi : < 100g/kg
Yéu t6 bén ngoai
- Nhiét d6 bao quan
T < 10°C : Clostridium botulinum dang A, B; enzyme phéan giai protein
T < 3,3°C : Clostridium botulinum dang B, E, F; khong phan giai protein
(Carla.1992)

Thong thuong bao tir Clostridium botulinum khong hinh thanh va phat trién
trong thyc pham cé pH < 4,6. Vi vy, pH : 4,6 duoc chon 14 ranh gidi phan chia giita
thuc pham acid va it acid.

- Trong thuc pham acid (pH < 4,6) bao tu Clostridium botulinum ¢o6 thé hién
dién, khong c6 dau hiéu lién quan dén su phat trién nhanh, c6 thé ap dung xir Iy nhiét
trung binh dé phé hity chiing (thanh trung)

- Trong thuc pham it acid (pH > 4,6) xir 1y nhiét & muc d6 twong ddi c6 thé s
dung véi muc dich tiéu diét bao tir Clostridium botulinum, nhung phai két hop véi qua
trinh bdo quan mat. Trong trudong hop nay, qua trinh tiét trung thuong dugc 4p dung
hon.
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4. Xac dinh diém két thiic ciia qua trinh tiét trung

Tri sO gia tri tiét trung F can duoc xac dinh cho mdi loai hu hong do vi sinh vat.
Mot tri sb ctia qua trinh ndy duoc tinh toan dwa vao z = 10°C va nhiét do qui udc la
121,1°C, duogc ky hiéu 1a F,,. Nhleu nam trong thuc té dong hop cho phép két luan dbi
v6i qua trinh tiét tring nhiét am, tri s6 F'° 1211 (Clostridium botulinum) tic 1a Fy = 3
phut, tai tim ctia san pham déng hop s& cho két qua an toan theo quan dlem an toan vé
mit sttc khoe. Nhimng bao tir ctia vi sinh vét chiu nhiét c6 thé con sdng ddi véi qua
trinh nhiét duoc thiét 1ap dé giét bao tir Clostridium botulinum va ¢ thé gay hu hong
cho san pham, nhung khong sinh ra doc td trong khi bao quan thuc pham.

Vi vay, viéc thiét 1ap qué trinh nhiét tbi thiéu la huong dén viéc tiéu diét cac
bao tir ctia cac giébng Clostridium botulinum phén giai protein dua vao nhiing thong sb
z (khoang nhiét do can thiét dé thyuc hién 1 chu trinh logarit tiéu diét vi sinh vat) va
nhiét d thuc hi€én qua trinh ti€u diét vi sinh vat.

Piém két thiic clia qué trinh thanh tring thuong duge xac dinh theo “Xéc suat
cua mot vi sinh vat con song sot” (PNSU: Probability of a Non-Sterile Unit)

Tri $b thuc nghiém cua Flom,l ddi voi
1. Stc khoe cong dong
Bao tir Clostridium botulinum
No = 10° Dyy1; = 0,2 phut PNSU=10"  F,=3 phit

2. Ngan ngura hu hong
- Bao tir chiu nhiét trung binh
No = 10* D)5;,= 0,5 phut PNSU=10°  Fy=5 phut
D12171: 0,7 phl:lt FO =7 phflt

- Bao tf; chiu nhiét
Phan bd ¢ nhiét do < 30°C

No = 10 Dyy;,= 1,5 phiit PNSU=107  F,=6 phut

Phan bd ¢ nhiét d6 > 30°C

No = 10 Dyy;,= 1,5 phiit PNSU=10°  F,= 12 phut
D121,1= 2,5 phl:lt Fo =20 phﬁt

5. Chon ché @6 thanh trung

Ta phai chon dugc mot ché do thanh trung hop 1y, c6 nghia 13 dam bao duogc
yéu cau tiéu di¢t cac vi sinh vat c6 hai trong d6 hop do, dong thoi cac chat dinh dudng
it b1 ton that nhat, pham chat sdn pham tot nhat.

a. Chon nhiét d¢ thanh trung

T4t ca cac loai thuc pham dem dong hop déu 1a méi truong sdng cua cac loai vi
sinh vat. Mac du co rat nhiéu yéu to anh huong dén kha ning hoat dong cia vi sinh
vat, trong d6 do acid anh hudng rat 16n, nén do acid 1a yéu td quan trong trong viéc
chon nhiét dg thanh trung.

Nguoi ta chia san pham do hop thanh 2 nhom theo do acid hoat dong ctia san
phém, dé 1am co s& cho viée chon nhiét do thanh trung :
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- Nhém san pham dd hop khong chua va it chua c6 pH > 4,6
- Nhom san pham db hop chua c6 pH < 4,6

+ Pbi voi cac loai d6 hop thudc nhom khong chua hay it chua, tic 1a c6 moi
truong pH > 4,5 ( nhu d hop thit, ca, mot s d6 hop rau.): vi sinh vat phat trién manh
trong moi trudng nay déu 1a cac vi sinh vat chiu nhiét. Trong d6 loai nguy hiém hon
¢4, c¢6 hai dén sirc khoe nguoi sit dung 1 nhitng bao tir cia loai vi khuan Clostridium
botulinum c¢6 kha nang phan giai protein, la loai vi sinh vat chiu nhiét nguy hiém nht,
duoc cac nudc trén thé gisi coi 1a d6i tugng chu yeu phai loai tru, va ti€u di¢t nha bao
ctiia né duoc coi 1a tiéu chuan thanh trung tdi thiéu. Mic du nod khong phai 1a dai di¢n
ua nong nhét ciia nhom vi sinh vat 1én men théi. Trong do hop thit, cd, ta con cod thé
gip céac loai vi khuan yém khi gy thdi hong dd hop nhu Clostridium sporogenes bén
v&i nhiét hon ca Clostridium botulinum.

Ngoai ra ¢ cac loai do hop co do acid hoat dong khong cao ldm, ciing thudng co
cac loai vi khuan bén véi nhiét nhu Clostridium thermosaccharolyticum thudc nhom
yém khi wa nhiét, c6 tic dung phan hay glucid. Va loai hiéu khi wa nhiét nhu loai
Bacillus stearothermophillus, 1a loai vi sinh vat lam hong dd hop.

Do d6 ddi véi cac loai do hop c¢6 méi truong pH > 4,6 can phai co nhiét do
thanh trung cao méi ti€u dié€t dugc cac loai vi sinh vat wa nhiét gy hu hong dd hop.
Nhiét d6 d6 vao khoang 105°C - 121°C, duoc goi la qua trinh tiét tring.

+Dbi voi cac loai d6 hop thudc nhom chua, tirc 1 c6 moi truong pH < 4,6 (nhu
dd 'hop qua, ca chua, rau mu6i chua): cac vi khuan chiu nhiét khong nhting khong phat
trién dugc ma tinh chiu nhiét cua chung ciling giam di, nén nd dé dang bi tiéu diét khi
nang cao nhiét d6. Cac loai nAm men, nam méc tuy c6 thé phat trién manh duoc trong
moi trudng acid, nhung hau hét 1a kém bén dbi v6i nhiét. Nén c6 thé thanh tring cac
loai d6 hop c6 do acid cao ¢ nhiét do thép hon nhi¢t do thanh trung cac loai dd hop it
chua. Nhiét d6 d6 thuong o nhiét d6 100°C hodc thap hon, khoang 80°C.

Khi xé&c dinh nhi¢t d§ thanh trung, phai cha y nhiét d§ do phai 1a nhiét do cua
ca khéi san pham can duoc thanh trung, phai 14 nhiét do & vi tri trung tAm cua hop (ddi
véi dd hop san phém dac thi vi tri trung tam 1a ¢ gitra hdp, dbi voi dod hop san phém
long thi vi tri trung tdm nam & 2/3 cua hop). Trong thuc té, nhiét 46 & vi tri nay gﬁn
bang nhiét 4o & thiét bi thanh trung ddi v6i d6 hop 1ong, hodc thap hon nhiét d6 ¢ thiét
bi thanh tring 0,5 - 1,5°C d6i voi dd hop dic.

b. Chon thoi gian thanh trung

O mot nhiét d6 thanh tring nhat dinh, vi sinh vat trong d6 hop thuong khong bi
ti€u di€t ngay tirc thoi, ma can phai c6 mot thoi gian nhat dinh goi 1a thoi gian thanh
trung hay thoi gian tdc dung nhiét, ky hiéu la t (phut).

Trong qua trinh thanh trung, san pham dung trong d6 hop, khong dugc dun
néng tirc thoi téi nhiét 4o thanh trung can dat dugce, ma nhiét lugng phai truyén dan tir
moi trudng dun ndng, qua bao bi vao 16p san phdm bén ngoai, rdi vao toi khu vuc
trung tdm cua d6 hop. Qué trinh ndy phai mat mot thoi gian, goi 1a thoi gian truyén
nhiét (ky hi¢u 1a t;). Khi khu vyc trung tam cua do hdp dat téi nhiét do thanh trung, thi
giit & nhiét d6 d6 trong mot thoi gian nhit dinh, goi 1a thoi tiéu diét (ky hiéu 1a t,).

Nhu vay thoi gian thanh trung tong quat ciia ¢ hop (hay thoi gian d6 hop chiu
tac dung nhiét) bao gdm thoi gian truyén nhiét (t,) va thoi gian tiéu diét (t,)

t=1t + t, (phl:lt)
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Nhung trong thuc té, ngay trong thoi gian truyén nhiét, mot sb vi sinh vat co
trong dd hop cling bi tiéu diét, do tac dung cta nhi¢t do cao hon nhiét 4o phat trién cua
vi sinh vat d6. Vi vay thoi gian thanh tring thuc té nhé hon tong ciia thoi gian truyén
nhiét va thoi gian tiéu diét.

te <t + 1

Mubdn xé4c dinh duoc chinh xac thoi gian thanh trung t, cAn phai khao sat cac
yéu t0 anh hudng téi thoi gian truyén nhiét t; va thoi gian tiéu diét t, do1 vai do hop
can thanh trung.

c. Ap suat d6i khang

Thyc pham dyung trong hdp bao gdm céac thanh phan : chit ran, chat long,
chit khi. Dudi tac dung cia nhiét do cao, cac ap suat riéng phﬁn va su dan nd cua cac
céu tr d6 tang 1én, 1am cho ap sudt chung trong bao bi dung san pham tang 1én. Ap
suit nay (c6 thé toi 2 atm) co thé lam cho bao bi st tay bi bién dang, bao bi thuy tinh
bi nit, vo. Vi vy ta can tao ra ap suat trong thiét bi thanh trung (can cur vao tinh chat
ctia bao bi, thanh phan cua san pham dyng trong hop va nhat 13 nhiét do thanh tring)
bang hay gan bing ap suat du da ting 1én trong hop, ap suit ndy goi 1a ap suat doi
khang, thuong vao khoang 0,4 - 1,4 atm.

Ap suat (Bar)

Ghi chu

“~ San pham
- ~ Thiét bi

; B tomp
montee jralier détents Ps

Hinh 4.4. Sy thay ddi ap suét trong qua trinh thanh tring
(khong cé ap suat doi khang)

Ap suét (Bar)

$2+¢ 41

LA
|
|

= temps

Hinh 4.5. Sy thay dbi 4p suit trong qua trinh thanh tring
(c6 ap suat doi khang)
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* Khi xac dinh duoc ce:lc thong s6 cuia mot ché do thanh trung dd hop, ta ghi lai

thanh cong thirc thanh trung tong quat :
A-B-C
aT—O

P

a: Thoi gian dudi khong khi ra khoi thiét bi thanh tring (bing hoi nuéc),
tinh bang phiit.
Thoi gian dudi khi thuong kéo dai : 5 - 10 phut
Néu thanh tring trong thiét bi ho (bang nudce) thi khéng co thoi gian
duoi khi a.
A: Thoi gian nang nhi¢t do, trong thiét bi thanh trung da chura dd hop, tu
nhiét d6 ban dau t6i nhiét do thanh trung can thiét (phuat).
B: Thoi gian giit nhiét 6 khong d6i trong thiét bi thanh tring (phut).
C: Thoi gian ha nhiét tir nhiét do thanh tring t&i nhiét do c6 thé lay do
hop ra (phut).
T°: Nhiét do thanh trung (°C)
p: Ap suit d6i khang can tao ra trong thiét bi thanh tring (atm)

AUTOCLAVE

Thiét bi

PRoE

an pham

Tempi | min]
' . MAHENME REFROIDISSEMENT t (phﬁt)
A B C

Hinh 4.6. D6 thi thanh triung tong quat
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6. Cac yéu to anh hwong dén thoi gian thanh tring

a. Cac yéu to anh huwdng dén thoi gian truyén nhiét trong qua trinh thanh
trung

+ Tinh chit vét Iy ciia sin phim
Céc loai d6 hdp co tinh chat vat 1y khac nhau nhu do nhdt va trong luong riéng.
Do d6 cac loatii do hdp c6 thoi gian truyén nhiét khac nhau.

- Cac loai d6 hop san pham long (nhu nude qua) co do nhot thap va ti trong
nho, nén sy truyén nhiét cta cac san pham ndy xay ra nhanh bang cac dong ddi luu.
Nhié¢t d§ ¢ gitra hop dat téi nhiét do thanh trung cham hon & thiét bi dat ti nhiét do
thanh trung khoang 13 - 15 phut.

- Cac loai @ hop san pham dic (nhu paté, thit ham) sy truyén nhiét clia cac san
pham nay bang cach din nhiét. Vi hé sé din nhiét ctia thuc pham nho nén sy dun ndng
cac san phém nay xay ra cham. Nhiét d¢ thanh trung ¢ gitra hdp dat dugc cham hon
nhiét do thanh tring & thiét bi khoang 40 phut.

- Céc loai d6 hop san pham co phan & thé dic, c6 phan ¢ thé long (nhu dd hop
qua nuoc dudng, ca ngdm dau). Sy truyén nhiét xay ra theo hai cach : d6i luu va dan
nhiét. Nhi¢t d0 thanh trung & gitta hop dat dugc cham hon nhiét o thanh trung & thiét
bi khoang 28 phut.

Ngoai ra cac dung dich c6 chira nhiéu duong, tinh bdt, pectin, cellulose lam anh
hudng dén tinh chat vat ly nén anh huong dén thoi gian truyén nhiét. Co thé kéo dai
thot gian truyén nhiét.

+ Tinh chét cta bao bi
Cac loai san phém thuc phém dung trong cac loai bao bi lam béng vat liéu khac
nhau, c¢6 d6 day khac nhau, kich thudc khac nhau. Nén thoi gian truyén nhiét trong ché
dd thanh trung khac nhau.

- Anh hwéng tinh chit vt Iy ciia bao bi

Khi truyén nhiét tir méi truong dun néng bén ngoai vao khu vuc trung tim
ctia bao bi. Trudc hét phai khic phuc nhiét tré cta thanh bao bi, nhiét tré nay phu
thudc vao do dy cua bao bi (8) va hé sé dan nhiét caa vat liéu 1am bao bi (A). Nhiét
tré d6 biéu thi bang ti s 8/A. Nhiét trd chung cang 16n thi thdi gian truyén nhiét cang
kéo dai.

Bang 4.9. Tinh chat vat 1y cta cac loai bao bi

Loai bao bi Chiéu day trung binh [3] Po din nhiét [A] Nhiét tré [0/A]
(m) (w/m.’C) (°C.m?*/w)

St tay 0,24 —0,26.107 46 - 52 4,6 - 7,8.10°

Thuy tinh 2-6.10° 0,6-0,9 200 - 1000.10”

(Nguyén Van Tiép. 2000)

Nhung trong qua trinh thanh tring, khong thé nghién ciru riéng r& anh hudng nhiét
tr¢ cua bao bi, ma phai xét anh huong cua ca khoi san pham :
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* Trudng hop san pham 1ong dung trong bao bi sat tay: su truyén nhiét tir
moi truong dun noéng téi thanh hop sit 13 su truyén nhiét cha yéu bang dbi luu. Thoi
gian truyén nhiét dbi véi cac san pham long dung trong bao bi sit tay rét ngan.

* Truong hop san long dyng trong bao bi thuy tinh: sy truyén nhiét gom d6i
luu va dan nhiét. Thoi gian truyén nhiét trong ché do thanh trung nay 16n hon thoi gian
truyén nhiét ctia truong hop trén.

* Trudng hop san pham dic dyung trong bao bi sat tdy : sy truyén nhiét & bén
trong hop chtl yéu bang dan nhiét. Thoi gian dun ‘nong trong truong hop nay s€ kéo dai
hon 2 trudng hop trén. Va coi thoi gian d6 chu yéu phy thude vao tinh chét va nhiét tro
clia san pham dic.

* Truong hop san pham dic dung trong bao bi thuy tinh : Sy truyén nhiét chi
yéu ciing bang din nhiét. Thoi gian truyén nhiét trong truong hop nay dai nhat va phu
thudc vao tinh chat clia bao bi thily tinh va san pham, trong dé tinh chat ciia san pham
giit vai trd chi yéu.

Tom lai trong ca 4 truong hop: Tinh dan nhiét va do day cia bao bi chi c6 anh
huong dang ké dén thoi gian truyén nhiét trong ché d¢ thanh tring khi c6 cac dong 601
lwu manh. Truong hop dd hop chura san pham dic, nghia 1a sy truyén nhiét chu yéu
bang dan nhiét thi cac déc diém cua bao bi it c6 anh hudng dén thoi gian truyén nhiét.
Ma chii yéu 1a tinh chit cta san pham, san pham cang dic, cang c6 hé sé din nhiét nho
va bé day 10p san pham tir ngoai vao 16p gitra hop cang 16n, thi thoi gian truyén nhiét
cang kéo dai.

- Anh hwéng kich thwéc hinh hoc ciia bao bi

Céc loai bao bi c6 nhiing hinh dang va kich thudc hinh hoc rat phic tap. Nén
viéc nghién ctru anh huéng kich thudc hinh hoc ciia bao bi t6i thoi gian truyén nhiét
chua duoc dﬁy du 1dm. Loai bao bi ¢6 kich thuée hinh hoc don gian nhét 1a bao bi hinh
tru. Dua trén nhitng kién thtrc co ban cua 1y thuyét vé truyén nhiét, di tinh duogc thoi
gian truyén nhiét ctia bao bi hinh try theo cong thic :

t,= A (8,3HD + D?)
Vi
1

lgo — 0,01 _ T,-T,
9734 T,-T,

19 -

H : chiéu cao ngoai cua hdp, (cm)

D : duong kinh ngoai ctia hop, (cm)

T, : nhiét 46 ban dau cia hop, (°C)

T, : nhiét d6 khi cudi ¢ giita hop, (°C)

T, : nhiét d6 thanh trung, (°C)

M : hé s6 dan nhiét chung ctia d6 hop, (w/m°C)

t, : thoi gian dun ndng & gitta hop tir nhiét d6 T, dén T,, (phit)

Néu thanh tring cliing mot san pham dung trong 2 bao bi ¢6 kich thudc hinh hoc
khac nhau, thi ta c6 ti I¢ don gian :

t, 83H,D +D;
t, 83H,D,+D?
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Cong thirc ndy cho ta tinh dugc gan dung thoi gian truyen nhiét mot loai d6 hop
c6 kich thude khac khi da biét thoi gian truyén nhiét cia san pham d6 dung trong bao
bi xac dinh.

~ Cong thuc truyén nhiét khong nhirng cho biét thoi gian truyén nhiét ma con co

thé khao sat anh huong cua cac loai d6 hop do. Cung mot thé tich, néu hop det
(H/D<1) ttrc 1a hop c6 duong kinh 16n sé truyén nhiét nhanh hon hdp cao. Véan toc
truyén nhiét cyc dai khi H/D ~ 0,25 .

+ Anh huwéng ciia nhiét do ban diu cia dé hop

Thoi gian truyén nhiét caa d6 hop c’(‘)n phu thudc vao nhiét dé ban dau cua dd
hdp trudce khi thanh trung va nhiét do cua thiét bi thanh trung.

- Pbi v6i san pham long, do sy truyén nhiét chu yéu bang cac dong dbi luu,
nén nhiét 4o ban dau it c6 anh hudng dén thoi gian truyén nhiét.

- B6i v6i san pham dac, thi su truyen nhi¢t chu yeu bang dan nhiét, nén nhiét
d6 ban dau ciia san pham c6 anh hudng nhiéu dén véan téc truyén nhiét ctia san pham.
Do hop luc thanh tring cang ngudi thi thoi gian truyén nhiét cang kéo dai.

Tir cong thirc t, = A (8,3 HD + D?), véi céc gia thiét 1a nhiét d¢ thanh tring &
khoang 1107 - 120°C, nhiét d6 & giﬁg hop sau khi dun n(')ng thap hO’p nhiét do cua thiét
bi 1a 1°C, d€ 1ap ra cong thirc tinh gan dung thoi gian truyén nhiét o6 hop nhu sau

* D6i v6i @6 hop loai ngudi (c6 nhiét do ban dau : 20 - 45°C)

0,072(8,3HD + D?)
A

t, =

* D6i v6i d6 hop loai nong ( ¢6 nhiét dd ban dau : 45 - 90°C)

0,061(8,3HD + D)
A

t, =

Theo 2 cong thire nay khi dun nong d6 hop nong thi rat ngan duoc 18% thoi
gian truyén nhiét. Vay d6i voi do hop c6 nhiét do ban dau cang ngudi, thi van tbc
truyén nhiét cang nho, thoi gian truyén nhiét cang kéo dai.

+ Anh huéng ciia trang thai chuyén dong ciia do hop khi thanh trung.

Trong san xuat dd hop phan 16n cac thiét bi thanh tring déu 1a loai khong
lam chuyén dong hop khi lam viéc. Vi vay thoi gian truyén nhiét d6i véi cac loai dd
hop tuong ddi dai. Khi tao ra sy ddi luu nhan tao béng cach lam chuyén dong hop thi
su truyén nhiét s& ting 1én. Giam dugc thoi gian truyén nhiét trong ché do thanh trung.

Mubn tao ra sy ddi lwu nhan tao do, nguoi ta ché tao céc loai thiét bi thanh
tring c6 bang tai d6 hop, thudng 1a cac thiét bi lam viéc lién tuc. Tuy theo ciu tao ctia
moi loai thiét bi ma db hop c6 van tdc chuyén dong quay khac nhau hay phuong phap
quay khac nhau.
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b. Cic yéu té anh hwong dén thoi gian tiéu diét vi sinh vit trong qua trinh
thanh trung

+ Anh huéng ciia nhiét d9 thanh tring

O nhiét d6 60°C thi cac loai vi sinh vat di c6 thé bt dau bi tiéu diét. Nhung
néu nhiét do thanh trung thap thi phai kéo dai thoi gian tiéu diét. Nguoc lai, nhiét do
thanh tring cang cao thi thoi gian tiéu diét cang ngan.

Gitra thoi gian ti€u dié€t vi sinh vat va nhiét d§ thanh trung c6 mbi quan h¢
logarite. Nguoi ta da xac dinh dugc méi lién hé d6 theo phuong trinh sau:

T,-T,
-t .10 7

t, : thoi gian ti€u di¢t vi sinh vat tuong ing véi nhiét do T, (phut)

t : thoi gian tiéu di¢t vi sinh vat tuong tmg vdi nhiét do T, (phut)

z : hé sb nhiét do, tuy theo tinh chat cua mdi loai vi sinh vat ma co tri sb z
khac nhau (loai tiéu biéu nhat, trong ché do thanh trung dd hop, phai loai trir 13
Clostridium botulinum c6 trj s6 z = 10°C).

+ Anh hu’0’ng thanh phan hoéa hgc cua san pham

Vi sinh vat song trong moi trudng cua san pham thuc pham khac nhau, thi
nhiét do ti€u dié€t cac loai vi sinh vat d6 khong glong nhau. Vi vady can khdo sat cac
thanh phan hoa hoc ciia méi trudng thyc pham dén kha ning tiéu diét bang nhiét cac vi
sinh vat do.

e Anh hudng cta dd acid: chi s6 pH 13 yéu td quan trong c6 anh huong dén
dd bén ddi véi nhiét cua vi sinh vat. Néu moi truong c6 do acid hoat dong cang cao
(chi ) pH nhd) thi & nhi¢t do thanh trung nhét dinh, thoi gian tiéu di¢t vi sinh vat cang
ngin. Tuy nhién van c6 nhiing trudng hop ca biét chi s6 pH hau nhu khong c¢6 anh
hudng dén thoi gian tiéu diét vi sinh vat.

Bing 4.10. Anh hwéng ciia pH dén sy khang nhiét ciia bao tir vi khuén
clostridium sporogenes & nhiét do 115°C

pH Thoi gian khang nhiét tdi da (phiit)
5,0 9
5,7 12
6,0 15
6,6 21
7,0 25
7,5 20
8,2 15

(G. Guilmain. 1996)
Céc két qua nghién ctru cho thay khong nhitng chi c6 do acid hoat dong cua
moi truong c6 anh hudng dén do bén nhiét ctia vi sinh vat. Ma loai acid ciia moi

truong ciing c¢6 anh huong dang ke.

e Anh hudng cia nong do duong va mudi: duong va muoi la nhitng chat co
kha nang tao ra 4p suat tham thau cao nén dnh hudéng dén hoat dong cua vi sinh vat.
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Dung dich duong c6 tdc dung bao v¢ vi sinh vat lam cho chiing kho bi ti€u
diét hon khi dun néng. Néu thanh phan thuc pham c6 nhiéu duong thi thoi gian tiéu
diét cang kéo dai.

Néu ting ndng d6 mudi thi do bén nhiét ca vi sinh vat cang giam, ching dé
bi ti€u di¢t hon.

Nhung néu néng do duong hay mudi qua cao thi do tac dung cua hién tuong
tiéu nguyén sinh, cac vi sinh vat d6 yéu di nhiéu va dé bi tiéu diét.

e Anh huodng cua protid va lipid: trong cac san phém thuc phim chira nhiéu
protid, lipid thi thoi gian tiéu diét phai kéo dai. Vi cac chat ndy 1am can tro sy truyén
nhiét dé tiéu diét cac té bao vi sinh vat. Hién tuong nay la do dung dich keo (té bao vi
sinh vat) tiép xuc voi chat béo tao thanh mang. Té bao vi sinh vat duoc mang nay bao
vé nén sy dich chuyén nudc tir mdi trudng xung quanh vao té bao dé 1am dong tu phan
protid cta té bao dy sé& bi can trd. Vi vay trong moi trudng cang nhiéu chat béo, cac vi
sinh vat cang chiu dugc nhiét do cao, thoi gian ti€u diét cang kéo dai.

e Anh huéng cua cic thanh phan hoa hoc khac: ngoai cac thanh phan trén, thi
cac phitonxit ciing c¢6 anh huong 16n dén ché d6 thanh tring. Thoi gian thanh tring d6
hop c6 thé giam xubng khi cho thém mot sb rau hay gia vi co chira nhiéu phitonxit
nhu: hanh, to1 c6 allycin, ca chua c6 tomatin, &t c6 capcaicin, ti€u co piperin ... 1a cac
chat c6 tinh chat khang sinh. Do d6 khi ché bién cac loai d6 hop thit, c4 ta cho thém
cac gia vi nay, khong nhiing lam tang huong vi cua san pham ma con giam dugc mirc
do nhlem trung trong d6 hop trude khi thanh tring. Va ciing giam dugc thoi gian thanh
tring can thiét.

+ Anh huéng ciia loai va so lwong vi sinh vat

e Thoi gian tiéu di€t cia mot ché d6 thanh trung phu thudc rat nhiéu vao dic
diém cua céac loai vi sinh vat c6 thé phat trién trong d6 hop, vi kha niang chiu nhiét cia
cac loai vi sinh vat rat khac nhau. Trong cung mdt moi truong cd cung do acid hoat
dong, céc loai vi khuén khong nha bao bi ti€u diét nhanh hon loai vi khuén c6 nha bao.
Thoi gian tiéu diét cua phan 16n cac vi sinh vat khong nha bao chi can ¢ 60 - 80°C
trong vai phuat. Con céc loai vi sinh vat c6 nha bao phai doi héi thoi gian kéo dai hon
nhiéu c6 thé hon hang gid.

e Thoi gian ti€u di€t trong ché do thanh trung con phuy thudc vao sb luong vi

sinh vat nhiém vao db hop. Luong vi sinh vat nhiém nhiéu thi thoi gian tiéu diét dai,
cho thay qua cong thuc :

N
t= Dlg Yo
&N

7. Cach thiét 1ap ché d6 thanh trung

Thiét 1ap ché d6 thanh trang cho mot loai dd hop 1a xac dinh nhiét d6 va thoi
gian thanh trung can thiét dé vira ddm bdo yé€u cau ti€u di¢t vi sinh vat, vira gilt dugc
gia tri dinh dudng va gia tri cdm quan cua d6 hop.
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Céc giai doan tién hanh trinh tu nhu sau:

- Phan tich thanh phﬁn hoa hoc cua thyc pham can dong hop, cha yéu 1a do
acid, ham lugng duong, muoi, chat béo, protid ...

- Chon nhiét d¢ thanh trung can cur vao d6 acid (pH)

+ D(f) hop c6 pH < 4,6 thi nhiét d6 thanh trung : 80 - 100°C
+ D06 hdp co6 pH > 4,6 thi nhi¢t dd thanh trung :105 - 121°C

- Xac dinh tdc d6 truyén nhi¢t vao trung tdm hop theo nhi¢t do thanh trung da
chon bang nodi hip thi nghiém: duéi ndi hap dit mot hop san pham, trén nap hop co
dit mot nhiét ké, bau thuy ngan cta nhiét ké cim dung trung tim hop. Cho hoi vao ndi
hap va clr sau mot khoang thoi gian (thuong khoang 1 phut) doc nhiét do ¢ cot nhiét
ké. Sau khi do duoc nhiét do gitta hop 6 timg thoi diém nguoi ta v& dd thi truyén nhiét.
Tu do6 xac dinh dugc thoi gian truyen nhiét.

- Phan lap vi sinh vat dé xac dinh loai vi sinh vat nguy hiém nhét bao gém
loai gay bénh, loai cé doc t0, loai chiu nhiét... Tim toc do tiéu diét theo cac so li¢u da
c6. Trén co s do ve do thi thoi gian ti€u di€t. Thiét 1ap thoi gian thanh trung.

- Kiém tra ché d¢ thanh trung theo phwong phap biéu db cua Biegelow, hay
theo phuong phap hiéu ung cua Ball - Flaumenbaum.

- Tir cac mau d6 hop di thanh trung theo cac ché do khic nhau, nguoi ta
kiém tra chat lugng d6 hop v€ cdm quan va vé€ vi sinh vat. Sau d6 xét dén hi€u qua
kinh té ctia ché d¢ thanh trung, ma chon ra ché d¢ thanh trung tot nhat.

8. Gi6i thiéu thiét bi thanh trung
a. Thiét bi thanh triang hé nip

Co ciu tao don gian nhu ndi niu, dung moi trudong truyén nhiét la nudc duoc
dun s61 bang hoi hoac dun truc tiép bang nhién li¢u.

Dung dé thanh trung céc loai do hdp cd nhi¢t do thanh trung khong qua
100°C.

b. Thiét bi thanh tring cé 4p suit cao lam viéc gian doan

) Dung dé thanh trung cé,c loai dd hop c6 nhi¢t do th‘anh,trfmg tur 100°§3 trd 1én,
cO nap day k‘in, con goi la noi hap thanh trung. Co6 2 loai ndi hap: loai dat thang dung
va loai dat nam ngang.

+ Thiét bi hap thanh trung loai thang ding

C6 than hinh tru, day va nap hinh chdm cau, nap c6 cac chdt ghép chat vai
than thiét bi, dudi day co6 lap ong phun hoi néng dé thanh tring. Bén trong thiét bi co
gia & dé dat gio dung dd hop, co loai chi co 1 gio, loai 2 gid, loai 3 gid.

+ Thiét bi hap thanh trung loai dit nim ngang

Than thiét bi dit ndm ngang, bén trong khong co gia d& gié ma co duong ray
dé cho xe dung cac gio d6 hop day vao.

Loai nay c6 kha nang lam vi¢c cao, nhung thao tac phue tap, chu ky lam viéc
kéo dai, tén hoi va nuéc nhiéu.

62



CA] STEAM *

[E1 waTeR

[E1 oRAIN, OVERFLOW

[T vENTS, BLEEDERS

e ain Ghi chu

[T SAFETY WALVES, .y
PAERSWAR PELIEF A Hoi nong

WALVES B Nu(’),c

C Nudc thao
MANUAL YALVES D biéu khién gioé
O cuone E Diéu khién khi
[ GaTE F Valve an toan
v
ol

o [ E

—

Hinh 4.8. Thiét bj ti¢t trung hoi dang nim ngang
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c. Thiét bi thanh tring 1am vigc lién tuc ding ap suét thiy tinh

Thiét bi gdm c6 2 nhanh cdt nude cao 12 - 20 m chira day nudc nong. Giira 2
cdt nude la mot phong chira day hoi nudc nong. Cudi cot nude thir 11 1a thung nude
lanh. D6 hop dugc chuyén bang bang tai xich. Ap suat trong phong hoi dugc dicu
chinh bang cach di€u chinh chiéu cao myuc nudc ¢ 2 nhanh cdt nude. Thoi gian thanh
trung duoc di€u chinh bang van toc cua bang tai.

Thiét bi ndy 1am viéc véi ning sut cao nhung c6 nhuoc diém 1a cu tao hoi
cong kénh.

£ /C(f)tnuéc
ad
s
g
g Vo . Thanh tru
Cans in - am fung
Cans out <—
Hop ra a

9

_%,9

.‘d:

Nudc lam ngudi

o

Hinh 4.9. Thiét bi thanh trung dung ap sut thiyy tinh

d. Thiét bi thanh trung ban méng
Day 1a loai thiét bi 1am viéc lién tuc & 4p suat hoi nude cao hon ap suit khi
quyén. Céu tao cua thiét bi nho cac khoang chira nude qua dat xen ké voi cac khoang
chtra chét tai nhiét, va nudc qua chay trong khoang kin chi bang mot 16p mong, lai
dugc truyén nhiét tir 2 mat nén thoi gian thanh tring rat nhanh. Thiét bi thanh tring
ban méng dung dé thanh tring nuéc qua trude khi rot vao hop va phai rot hop trong
diéu kién vo trung.
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CHUONGYV
QUA TRINH BAO ON - PONG GOI PO HOP THUC PHAM

I. QUA TRINH BAO ON - PONG GOI PO HQP THU'C PHAM

1. Bao 6n

Cac loai d6 hop sau khi thanh tring 1am ngudi, dugc chuyén dén kho thanh
pham dé bao 6n. Trong thdi gian bao on, cac thanh phan trong d6 hop duoc tiép tuc on
dinh vé mat phém chat va co thé phat hi¢n duoc cac dd hop héng. Thoi gian 6n dinh
dd hop tbi thiéu 15 ngay. D6 hop khong dugc xuat xuong trude thoi gian ndy.

2. Dong goi

Sau thoi gian bao 6n dd hop trudc khi xuat kho phai dem dan nhén, roi dong
thung. Cac d6 hdp dé mdi duoc coi la du tiéu chuan st dung.

a. Dan nhan

Céc hop, chai lo dung san pham dua vdo dan nhin phai sach, nguyén ven,
khong nut me, kin hoan toan. Cac hop bi ban sau khi thanh tring nhét thiét phai rira
hay phun hoi nong, 1am khé rdi méi dwa vao dan nhan.

Tién hanh dan nhan dé hop co thé dan bang tay hay bang may. Hién nay ¢ cic
nudc san xuat do hop phat trién, nguoi ta in nhan hiéu ngay trén than hop, vira lam cho
hop khéi bi i, bén, vira c6 hinh thuc dep.

b. Dong thung

Cac dd hop nho6 duogc dung trong cac thung gidy carton, cac do hop 16n duoc
dung trong céac thung gb. Pé viéc van chuyén duoc thuan loi va dé dang.

Gp dung dé dong thung phai nhe, sach, khong muc nat, d¢ 4 am tir 12-18%. Cac
thung gidy phai dugc lam chac chan va chi dung giay day.

Xép hop vao kién, xiét dai va in ma hiéu, co6 thé tién hanh bang tay hodc bang
may.

II. CAC DANG HU HONG CUA PO HOP

D6 hop hu hong hay mat pham chat 1a cac hop chira thyc pham da bién chat, c6
thé 1am hai dén strc khoe nguoi st dung hodc cac bao bi c6 nhitng bién d6i lam anh
huong xau dén gia tri dinh dudng va gia tri thuong pham caa dd hop.

D6 6hop hu hong do rat nhidu nguyén nhan, ¢ thé phat hién qua hinh thirc bén
ngodi ciia bao bi hodc phai qua kiém tra vi sinh va héa hoc méi xac dinh duoc.
Thuong phan biét theo 3 nguyén nhéan :

1. Po hop hw héng do vi sinh vat

Hién tuong d6 hop hu hong do vi sinh vat 1a phd bién nhét trong s6 cac loai d6
hop hu hong. Cac vi sinh vat phat trién, phan hiy cac chat hitu co cia thuc pham, tao

65



ra khi CO,, H,S, NH;...hay tiét ra cac doc t6. C6 loai vi sinh vat phat trién khong sinh
ra chat khi. Vi vay d6 hop hu hong do vi sinh vat c6 thé gay phong hop hay khong gay
phong hdp nén kho phat hién.

Céac nguyén nhan gy hu hong d6 hop do vi sinh vat :
a. Do thanh trung khong di ché d

Céc dd hop thanh tring khong du ché do tic 1a chua du nhiét do va thoi gian
thanh trung can thiét. Cac vi sinh vat trong d6 hop ay con song, phat trién lam san
pham bi chua, d6 hdp bi mat pham chat c6 thé tao thanh cac chat khi lam phding hop.

Viéc thanh trung khong du ché d6 c6 thé do thiéu sot cua cong nhan van hanh :
qua trinh van hanh thiét bi thanh tring khong dung qui tac, lwong khong khi con lai
nhiéu trong thlet bi thanh trung, lam nhiét ké va ap ké chi khong con twong g voi
nhau nira. Khi xép hop vao gio va xep gid va thiét bi thanh trung khong dung qui tic,
s€ lam can tré su truyen nhiét va doi luu, cling 1am cho dd hop khong dat du ché do
thanh trung.

C6 mot sb @6 hop do bi nhiém trang qua nhiéu do thiét bi va do cac qua trinh
ché bién trudc khi thanh trung gy ra, ta khong phat hién dugc ma van tién hanh thanh
trung theo cong thirc qui dinh, cling coi nhu thanh trung khong du ché do.

b. Do lam ngudi khong thich hgp

Céc vi sinh vat ua nhiét 1am héng do hop, phat trién nhanh chong & nhiét do
khoang 49 - 71°C. Vi vay néu khong lam ngu6i nhanh d6 hop dén nhiét do thap duoi
khoang nhi¢t do do, thi cac vi sinh vat c6 thé phat trién lam hu hong d6 hop.

c. Do méi ghép bi hé

Hién tuong nay ciing xay ra kha phd bién trong san xuit dd hop. D6 hop bi ho
c6 thé do may ghép nap lam viéc khong dung qui tac, hay cac mbi han doc cua bao bi
khong dugc kin. Khi thanh trung do ap sudt trong d6 hop ting Ién qua mtre, 1am ho cac
mbi ghép, vi sinh vt nhiém vao (ngudn nhiém vi sinh vt chu yéu vao dd hop bi ho la
nude dung dé 1am nguodi dd hop sau khi thanh trung) phat trién lam hong do hop.

d. Do nhiém vi sinh vit giy hw héng trwéc khi thanh trung

Hién tugng nay xdy ra khi thuc hién khong dung qui trinh k¥ thuat va ché do vé
sinh thie pham, 1am cho vi sinh vat xAm nhdp va phat trién ¢ thuc pham trong thoi
gian ché bién. Thoi gian tir lac vao hop dén luc ghép kin va mang di thanh tring qua
lau. O nhiét do khong cao 1dm d6, 1a diéu kién thich hop cho céac vi sinh vét phat trién
1am hong d6 hop trude khi thanh trung.

2. D6 hop hw héng do cac hién twong héa hoc

Do hop bi hong do cac hién tuong hoa hoc xay ra cé thé do cac phan ung giita
céc thanh phan ctia thyc pham voi nhau hay giita cac thanh phan thuc pham véi bao bi.
Céc phan tmg hoa hoc ndy, phan 16n 1am cho thuc phim c6 mau sic, huong vi giam di
nhiéu. Trong thot gian bao quan d6 hop thanh pham, ta thuong thdy cac do hop dung
trong bao bi sat tdy, bi &n mon kim loai & mat bén trong cua bao bi, 16p trang thiéc bi
an mon. Kim loai nhiém vao san pham. Hién tuong nay thuong thay nhiéu & cac d6
hop c¢6 d6 acid cao. Lugng kim loai néng nhi®m vao san pham, c6 thé giy bién d6i
mau sic, mui vi ctia san pham, va gy doc ddi voi co thé.

Qua trinh dn mon, khi hydro thoat ra 1am cho hop bi phong.
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Nhiét d cang cao, sy an mon kim loai cang xay ra nhanh. Tuy thudc d¢ acid
cua san pham, pham chat ctia bao bi, ma ham lugng kim loai néng tich tu trong san
pham nhiéu hay it.

67



3. P06 hop hu héng do cac anh hwdng co ly
Xay ra trong qua trinh thanh tring, bao quan va van chuyén.
a. P06 hop hw héng do sai thao tac thiét bi thanh tring

Trong giai doan cudi cia qua trinh thanh trung, néu giam ap suét hoi qua nhanh,
thi tao thanh hién twong cing phong hop, co thé bi bién dang, hd mbi ghép. Do ap suit
trong hop dugc tao ra chénh léch voi ap suat bén ngoai qua nhiéu.

b. Do hop hu hong do bai khi khong dua

Trong qua trinh thanh trung bang nhiét, cac dd hop bai khi con lai s& din nd gay
cang phong hop. Ve hinh dang bén ngoai cac d6 hop nay sau khi bao quan, thudng
thdy bi phong nhe, nip hop c6 thé 4n 1én xudng dugc.

c. Po hop hu héng do xep hop qua day

Khi san pham xép trong dd hop qua day, san pham s& dan no thé tich khi thanh
trung bang nhiét, 1am cho d6 hop bi phong, hién tugng nay dé xay ra hon khi cho san
pham vao hdp luc ngudi, thanh trung san pham cang bi dan n¢ nhicu.

d. P6 hop hw héng vi bi mép, méo, ri

+ Mot sd san pham dd hop dung trong bao bi sit tay kich thudc 16n, khi ghép
kin v6i d6 chan khong qua cao, chénh Iéch ap sudt 16n, bao bi sit tdy mong thi dé bi
méo. Hodc khi x€p hop vao gio thanh trung va van chuyén trudc khi thanh tring, 1am
hop bi mop, méo, luc do ap suat trong hop 16on, khi thanh trung san pham din n& s&
1am cang phong hop, ¢ thé 1am ho mdi ghép kin cta hop.

+ Do hop véi bao bi sat tdy dé co cac vét ri: khi bao quan & noi 4m. Khi trén bé
mit sit co cac vét ban cua chit béo, trong qua trinh bao quéan, cac chat béo bi oxy hoa
dé lai cac vét ri. Hoac dd hop bi thung do céc vét nhon gay ra khi van chuyén, luc bao
quan nudc trong hop chay ra va c6 thé gay ri cho cac hop chung quanh né.

4. Cach xir Iy @6 hop huw héng

+ Tat ca cac do hp c6 dau hiéu héng do vi sinh vat gy ra, du hop bi phong
hay khong bi phong, cling déu khong thé stir dung lam thurc dn. Phai hay bo.

+ Céc dd hop hu hong do hién tugng hoda hoc, néu & muac do nhe thi co thé
ché bién thanh cac san pham khac co gia tri thap hon ( nhu 1dm mut, ndu ruou, thit
xay...). Nhung khi di c¢6 mui cta kim loai nhiéu, mérc d6 nhiém kim loai ning di cao,
thi khong thé st dung lam thirc an.

+ Cac d6 hop hu hong do cac anh huong co 1y, thi vé chat luong san phém
c6 thé khong giam. Nhung khong c6 gia tri hay kem gia tri thuong pham C6 thé thay
bao bi khac, tién hanh nau lai, c6 thé xir Iy dé ché bién thanh cac san pham phu.
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I1I. TIEU CHUAN PO HOP

1. Yéu cau ciia thanh phim
Khi dua ra thi trudng dé cung cip cho ngudi tiéu dung phai dat cac yéu cau:
+ Vé hinh thirc bén ngodi

Db hop phai co nhin hiéu nguyén ven, ngay ngan sach s€, ghi r6 cac muc : co
quan quan ly, co so ché bién, tén mit hang, pham cip, ngdy san xuit, khdi luong tinh
va khéi lugng ca bi.

Hop sit hay cac hop kim loai khac khong bi ri, ndp hop khong bi phong dudi
moi hinh thie.

+ Vé vi sinh vt

b6 hop khong hu hong do hoat dong cua vi sinh vat, khong c6 vi sinh vat gay
bénh, lugng tap trung khong qué qui dinh.

+ Vé héa hoc
Khong vuot qué qui dinh vé ham luong kim loai ning :
Thiéc : 100 - 200 mg/kg san pham
Pong : 5 - 80 mg/kg san pham
Chi : khong co
Kém : vét
, Pam bao céc chi tiéu vé thanh phén hoéa hoc, chu yéu nhu néng do duong, acid,
muoi...
+ Vé cam quan
L6p veceni phai nguyén ven, phai dam bao hinh thai, huong vi, mau sac dic
trung cua san pham theo nhiing qui dinh cua tung loai sdn pham.
2. Tiéu chu§1’1 nganh (Piéu kién dam bao an toan vé sinh thwe pham ¢ cac
co’ sé san xuat do hop)
21Tiéu chuén trich din
28 TCN 130: 1998 (diéu kién chung dam bao an toan vé sinh thuc pham).
2.2. Dinh nghia thuit ngir
Trong Tiéu chuan ndy, cac thut ngir dudi day dugc hiéu nhu sau

- Xt Iy nhiét 1a 1am chin nguyén liéu ¢ mirc d6 nhat dinh bang mot hoac
két hop cac phuong phap xt ly nhu: chan, hap, ludc, xong khoi, say,
ran....

- Xep hop va ghép mi 13 cho ban thanh phdm va phu gia vao hop, ghép kin
nap hop dam bao ngin cach hoan toan san pham trong hop véi khong khi
bén ngoai.

- Thanh tring 13 quéa trinh gia nhiét ¢ hop trong thiét bi thanh tring,
nham ti€u diét toan bd vi sinh vat sinh nha bao, dong thoi lam chin san
pham trong hop da ghép mi vé1 thoi gian va nhiét do thich hop.
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- Bao 6n dd hop 1a qua trinh xép cac 16 hop mai duge thanh tring & trong
phong c6 nhiét d6 thich hop, trong thoi gian qui dinh dé san pham trong
hop on dinh va phat hién hi¢n tugng hu hong cua dd hop do cac nguyén
nhan vat ly, hoad hoc va vi sinh...

2.3Quy dinh ddi v6i co sé sian xuat do hop

Co s ché bién d6 hop phai theo diing nhitng qui dinh ctua 28 TCN 130; 1998.
Ngoai ra, co s¢ con phai theo dung nhiing qui dinh riéng dudi day
+ Xir ly nhiét
- Khu vue xur ly nhiét phai duoc béqtri ¢ nhiing vi tri thich hop, dam bao
thong thoang, dé thoat nhiét, thoat am.
- Qua trinh xir 1y nhiét phai dugc tién hanh ¢ nhiét d9, ap sudt va thoi gian
phu hop cho tung loai san pham.

- Thlet bi xtr ly nhiét phai dugc trang bi day du dung cu do nhiét do, ap
suat va thoi gian, dam bao san pham duoc xtr Iy nhiét theo yéu cau.

+ Lam ngudi san phim

- San ph‘ém sau khi xu ly nhiét phai dugc lam ngudi nhanh bang nudc lanh
hodc bang luong khong khi thoi cudng birc

- Nuéc lanh dung 1am ngudi san pham phai sach, dap ing yéu cau qui dinh
cta 28 TCN 130: 1998.

- Khong khi lam lanh phai sach, dugc tuan hoan tot va phai duogc loc qua
thiét bi loc trude khi dua vao phong lam ngudi.

+ Rira vo hop

- Vo6 hop phai duoc kiém tra chét lugng va phai dugc rua sach trude khi
cho vao hdp

- Phai dung nudc sach dap Gng yéu cau qui dinh 28 TCN 130: 1998 d¢é rira
hop. Nudc néng hodc hoi nudc néng phai dam bao du ap luc va nhié¢t do
can thiét.

- Trénh lam dap, mop méo hQp trong khi rira.

- Vo hop sau khi rira phai dugc sip xép sao cho hop réc nudc va kho rio.

+ Ghép mi h¢p

- Nang suat 1am viéc ctia cic may ghép mi phai twong dwong voi ning suat
cua day chuyén san xuat.

- May ghép mi phai dugc ky thuat vién c6 kinh nghiém diéu chinh truéc
moi ca san Xuat va trong qué trinh san xuét, dam bao cho kich thudc mi
hop nam trong giGi han an toan.

- Kiém tra mi hop

* Kiém tra mi hop bang mat thudng 15 phut mot 1an
* Lay mau hop trudc mdi ca va it nhat 30 phat mot 1an khi may ghép

mi dang lam viéc. Cat mi hdp dé ki€m tra cac thong so: do cao, day, rong

cua mi hop: kich thudc mée than, moc nap, do chong mi hop va cac khuyét

tat cia mi hop.
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* Néu phat hién mi hop c6 khuyét tat phai dimg may, tién hanh kiém

tra va hiéu chinh may.

* Co 1ap cac hop da ghép mi sau lan kiém tra cudi cung theo qui

dinh. S6 hop nay chi dugc phep nhap chung vao 16 dd hop sau khi duoc
kiém tra dat yéu cau va co quyet dinh cho phép bing vin ban cta ngudi phu
trach chat luong hodc quan ddc phan xudng.

+ Rura hop sau khi ghép mi

* Hop sau khi ghép mi phai dugc rira sach dau m& va céc tap chat

khac bam bén ngoai. Khi rira khéng dugc giy bién dang hop.

* Nudc rira hop phai sach dap tng yéu ciu ctia 28 TCN 130: 1998.

Néu sir dung chét tay rira cho phép dé rira hop thi phai rira lai bang nudc
sach dé loai bo hét chat tay rira con lai.

+ Thanh trung

Nguoi van hanh thiét bi thanh tring phai dugc dio tao va co tay nghé
theo y€u cau qui dinh. Khi van hanh thiét bi thanh trung phai theo dung
hudng dan cia nha ché tao.

M3di thiét bi thanh trung phai c6 dong h6 do ap suét nhiét ké thiry ngén
va nhiét ké tu ghi dé theo ddi cac chi s6 vé ap suat, nhiét do _trong qua
trinh thanh trung timg 16 do hop. Nhiét ké va dong ho do ap sut cua thiét
bi thanh trung phai dugc kiém dinh it nhat 3 thang mat lan bang cach su
dung thiét bi chinh xac hon. Hang nim cac thiét bi nay phai duoc kiém
dinh theo qui dinh ctia nha nudc.

Trén mdi biéu do nhiét do cua nhiét ké tu ghi phai ghi gio, ngay thang,
sO cua thiét bi thanh trung: tén san pham thanh trung va méd so cua 16 )
hop duoc thanh trung. Biéu do nhiét d6 cua 16 dd hop dugc thanh trung
phai duoc luu giit it nhat 3 ndm ké tir ngdy 16 d6 hop duoc thanh tring.

Khu vye thanh trung phai dugc thiét ké, bd tri va quan ly dé loai trir kha
nang bi lan 16n gitra 16 d6 hdp dang cho dugc thanh trung va 16 d6 hop da
duogc thanh trung.

Co so san xuat phai tién hanh khao sat sy phan b6 nhiét do bén trong
thiét bi thanh trung va nghién cuu, thuc nghi¢m sy truyén nhiét vao bén
trong san pham trong hop dé xay dung coéng thirc thanh tring pht hop
cho mbi loai dd hop. Cac két qua nghién ctru khao sat cho cac san pham /
diéu kién khac nhau phai luu giit ¢y da va cap nhat it nhat 2 nam.

Cong thic thanh tring cho mdi loai d6 hop phai bao gom nhiing noi
dung sau:

+ Nhiét do thanh trung

+ Thoi gian nang nhiét

+ Thoi gian gitt nhiét

+ Tho1i gian 1am ngudi
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+ Lam ngudi dd hop
- Sau khi thanh trung, d6 hop phai dugc lam ngudi nhanh cho dén khi
nhiét do san pham & tdm hop xudng dudi 40°C
- Nuée str dung 1am nguodi d6 hop sau khi thanh tring phai 1a nudc udng
duogc, da xu ly chlorin trong thoi gian khong qua 30 phut voi ham lugng
clor du trong nude phai dat 1 ppm. Co so phai tién hanh do va luu gitr
két qua do du lugng clor trong nude lam ngudi d6 hop.
- DO hop sau khi 1am ngudi phai dugc d¢ yén trong gio it nhat 1a 24 gio
maoi dugc 1ay ra khoi gio.
+ Bdo 6n va ghi nhian dd hop
- Db hop sau khi 1am ngudi phai duge lam khé trudce khi dua vao kho bao
on.

Kho bao 6n phai kin, du anh sang, du rong dam bao du dung tich chira
ddu’ng theo yé€u cau cua san ’xuét. Trong kho phai c¢6 ké chac chan, duoc
16t giay hoac vai trude khi xép hop

Cac 16 dd hop xép trong kho phai c6 nhén, bang ghi hodac cac phuong
tién danh dau phu hop khac dé tranh nham lan.

Trén nap moi1 hdp va bao bi phai in ma s6 16 hang. Ma s6 phai dugc in
dam bao bén chac, khong dé tay xoa.

+ Bio quan thanh phim

- Kho bao quan d6 hop thanh pham phai dam bao vé sinh, thodng mat, kho
rdo; ngan chan dugc con trung va loai gam nham; c6 gia, k¢ chic chin dé
xép cac kién hang theo tirng 16 thuan tién cho vi¢c theo doi, kiém tra va
xuat hang.

- Trong kho bao quan thanh pham phai c6 nhiét ké, am ké dé theo doi
nhiét d§ va d§ am cua kho trong qua trinh bao quan d6 hop.

+ Kiém tra thanh pham
- Co so san xuat phai tién hanh 1dy miu do hop thanh pham cho timg ca
san xuat dé kiém tra mi ghép va cac chi ti€u chat luong c6 lién quan.
- D6 hop miu phai duoc U ¢ nhiét 46 va thoi gian qui dinh va tién hanh
kiém tra vi khuan chiu nhi¢t. L6 do hdp khong duoc dua ra thi truong
ti€u thu khi viéc ki€m tra mau u chua két thuc.

- Cac 16 d6 hop phai duoc kiém tra chat luong theo qui dinh, phai ¢ phiéu
két qua ki€ém nghi€m cac chi ti€u vé chat luong va an toan v¢ sinh madi
duoc phép dua di tiéu thy.
+ Luru giir hd so

Céc biéu mau giam sat qua trinh san xuat, két qua kiém tra chat lugng d6
hop thanh pham phai dugc luu gitt trong by ho so kiém soat chat lugng. Thoi
gian luu gir ho so it nhat phai bang thoi han st dung cua san pham do hdp da
duogc kiém soat chat lugng. HO6 so ki€ém soat chat lugng phai luén san dé cung
cap cho co quan nha nudc ¢6 tham quyén khi dugc yéu cau.
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CHUONG VI

KY THUAT CHE BIEN PO HOP QUA NUOC
DPUONG

Do hop qua nude duong 1a loai d6 hop che bién tir cac loai qua dé nguyén hay cat
thanh miéng, qua xtr 1y (got vo, bo hat, chan...) xép vao bao bi, 1ot nudc dudng, ghép nap
va thanh tring. Do qua trinh ché bién nhanh, nguyén li¢u lai khong bi qua nhiét nhiéu nén
san pham gilr duoc hwong vi va mau sac ty nhién cta nguyén liéu. Puong cho vao san
pham dudi dang nude duong, khong cé tac dung bao quan ma muc dich chu yéu 13 ting
thém vi ngon va gia tri dinh dudng cho d6 hop.

Tuy theo thanh phan ciia nguyén liéu, nguoi ta phan biét 2 loai san pham:
- Db hop qua nudc dudng ché bién tir 1 loai nguyén lidu.

- Db hop qua nude dudng ché bién tir hon hop nhiéu loai nguyén liéu. Loai nay
con goi 1a cocktail

Theo noéng d6 nudc dudng va qui cach nguyén liéu, nguoi ta chia do hop qua nude
duong lam:
- San pham c6 pha nudc thuong hodc nudc duong rat lodng, nguyén liéu thudc

loai thir cap nhu miéng vun, qua c6 hinh thai khong dep. Mot s6 nude chi goi
loai d6 hop nay 13 “compot”.

- San pham lam tir nguyén liéu chon loc, hinh thai dep, ngdm trong nuéc dudng
dac. Mot so nudce chi goi loai d6 hdp nay 1a “qua nudc duong”.

I.Yéu cau nguyén li¢u

Chét luong nguyén lidu dua vao ché bién c6 anh hudng quyét dinh dén chat luong
dd hop, vi viy nguoi ta chi str dung nguyén liéu twoi tot, & d6 chin thich hop va c6 kich
thudc di 16n dé ché bién.
1. Chudi tiéu: Chudi tiéu chin ddm (khong dung chudi chin cdy) c6 d6 chin vira
phai: vé6 mém, khong dai; thit qua vang déu, huong thom, vi ngot khong con vi
chat. Néu ding chudi chua du chin s& cho san phim c6 mau sic xau, huong
kém thom, vi hoi chat. Nhung néu dung chubi chin qua thi san pham bi nhiin,
nuée duong duc. Qua chudi phai tuoi tot, khong bam dap, sau théi, duong kinh
(do ¢ gitra qud) phai trén 25mm.

2. Dtra: Ca 3 giéng dia hoa, dira ta, dira doc binh déu c6 thé dung dé ché bién dua
nuéc dudng, nhung dira hoa cho san pham tt hon ca. Pé ¢ san pham gia tri,
ning suit lao dong cao, ti 1& phé liéu thap, nén dung qua dira c6 hinh tru, kich
thudc 16n (nhung duong kinh 161 dira khong qua to):

- Dtra ta c6 duong kinh trén 90mm.
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- Dtra hoa c6 duong kinh trén 75mm.
Nhitng qua nhé dung dé ché bién nudc dira, murt dira.
Dira dua vao ché bién d6 hop phai c6 do chin vira phai:

- Dtra hoa chin tir ntra qua tr¢ 1én.

- Dta ta chin tr mot mat (mot hang mat & sat cudng da hoe vang) dén nira
qua.

Dtra ta c6 ciu tao thit qua mém, lai chin nhanh va chong hu hong hon dira hoa

nén che blen & @6 chin thap hon, va trong qua trinh thu hit, van chuyén, bao quan
cling can can than hon dia hoa.

Néu dung dua chua du d6 chin, san pham c6 mau sic kém (thuong 14 trang
béch), it thom va hao tén duong nhiéu hon. Néu dung dtra qua chin thi mau sic va
huong vi cling kém.

3. Cam quit: Ngudi ta thuong ding cam sanh, quit ngot (va mot phan cam dudng,
cam gidy) dé san xuat compdt cam quit. PO chin ky thuat ctia cam quit c6 mau
vang da cam tuoi. Cam quit it hat hay khong c6 hat cho san pham tt hon loai
c¢6 nhiéu hat.

4. Vai: ca 3 glong vai (vai thiéu, vai lai, vai chua) déu c6 thé dung lam nguyén
lidu san xuat compdt vai, nhung vai thiéu cho san pham co hinh thirc dep hon
(cui nguyén ven va don hon), va ti 1& phé liéu thp hon hai giéng kia. Vai dua
vao ché bién can co duong kinh trén 30mm, vo qua c6 mau do tir 1/3 tro 1én,
khong bi kho héo, dap nat.

5. Nhan: Nguoi ta chi ding nhin cui va nhin duong phén tuoi tot dé ché bién do
hop nhan nudc duong (vi nhan nudc tuy cd vi ngot hon nhung cui mong va
mém dé bi v& nat khi ché bién), va duong kinh ciia qua phai trén 21mm.

6. Man: Man phai c6 d¢ 16n trén 23mm, chin nhung con cing (mén chin qua thi
kho boc vo va bi v3 nat nhidu), trong & cac tinh mién nai (it chat hon man dong
bang).

IL.X1 ly nguyén li€u
Céac qua trinh tién hanh trudc khi xép san pham vao hop goi 1 xtr 1y nguyén liéu.
Tuy theo chung loai nguyén liéu hoa qua ma c6 phuong phap xu 1y thich hop.
7. Chudi tiéu:
Chubi tiéu 1am dd hop qua nudc dudng dudi hinh thic cat thanh khac phai

chon qua thang va dong trong hop cao, néu cét chudi thanh khac thi ty 1é st dung
cho compot khdng duogc cao.

Quaé trinh xr Iy nguyén li¢u gom nhiing giai doan sau:
Lya chon— Rtra qua — Boc v — Tudc xo— Cat khuc
Lya chon: Trudc tién cat ro1 nai chuoi thanh ting qua, sau d6 loai bé nhiing qua

khong du quy cach: chua du chin, qua chin, nhd, bam dap v.v...
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Rira qua: Rira chudi da lua chon trong nude sat trung (c6 pha voi clurur véi ndng
do 5-6 mg clor/lit). Sau do6 rtra lai bang nudc sach.

_ Boc vo: Dung dao nho cit cudng hodc dung tay bé cudng, roi boc sach vo qua theo
chiéu doc qua, khong lam rudt qua bi bam dap va nut gdy. V6 chudi chiém tur 30-35%
(chudi mua dong) dén 40-45% (chudi mua he) khoéi lugng chung cua qua.

Tudc xo0: Xo chudi 14n & thit qua khi vao hop thuong bi xam den hodc roi vao
nudc duong lam X4u san pham do d6 can phai tudc sach. Cac xo nam ¢ ranh qua duoc
tudc bang miii dao nho nhon dau.

Cit khac: Trude khi xép hop nho va thp, nguoi ta cit khiic ¢6 chidu dai nhat dinh
bang dao 2 ludi. Dao nay lam tir thép khong ri hodc tir st tdy chua bi han ri, khoang cach
giita 2 ludi ¢6 dinh va bang chiéu dai khiic chubi. Chiéu dai khuc chudi xép trong hop sb
8 (xép dung) 1a 40mm.

Khi cit khuc, phai cit bo phan & dau va & dudi qua, va lwa khéo dé giam ty 1& phé
lidu. Ti 18 chudi dau thura loai ra khi cit chiém khoang 20-30%. Nguoi ta co thé dung
chubi dau thira dé san xuit nudc chudi va mit chubi.

8. Drtra:

Nguoi ta xtr ly dira qua céc qua trinh sau:
Chon, phan loai

!

B¢ hoa, cuong

Q
Q¢
-
o,
[

Got vo
Stra mat
Thai khoanh

Cat miéng

“«— «— — @ -— -— -

Rura lai

Hinh 6.1. So d6 xur 1y dira
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Chon phan loai: Trudc hét can loai bo nhirng qua dra xanh, dira qua chin, dap nat,
sau bénh v.v... Sau d6 phan loai theo giong, theo dd chin va theo kich thudc dé ché bién
riéng.

B¢ hoa, cudng: Trong khi phan loai dira, dong thdi bé hoa va cudng. Cong nhan &
cong doan nay ciling nhu ¢ cong doan lua chon phan loai phai c6 bao tay vai bat...

Rira: O cac khe va mat dira thuong bam dét, bui can phai rira sach bang ban chai
hay trén may rua kiéu ban chai.

Cat dau: Dung dao sic va to ban lan luot cét 2 déu qua. Mdi dau qua cit di day
khoang 1-1,5cm c6 thé dem ép nuéc. Hai dau qua dtra cit xong phai bang phang, truc

giao v6i 161 va song song nhau dé khi dot 18i khong bi léch tam. Ti 1¢ phé liéu cua qua
trinh nay khoang 15-20%.

Dot 16i: Qua dira d3 cat 2 dau dem dot 181 trén may ban co khi.

May dot 16i gdm co gia d&, ban dap, hé thong don bay, ban d5, canh gat va dao
dot. Dao dot 1a ong hinh try réng lam bang thép khong ri, c6 duong kinh 18-22mm (tuy
theo d6 16n cua 16i dira ma st dung dao dot c6 dudng kinh twong tng) lap thang ding vao
gia do.

Dit thang dung qua dira da cit dau vao ban dd, sao cho dao dot hudng ding tam
qua dtra . Dam chan vao ban dap va hé don bay, ban d& dua qua dtra 1én phia dao dot. Khi
nha chan khoi ban dap, ban d& ha xudng kéo theo canh gat qua dira khoi dao dot.

Can dit qua dua chinh xac dé khi dot khoi 1éch tim. Ong dao d6t phai sic dé vét
cat dugc nhan.

Ning suét ctia may khoang 15-20 qua/phut.
Ti 1é phé lidu 3-6%.

Got vo: C6 thé got vo bang tay, dung dao sic, ‘nhung nang suat thap va hinh thirc
miéng dira khong dep. Dé c6 ning suit got cao va miéng dira dep, ngudi ta ding may got
ban co khi.

May got vé dira gém ¢ co chu got, hé théng chuyén dong va b¢ may. Co cAu got
gom 3 ludi dao ludi mong phang dat ¢ dinh trén 1 vong d& tron cach nhau 120°, va 6ng
dao hinh try rong bang thép khong ri ¢6 duong kinh 65-80mm (tuy theo duong kinh qua
dua to hay nho). Ong dao nay quay voi toc do khoang 1000 vong/phut nhé' mot dong co
dién. Hé théng chuyén dong gdom mot con xo gan vao mot truc chuyén dich nho con lan
va ranh truot.

bit qua dwra da dot 161 vao con xo. Khi truc chuyén dich, con x06 kéo theo qua dua
lao vé& phia co ciu got. Khi qua co cdu got, 3 ludi dao phang khia trén vo6 dtra 3 ranh theo
chiéu doc qua c6 do sau bang ch1eu day 16p vo can got, sau d6 dng dao tach vo thanh 3
manh. Qua dira da got vo di ra cubi may.

Ning suét ctia may khoang 20 qua/phit.
Ti 1€ vo: 25-27%.

V6 dra loai ra ¢6 thé dem ép dé€ san xuat nudce daa .
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Stra mat: Cac giong dira cua ta qua nho, mat sau, néu got vo hét mat thi phé li¢u
nhiéu va rudt qua con lai qua nho, vi thé chi got hét vé nhung phai stra mat. Stra mat la cat
sach mat dtra thanh duong ranh xodn 6¢ quanh qua dura. Ranh stra phai sach mat, gon, dep
va nhan.

Ti 1é phé liéu khi sira mét: 15-22%.
Mit dira ciing c6 thé dem ép nudc.

Thai khoanh: Sau d6 dem thai thanh khoanh c6 chiéu day 11-15mm tuy theo chiéu
cao hop. Nguoi ta dﬁng’méy thyc hién lién hoan cac dong tac cat dau, got vo, dot 161 va
thai khoanh véi nang suat 125-150 qua/phut.

Chon lai, cit miéng. Nhiing khoanh dura cit ra dem chon lai can than. Khoanh
nguyén ven, tron déu dem dong hop “dira khoanh nuéc duong”. Khoanh v, khong tron
déu dem cit thanh 4-6 miéng dé dong hop “dira miéng nho”. Miéng dira qua nho dem ép
nude hodc niu mut.

Rura lai: Céc khoanh dira va cac miéng dura trude khi xép hdp can rua lai bang cach
x01 nudc hoac nhung ca khay dung miéng dira vao bé nudc sach dé loai bo miéng vun, hat
va cac tap chat khac.

9. Cam, quit:
Dé ché bién d6 hop qua nudc dudng ngudi ta xir 1y cam sanh va quit qua cac qua
trinh sau:
Luya chon, phan loai
Rura l
Chan
Boc vo, tach muai
Chan NaOH
Rura l
Cit gan, léy hat

Hinh 6.2. So d6 xir 1y cam, quit
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Cac qua trinh lya chon-phan loai, rira qua tuong ty nhu xu ly chudi, dira.
Chan: Chan qua nham muc dich béc vo va tude xo dinh ¢ mui duge dé dang.

Nguoi ta chan cam quit bang cach nhung vao nudc sbi trong thoi gian tir 20-30s
(quit) dén 56-60s (cam sanh). Sau d6 d€ nguoi tu nhién trong khong khi chd boc vo.

Hao hut khi chan 1a 2-3% khdi luong qua.

Béc vo, tach mti: Cam quit chan xong khong nén dé lau qua, qua ngudi trd lai s€
khoé boéc vo. Dung dao nhd khia 4 ranh theo chiéu doc qua cam r6i lay tay boc sach vo va
16p cui trang. V&1 quit, qua nho va vo mong, khong can phai khia trudc ma boc ludn.

Sau d6 tach riéng tmg mai va tudc sach nhitng xo tring con dinh & mui. Khi boc
vo va tach mai khong lam v mai, va loai bd nhirng mti dép nat hay kho san.

Ti 1é phé liéu ciia cam sanh khi boc vo 1a 33-36%.

V6 cam, quit c6 thé sir dung dé cét lay tinh dau.

Chan NaOH: Mang boc mui cam quit chira nhiéu naringin 1a mot glucoside c6 vi
dang. Dé giam vi dang cua san pham can lam mong 16p mang ndy bang cach chan mui
cam quit trong dung dich NaOH c6 néng d6 0,8-1,0%, & nhiét dd 75-80°C, trong thdi gian
3-4s (dbi v6i quit) hay 7-8s (voi cam sanh), ty 16 mui cam quit/dung dich NaOH 1a 1/20-
1/30. Ti I¢ hao hut cua quit khi béc mang mui 1a 3-5%.

Mii cam quit chin NaOH xong con mot 16p vo rat mong, néu 1am sach hét 16p
mang mong nay mui s€ bi vd. O Nhat, Trung Quoc c6 nhitng loai quit tot, ¢ thé lam sach
mang mii ma mui van khong bi v& nat.

Pé dam bao hiéu qua boc mang, thinh thoang phai bé sung NaOH cho dung dich
ding nong do chan.

Rira: Sau khi chin NaOH xong, dua cam quit rira lai bang nude sach ludn luu cho
hét NaOH. Rira luan luu con nham muc dich tiép tuc hoa tan naringin. Thoi gian rira
khoang 60-90phut. Mui cam quit rira xong phai sach NaOH. Tht muc d¢ sach NaOH nhu
sau: nho vai giot phenolphtalein vao cam quit di rira, néu khong thay xuét hién mau hong
la cam quit da sach NaOH, néu c6 mau héng xuat hién 1a chua sach NaOH, can ria thém.

Cat gan, lay hat: Mui quit da rira sach NaOH can cit b gan tring ¢ bung mui va
loai bo hét hat. Dung kéo nhé va sdc cét gan mui, roi bop rit nhe vao mui dé bat hat ra,
hoac léy miii kéo, goi nhe hat ra. Céan lam nhe tay dé tranh v& nat mai. Ty 1€ phé liéu khau
nay 1a 15-20%. Trong khi chd xép vao hop, mai cam quit da xtr Iy xong phai tha trong
chau nuéce sach dé mai khoi bi nat.

O Nhat Ban, Trung Quoc co g10ng quit khong c6 hat hay it hat, dem san Xuét “cam
quit nudc dudng” cho san pham co chét lugng cao va ting nang suit lao dong.
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10. Vai, nhan:

Vi, nhan duoc xur 1y giéng nhau, theo nhiing qua trinh sau:
Lua chon, phan loai

'
'

Rura
!

Ngét cuéng

Boc vo, léy hat

Ngam CaCl,

Rira lai

Hinh 6.3. So d6 xur 1y vai, nhan

Boc vo léy hat: Vai nhan sau khi lya chon-phéan loai, ngét cuéng, ra nguoi ta boc
v6 bo hat dé lay cui nguyén ven.

Trudc tién dung dao nhon nay chd nam qua cho sit mot chut vo, dung tay boc
thém vo vira dit miéng ong 1ay hat. Ong 1ay hat 1a mot dng thép mong hinh con, c6 dudng
kinh khac nhau tuy theo kich thudc vai, nhan.

Bang 6.1. Puong kinh dng dao 13y hat vai, nhin

Loai qua Puong kinh dng ldy hat (mm)
Vai chua 16-17
Vii lai, vai thiéu 12-13
Nhan 10-11

(Nguyén Van Tiép. 2000)

Khi xo4y manh dng 13y hat vao, mot vanh cui qua bi dut va hat gan vao miéng ong.
Rut 6ng ra, hat theo 6ng ra khoi qua. Sau d6 béc ndt phan vo con dinh & qua, duge cui
nhan, cui vai nguyén hinh khong bi v& nat.

Ngém dung dich CaCl,. Cui qua vira boc xong tha ngay vao dung dich canxi clorua
0,5% trong khoang 10-15phut de tang do cung. Néu chua kip vao hdp, cui nhan, vai cling
can ngdm dé tranh mat mau tring dep do tiép xuc v6i khong khi. Néu khong co CaCl, c6
thé dung dung dich NaCl 1% nhung qua kém don hon.

Trude khi xép hop, v6t vai nhin khoi dung dich, rdi rira lai bang nude sach.

11.Man:
Do hop man nudc duong co thé ché bién ¢ nhiéu dang: nguyén vé hoidc boc vo, bo
hat hodc dé hat, bé déi hoac nguyén qua.
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Céc loai méan cua ta vi qua nho nén ché bién “man nudc duong” ¢ dang nguyén
qua, boc vo va khong lay hat ra. Cac qua trinh xtr Iy man thyc hién sau:

Boéc vé: Man sau khi phan loai va rira dem nhiing vao dung dich NaOH 9-10% &
nhiét 46 70-75%, voi thoi gian 3-4 phut, theo ti 1€ man/dung dich 1a 1/15. Sau d6 vot méan
ra, rira sach vo va hét NaOH bang nudc, rdi ngdm ngay vao nudc mudi 1% dé tranh blen
mau. Dung dich NaOH cur sau 2 gio can bd sung NaOH mot 1an, va sau 2 ca san xuat can
thay bang dung dich NaOH mai.

Got stra: Dung dao nho, nhon miii got stra cho sach cac vét vo con dinh trén cui
qua, nhat 1a & cho ranh qua. Vét stra chi ludt rat nhe, khong cat lem sau vao thit qua.

Khi got sira, thdy qua nao dap nat, khong tron déu can loai ra.

Trude khi xép hdp, ngdm man vao nudc sach dé rora muoi, thot gian ngam 20-30
phut. Sau d6 vét ra, dé rao nudc.

II1.Xép hop rot nuée duong

Qua trude khi xé€p hop can dé rao nudc, va kiém tra lai lan cudi cung dé loai bod
nhitng qua hay miéng qua khong du qui cach trong qua trinh xtr ly con sot lai.

Khéi luong qué khi xép hop chiém 55-80% khoi lugng tinh cua do hop, tuy theo
tung san pham. Sau khi thanh trung, ti 1¢ cai trong hop giam di (6-21% tuy loai qua) do
dich qua khuéch tan vao nudc duong.

Nguoi ta thudng dong hop qua nude dudng trong hop sit hodc lo thuy tinh. Nhitng
loai qua c6 mau manh va dd acid cao nén dong trong lo thuy tinh hodc hdp son vecni.

Nhiing qua c¢6 d6 acid thap nhung mau manh nhu chudi, xoai cling nén dung hop
sat c6 son vecni, vi chat mau anthocyan ctia qua c6 thé tac dung véi mudi kim loai giy ra
bién mau. Nhiing qua ay an mon thiéc manh hon qua c6 do acid cao nhung mau nhat hon.
Hop sit s& d& bi an mon khi dung qua co nhiéu anthocyan neu tang do acid cua san pham,
vi anthocyan chi tic dung véi thiéc trong méi trudng acid yéu.

Chubi, cam, quit thudng dong trong hop sit hon vecni. Dira, vai, nhin co thé dung
hop sat trang khong son vecni. Néu dung hop khong son vecni, san pham thuong co vi
kim loai.

Hop di xép qua, dem rét nude duong. Chuan bi nudc dudng nhu sau: ding duong
trang tinh khiét hoa tan trong nudc néng, roi dun sbi dung dich, va pha acid citric néu co,
sau d6 loc cho trong. C6 thé lam trong nudc duong bang anbumin thyc phim (4g
anbumin/100 kg dudng) hodc long tring tring (cua 4 qua/100kg duodng). Hoa tan
anbumin vao nudc lanh hodc danh ky long trang trimg, roi d6 vao dung dich nudc duong
(dang & nhiét @6 50°C), sau d6 dun s6i hon hgp. Khi dun nong, protit bi dong tu va noi lén
mit dung dich ¢ dang bot, kéo theo tap chat trong nudc duong. Nguoi ta hdt bot roi loc
dung dich thi dugc nudc duong rat trong.

Tuy theo mdi loai qua, ngudi ta ding nudc duong cd ndng d6 khic nhau, va
thuong pha thém acid citric voi ti 1€ 0,2-0,5%. D€ gitt mau cho san pham cua mét so6 loai
rau qua, nguoi ta con cho thém vao nudc duong khoang 0,1% vitamin C.
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Khl rot h(f)p, nudc duong can ¢c6 nhjét do 89—85°C, va nén rc’;t cach miéng hop 7-
10mm. Néu rét day qua, khi thanh trung, nap c6 thé bi ho (véi hp sat) hoac bi bat (véi lo

thuy tinh).

Béang 6.2. Céc chi so khi xép hop mdt so loai qua

Loai qua S6 hi¢u hp Khoi lwong Khéi lu’qn,g qua Nﬁng do Do acid cua

nuwéc duwong tinh khi xép nuwéc duwong nwéc duwong
(2) (2) (%) (%)

Dtra khoanh 10 480 280 25-30

Dtra ré quat 12 500 300-310 25-30

Dtra miéng nho 13 850 550-575 25-30

Chubi tiéu 8 330-340 230-250 24 0,2

Cam, quit 8 350 250 46 0,3

Nhan 10 480 255 25 0,5

Vai thiéu 10 500 250 28 0,3

Min 13 880 550 60

(Nguyén Van Tiép. 2000)

IV.Ghép nip, thanh tring

Hop rot nudc duong xong, dem ghép nap ngay trén may ghep voi do chan khong
300-350 mmHg, néu dé chdm san pham bi bién mau va d& nhiém trung. Sau d6 dem thanh
trung ngay, khong nén dé lau qua 30phut, dé tranh hién tuong 1én men trudc khi thanh
tring va giam nhiét d6 ban dau cta d6 hop.

Tuy theo chung loai san ph'?lm va sd hiéu hop, ché do thanh trung khac nhau. Nhiét
d9 thanh trung thuong & 100°C, thoi gian thanh trung 10-25 phut.
Bang 6.3. Ché d6 thanh trung mot s6 d6 hop qua nudc dudong.

Loai qua S6 hi¢u hop Nhiét d¢ Thoi gian thanh trung (phut)
nuge duong tha“(f,‘ct)r U"S  Nangnhigt  Giinhiét  Ha nhiét
Chudi tiéu 8 100 10 20 15
Dtra 8 100 10 15 15
Dtra 10 100 10 15 15
Dta 13 100 15 18 20
Cam sanh 8 100 10 25 15
Quit 8 100 10 20 15
Vai thiéu 10 100 10 15 15
Vai thiéu 8 100 10 13 15
Nhin 10 100 10 15 15

(Nguyén Van Tiép. 2000)

Néu dung lo thuy tinh, can tao ap suit d6i khang 1a 7,85-9,81.10* N/m? (0,8-1,0at)
v6i nhiét @6 thanh trung 85-95°C hodc 11,77.10* N/m? (1,2at) v6i nhiét d6 thanh trung
100°C.

‘ Thanh trf}ng xong can lam ngudi nhanh dé dam bao huong vi, mau sdc, do chéc
cua do hop va dé sat do bi an mon.
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VI.Pham chit san pl}ém - Binh mure s dung nguyén liu
Béang 6.4. Thanh phan ho4 hoc va d6 sinh nhiét cia mot s6 d6 hdp qua nudc duong

Loai qua Thanh phin hoa hoc (%) D§ sinh
nude duong Nuée  Glucid Protid Céc chit hitu co khic  Tro (kc::;;é(;()g)
Chuéi tiéu 84,9 13,9 0,5 1,3 0,4 59
Dura 85,4 13,7 0,3 0,4 0,2 57
Quit 86,4 11,7 0,2 1,6 0,1 49

Vai 83,7 14,7 0,4 1,1 0,2 62
Nhan 83,3 15,0 0,5 1,0 0,2 64
Man 84,5 13,2 0,3 1,8 0,2 55

(Nguyén Van Tiép. 2000)

V& pham chit cam quan cua dd hop qua nuée duong, nguoi ta da xac dinh theo cac
chi tiéu: hinh dang, mau sac, mui vi va do chac clia qua, pham chat cia nudc dudng.
Trong mét hop, kich thudc, hinh dang va mau sac ctia qua phai twong ddi dong déu, nude
duong phai trong khong 14n tap chat. O mot s nudc, ngudi ta danh gia pham chat cam
quan cta qua nude dudng theo diém, vi du & An P nguoi ta cho diém nhu sau:

Bang 6.5. Piém danh gid cam quan san pham do hop qua duong

Chi tiéu S6 diém cao nhit

Cam quit Dira Xoai
Mui vi 20 20 20
Mau sic 20 20 20
Do chic va do ddng déu vé kich thudce 25 25 25
Khong c6 cac khuyét tat 35 35 35

(Nguyén Van Tiép. 2000)

Tuy theo ting loai qua, ngudi ta qui dinh ti 18 cai tdi thiéu cua san pham. Trung
binh, ti 1& cai chiém 45-55% khdi luong tinh d6 hop. Ngoai ra, ngudi ta con quy dinh do
chan khong va khoang trong trong hop. Vi du, véi xoai, cam quit, dira nuéc dudng thi do
chan khong dugc quy dinh 1a trén 125 mmHg

Vé hoa hoc, qua nudc duong thuong dugc xac dinh hai chi tiéu: do kho theo chiét
quang ké (hoic do theo khéi luong riéng ctia nudc duong) va do acid (hodc chi s6 pH)
cua nudc duong.

Bang 6.6. Chi ti€u hod hoc cua qua nudc duong & Viét Nam.

Loai qua nuwéc dwong Do khd theo chiét quang ké & 20°C Do acid
(%) (%)
Dua 16 min 0.2-0.6

81



Chubi

Cam, quit

Vi thiéu

Vai lai, vai chua
Nhan

Man

Xoai

18 min
18 min
18 min
16 min
18 min
25 min

18 min

0.10 min
0.60 max
0.35 max
0.35 min
0.30 max
1.50 max
0.10 min

(Nguyén Van Tiép. 2000)
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CHUONG VII
KY THUAT CHE BIEN PO HQP NUOC QUA

Dac diem chung va phan loai do hop nuwdc qua

Nhitng chét c6 gia tri dinh dudng cao nhét trong rau qua nhu duong, acid hitu co,
vitamin... déu tap trung & dich qua. Nho c6 day du va can doi cac chat ay nén nudc qua co
huong vi rat thom ngon.

D6 hop nude qua chu yéu dung dé udng, ngoai ra con dung dé ché bién xird qua,
rugu mui, nudc giai khat c6 nap khi, mut dong...

Bang 7.1. Thanh phan dinh duéng ciia mdt sé nuée qua

I(;O?‘ .,  Nwéc Protid Lypid Glucid Cellulose  Acid Tro  Dd sinh nhiét
pwocqua . . . . hiru co . (kcal/100g)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Cam 84,5 0,7 0 13,3 0,2 1,0 0,3 61

Quit 87,8 0,8 0 9,6 0,2 0,9 0,7 46

Mo 84,0 0,5 0 14,0 0,3 0,8 0,4 63

Man 82,0 0,3 0 16,1 0,3 13 0,3 73

Dtra 84,7 0,3 vét 14,0 0,1 0,6 0,3 60

Busi 90,1 0,4 0,1 6,65 0,1 1,42 0,4 38
chum

(Nguyén Van Tiép. 2000)
Nguoi ta phan loai dd hop nude qua nhu sau:
Can ctr theo muc do tu nhién, nguoi ta chia nudc qua thanh céc loai:

- Nuédc qua tu nhién: ché bién tir mot loai qua, khéng pha thém dudng, tinh dau,
chat mau.
Nudce qua tu nhién dung dé udng truc tiép hodc dé ché bién cac loai nudc ngot,
rugu mui. Nude cac loai qua qué chua khi uéng phai pha thém duong. B¢ taing huong vi
nudc qua doi khi nguoi ta cho 1én men rugu mot phan hodc toan by dudng cd trong nudc
qua tu nhién.
- Nuédc qua hdn hop: ché bién bang cach tron 1an nhiéu loai nuéc qua khac nhau,
lugng nude qua pha thém khong qua 35% nudc qua chinh.
- Nuébc qua pha duong: dé ting vi ngon, mot sé nude qua nhu chanh, cam, quit
nguoi ta thuong pha thém duong.
- Nuédc qua co dic: ché bién bang cach cd dic nudc qua tu nhién theo phuong
phap dun nong (boc hoi) hay phuong phap lanh dong (tach nudc da). Nude qua
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cd dic co loi 1a d& ton bao bi, kho tang, vin chuyén va it bi vi sinh vat lam
hong.

Céan ctr theo phuong phép bao quan, nguoi ta chia nudc qua thanh céac loai:

- Nuéc qua thanh tring: dong vao bao bi kin, thanh tring bang cach dun néng
trude hoac sau khi ghép kin.

- Nudc qua bao quan lanh: bao quan & nhiét do 0 - 2°C.

- Nuﬁc qua nap khi: nap CO, dé e ché su hoat dong cua vi sinh vat va tang tinh
chat giai khat.

- Nudc qua sunfit hoa: bao quan bang SO,, dung lam ban phé pham.

- Nudc qua ruou hoa: pha ruou dé rc ché su hoat dong cua vi sinh vat roi dung
trong bao bi da thanh trung.

Can cu theo dd trong cua san pham, nguoi ta chia nudc qua thanh cac loai:

- Nudc qua khong c6 thit qua: 1a dich bao duge tach khoi mé qua chu yéu bang
cach ép sau d6 dem lang roi loc. Tuy theo mure dJ trong can thiét ma nguoi ta
loc thd (nudc qua duc) hay loc k¥ (nudc qua trong).

- Nudc qua co thit qua: 1a dich bao 1an véi cac mod duoc nghién min va pha ché

vo1 nudc duong.

Nudc qua khong thit qua c6 hinh thirc hap dn, it bi bién d6i khi bao quan hon
nudc qua co thit qua. Cac loai qua chira nhiéu carotin nhu mo, quit hodc c6 thit qua nac
nhu chudi du da chi nén ché bién nudc qua ¢ dang co thit qua, vi carotin khong tan trong
nudc va vi mod qua qua mém khong thé 1y riéng dich qua bang cach ép.

I. Yéu cau vé nguyén liéu

_Nguoi ta dung nhiéu ching loai hoa qua khac nhau dé ché bién nudc qua. Nguyén
lidu can c6 du cac chat duong, acid, tanin, chat thom, chdt mau va dich qua, cac nguyén
liéu d6 c6 huong vi thom ngon, mau sac dep. Cac chi tiéu _quan trong nhat, dic trung cho
san pham chit dich qua 1a khéi luong riéng, ham luong chat kho va d6 acid.

Qua dung dé ché bién nudc qua phai tuoi tot, khong bam dap, sau thdi, & d6 chin
dung murc. Néu qua chua da chin thi mang té bao ctng, dich bao it, nén nhiéu phé liéu, va
do ham luong duong thip, ham luong acid cao nén chua nhiéu. Nhung qué chin thi mé
qua mém va ba, khi ép thit qua két lai khong cho dich qua thoat ra, dich quéa c6 nhiéu bot
va kho lang, loc.

Nhitng qua co vét ram & ngoai vo khong anh huéng dén huong vi cua dich qua,
van dung duoc. Kich thudc va hinh dang cua qua cling khong anh hudéng 1am dén pham
chat nudc qua nén khong han che.

I1. Nuwdc qua khong thit qua

1. So ché nguyén li¢u trude khi ép: D€ nang cao hi¢u suat €p nudc qua, nguoi ta so
ché nguyén li¢u theo cac cach sau:
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a. Nghién: trude khi ép, qua duoc xtr Iy co hoc (cit, xé toi, nghién thd). Hiéu qua
nghién dat dugc khi phan 16n té bao bi tac dung, song vi kich thudc té bao rat
nho nén chi mot s6 nho té bao bi pha. Vi du, khi nghién qua thanh miéng nho
0,3 cm thi chi khoang 15% luong té bao chung bi phé truc tiép, do d6 khong
nén nghién qua to. Tuy vay néu nghién qua nho, thi khi ¢p nguyén liéu khong
tao ra ranh thoat nudc qud, cling lam giam hi¢u suit ép. Mirc do nghién tuy
thudc tung loai qua.

b. Dun noéng: dudi tac dung cua nhiét do cao, protit cua chat nguyén sinh bi dong
tu va vi vay do tham thau cua té bao tang 1én. Nguoi ta thuong dun nong qua &
nhiét do 80-85°C, néu thap hon thi qua trinh dong tu kéo dai, néu cao qua thi c¢6
thé gay cho nudc qua co vi kho chiu.

c. Lam lanh dong: Thuc vat bi chét khi 1am lanh dong 1a vi anh hudng chung cua
su mat nude do tao thanh nuée da, cua tac dung ddc do néng dd acid va mudi
trong dich bao ting 1én, cua strc ép cua tinh thé nudc da 1én té bao... Ngudi ta
stt dung budng lanh tham d6 dé xur 1y qua & nhiét d6 -18°C dén —30°C. Sau d6
lam tan gia qua & ngoai khong khi hay ngam trong nudc 1a.

Ngoai 3 phuong phap trén, nguoi ta con tang hiéu sut ép bang ché pham enzyme,
bang dong dién cao tan...

2. Ep: So ché nguyén liéu tic 1 1am cho dich bao ra khoi mang té bao, vao khéi
nguyén li¢u ép, con viéc tach dich qua khdi khéi nguyén li€u ép 1a chltc ndng ctia qua
trinh ép.

3. Lam trong dich qua: Dich qua 14 dung dich trong d6 c6 dudng, acid, mudi, chat
chat, chat mau va cac cht khac ctia qua. Dich qua khong chi 1a dich bao ma con chira cac
phan tir cia mé qua. Kich thudc va ham luong cac phan tir ndy trong dich qua tuy thudc
vao nguyén liéu, phuong phap so ché va k¥ thuat ép.

Dich qua méi ép chura cac hat lo lung ¢6 kich thude khac nhau: hat thé c6 do 1on
trén 102 ¢cm, hat min 102 dén 5.10” cm, dung dich keo c6 cac hat voi kich thude 10° dén
107 cm. Mudn c¢6 nuéc qua trong sudt phai loai cac hat lo ling trong thiy bang mat
thuong, song do co hé thong keo nén viée tach cac hat lo limg gip tré ngai. Vi vy phai
pha huy hé théng keo méi ¢ thé tach dugc hét cac hat lo limg va 1am cho dich qua trong.
Tuy nhién, pha huy hoan toan hé keo 1a kho khin, va khong can thiét vi cac chat trong hé
keo cling la cAu tir tao ra huong vi nudc qua, vi hat keo con lai véi kich thude nho thi mét
thuong cling khong phéat hién duoc.

‘ Co nhiéu phuong phap lam trong dich qua: lgc, ling, ly tam, xtr 1y bang dat sét,
bang ché pham men, bang cach ho, bang cach pha tron, bang cach dong tu, dun néng va
lam ngudi nhanh...

4. On dinh d6 trong ctia nude qua: Nude qua di loc trong sudt khi bao quan cé thé
bi duc trd lai va c6 khi két tua. Nudc qua bi duc 1a do nhiing phan tr keo con lai trong
nudc qua két ty voi nhau. Vi sinh vat cling ¢6 thé 1am duc nudc qua.

Hién tuong duc do keo 1a vi c6 su bién d6i ctia chat mau va tanin, protid va pectin.
Nhan t6 chinh 1am thay d6i hé thong keo chinh 13 qué trinh oxy hod nhing chat co trong
nuéc qua. Nhung mudi khodng va do acid hoat dong c6 tac dung giir cho nudc qua dd bi
duc.
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Néu bao quan nudc qua ¢ nhiét d6 cao qué sé kich thich cac qua trinh oxy hoa va
lam nudc qua bi lang can. Lam lanh dong nudc qua khi bao quan cling lam thay doi hé¢
thong keo va lam nudc qua bi duc.

Gilt cho nudc qua hoan toan trong la mat diéu kho thuc hién. Tuy nhién ta co thé
ap dung cac bién phép sau day dé chong duc.

Nudc qua trudce khi loc nén dun néng 1én nhi¢t @ cao hon nhiét d¢ thanh trung,
néu khong, khi thanh trung protit tiép tuc bi dong tu va nudc qua bi duc.

Han ché su tiép tuc nudc qua véi oxy bang cach bai khi nude qua, va khi ghép nap
cho hut chan khong.

Bao quan nudc qua bang khi tro (khi carbonic) ciing 6n dinh dugc do trong.

Thanh trung nudc qua vaoi nhiét d cao va thoi gian ngén thi nudc qua it bi duc hon
vo1 nhiét do thap va thoi gian dai.

Nén tranh bao quan nude qua & nhiét d6 gan 0°C 1am cho khong khi dé hoa tan vao
nudc qua va nudc qua mau duc.

5. Pha che Pé tang huong vi san pham, nguoi ta thuong pha ché nudc duong hoidc
tron 1an mot sb loai nudc qua voi nhau. Vi duy, trén 13n nude mo (chira nhiéu caroten) véi
nudc man (nhidu vitamin B,) duoc san phdm giau vitamin hon.

Qua trinh pha ché nén tién hanh trude khi loc dé loai bo nhitng can két taa, hodc
tron lan céac loai nguyén liéu qua trudce khi ép.

6. Bai khi: D¢ gitt huong vi, mau sic va cac vitamin, nudc qua can duoc bai khi,
bang nhiét hoac bang cach hiit chan khong. Nguoi ta chi bai khi dbi vOi nuoc qua thanh
tring, vi néu dun néng nhiéu qua thi nudc qua bi bién mau va co vi nau chin do xdy ra
phan tng melanoidin.

~ Thuong thudng nude qua duge bai khi bang cach hit chan khong trong nhiéu kicu
thiét bi khac nhau. Trén hinh 1a so d6 lam viéc cua thiét bi bai khi APV.

Nguyén tic lam viéc cta thiét bj nhu sau: nudc qua tir thung chira dugc hut 1én
binh bai khi. Binh bai khi c6 vo thép khong ri hinh try, ddy hinh nén, bén trong 1a mot
thung hinh tru ¢6 duc 16. Nudc qua di vao phia trén ctia binh, duoc phun déu rdi chay theo
thanh thung xudng ddy va vao bom. Trong binh do chan khong rat cao (700 - 730 mmHg)
dugc tao ra do voi phun véi 4p suét 1am viée 1a 8,82 - 9,80.10° N/m™.

7. Bong hop: Nude qua thuong dong trong chai, lo thuy tinh hodc cling co thé
dong trong hop sat son hay khong son vecni. Néu dung trong bao bi nhé rdi thanh tring
thi ¢6 thé khong can nang nhiét nudc qua trude khi dong hop. Néu dung trong bao bi 1on
ma khong thanh tring thi nhét thiét phai dun néng nudc qua trude khi dong hop.

8. Bao quan nudc qua: Co thé dung cac phuong phap sau day dé gitt cho nudc qua
khoi bi hu hong.

a. Thanh tring: Ngudi ta thuong thanh tring nuéc qua dong hop trong hop sit
hay trong chai thuy tinh & nhiét do 80 - 100°C v6i thoi gian tir 10 - 40 phat (véi
bao bi c6 dung tich dudi 1000 ml) dén 40 - 60 phit (véi bao bi c6 dung tich
trén 1000 ml) tuy muc do nhiém vi sinh vat ctia nuéc qua. Sau khi thanh tring
xong phai lam ngudi nhanh.
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b. Bdao quan bang cach rot nong: Nudc qua co do acid cao nén la moéi truong hoat
dong ctia ndm mdc va nAm men, ma ndm mdc va nAm men lai kém chju nhiét.
Do d6 c6 thé bao quan nudc qua bang cach rét nong.

Pun néng nude qua 1én 90 - 95°C trong 30 - 40s rdi rét ngay vao lo thay tinh
16n (10 lit tré 1én) d3 sat trung va ghép nip ngay. Nudc qua voi dung tich 16n
ngudi chdm, nén du dé sat tring. Néu dong nudc qua trong bao bi nho, phuong
phép nay khong dam bao.

c. Bédo quan béng CO,: Nguoi ta nap khi cacbonic voi ti 1€ 1,5% (theo khdi luong
nudc qud) dé bao quan nudc qua duy trir trong thung chira 16n. BJ hoa tan cia
CO; trong nudc qua phu thudc vao ap suat khi (trén mat nudc qua) va nhiét do
cua nudc qua. Nhiét do cang thap, ap suat cang 16n thi dg hoa tan cua CO, cang
nhiéu.

Pé dam bao ty 1€ CO, 1a 1,5%, Gng voi cac nhiét do khac nhau can co ap suét

tuong Gmg nhu sau:
Bang 7.2. Nhiét d§ va 4p suit twong ing dé bio hoa CO, dat ndng dd 1,5%

Nhiét d¢ °C 0 5 10 15 20
Ap suét CO,
Tinh bang 10° N/m’ 3,72 4,65 5,63 6,86 8,23
Tinh bang atm 3,80 4,75 5,85 7,00 8,40

(Nguyén Van Tiép. 2000)

Néu bao quan ¢ nhiét d6 15 - 20°C, can c6 ap suat cao, thi gip kho khin khi thuc
hién. Mit khac, néu bao quan & nhiét do qua thip thi nudc qua bi dong bang va tén chi
phi 1am lanh. Tét nhat 12 bao quan nudc qua bang CO, ¢ 0 - 5°C.

d. Bao quan bang cach loc thanh trung: Co thé thanh tring nudc qua bang cach

loc qua amiant ép va cellulose c6 16 ¢t nho dé giir lai vi sinh vat. Nudc qua qua
loc can dong hop ngay trong diéu kién vo tring.

e. Bao quan bang hoéa chat: Nguoi ta con bao quan nudc qua ban phé pham bang

ruou etylic, khi SO,, natri benzoat va acid sorbic.

Sau khi pha ruou véi ti 18 25 - 30% (so véi thé tich nudc qua) 15 - 25 ngay, dem
gan can. Lugng can con lai trong nude qua khong qua 0,1%.

Sunfit hod nudc quéa bang cach nap khi SO, hay cho hoa chat ¢ chira SO, véi ham
lugng hiru hiéu cua SO, 1a 0,1 - 0,15%. Trude khi st dung phai loai sunfit hoa nudc qua
bang cach dun nong.

Natri‘ benzoat cho vao nudc qua voi ti 1€ 0,1% (tinh theo acid benzoic), con acid
sorbic chi can ¢ ti 1€ 0,05 - 0,1%.
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III. Nuwdc qua co dac

Nudc qua cd dic ché bién bang cach co dic nudc qua tu nhién theo phuong phap
dun néng hay theo phuong phap lanh dong. Thanh pham c6 d¢ kho 1a 40 - 60%.

Trude khi ¢6 dic, can lang, loc va loai trir dén mirc ti da pectin c6 trong nudc qua
dé san pham khoi bi duc va khong bi dong dac khi c6 dac.

Nguoi ta thuong ¢d dic nudc qua bang hé thong ndi cd chan khong. Dé giit huong
vi cua nudc qua, nguoi ta lap thém thiét bi thu hoi chat thom, ré1 pha vao thanh pham.

~ Nudc qua da c6 dac trude khi rot vao bao bi thuy tinh can dun néng 1én 70 - 80°C.
Néu dung bao bi dudi 1 lit thi thanh trl‘mg & 75°C roi lam ngudi bang nude lanh, néu dung
trong bao bi lon (tir 3 lit tré 1én) khong can phai thanh trung.

Co dic nude qua theo phuong phéap lanh dong dua trén nguyén tic: khi giam nhiét
dd cua dung dich chua bao hoa Xuéng dudi nhiét do dong bang cua no thi dung moi
(nudce) s€ dong bang trude, con chat hoa tan (dudng, mudi, acid) van ¢ dung dich. Tach
tudng ran khoi tudng 16ng bang cach chiét, loc hay ly tim (ly tAm vira nhanh, vira d& ton
thit nuéc qua) ngudi ta thu duoc nude qua cd dic. Nude qua thudng duge 1am lanh dong
& -10°C dén —12°C.

So vo1 phuong phap bdc hoi thi phuong phéap lanh dong tuy ton that chat hoa tan
nhiéu hon nhung san pham c6 chit lugng cao va giit duge dinh dudng nhiéu hon.

Dé san pham dat nong do cao co thé két hop hai phuong phap lic dau co dic bang
chan khéng, sau d6 1am lanh dong tiép tuc cho dén do kho can thiét.

Tt nude qua cd dic co thé ché bién thanh bot qua. Pha nude dudng dic vao nude
qua c6 dac ro1 say bang thiét bi say phun, ta dugc bot qua.
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IV. Nuwdc qua co thit qua

Mot s6 qua nhu chuoi, xoai, mang cau, 6i... kho ché bién thanh nudc qua khong
thit qua va cho san pham c6 chat lugng kém vé huong vi va gia tri dinh dudng; do do
nguoi ta ché bién thanh nudc qua ¢ thit qua.

Qui trinh ché bién nudc qua cé thit qua thudng tién hanh theo so d6 sau:

Qua

l

Lua chon - Rira

l

Kiém tra

l

Chan - Got rra

|

Cha

l

Phdi ché

|

DPdng hoa

|

Nang nhiét, Bai khi

|

ROt hop - Ghép nip

Thanh trung

|

Thanh pham
Hinh 7.1. Qui trinh ché bién nwéc qua co thit qua

Trong qui trinh trén, nhiéu qué trinh gidng nhu trong qui trinh ché bién nudc qua
khong thit qua. Do do6, & phan nay chi trinh bay cach tién hanh mot s6 qua trinh riéng biét
cua nudc qua cé thit qua khac véi nude qua khong thit qua.
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1. Cha: Trong nudc qua co thit qua (nectar) ngoai dich bao con c¢6 mé qua nghién
nho. Vi vay khi lay dich qua dé ché bién nectar ngudi ta dung may cha (hoic
may ép kiéu truc xo4n) ma khong dung may ép thuy luc hay may ép truc vit.

Véi loai qua hach nhu mo, man, dao... nguoi ta dung may cha ki€u roi thép, vdoi
cac loai qua mém nhu chudi, du du, 61... nguodi ta dung may cha ki€u canh dap.

2. Phéi ché: Khi ché bién nectar, nguoi ta thuong pha thém duong, acid thuc
pham va nudc vao dich qua dé san pham dat dugc yéu cau vé huong vi, mau
sdc va do dic can thiét.

~ San pham phai c6 huong thom rd rét ciia nguyén liéu, vi ngot chua thich hop. San
pham thuong c6 d kho 15 - 20% va c¢6 dd acid tuong duong voi do acid cua nguyén liéu
(0,2 - 0,5%)

Trong qua trinh ché bién, tanin trong qua thudng bi oxy hoa tao thanh flobafen co
mau den. D¢ tranh hién twong ndy, ngudi ta thudng pha thém chat chéng oxy hoa ma
thuong dung nhat 13 acid ascorbic (vitamin C). Vitamin C vira ¢6 tac dung 6n dinh mau
sdc, vira tang gia tri dinh dudng cho san pham. Khi st dung vitamin C, ngudi ta goi 1a
vitamin hoa san pham.

Qua chira it vitamin C dé bi bién mau hon qua co nhiéu vitamin C. Trong 100 ml
nudc qua néu chira khoang 1 mg acid ascorbic thi nudc qua do co thé dé ngoai khong khi
trong 30 phit ma khong bi bién mau.

Luong vitamin C cho vao khi phdi ché can du dé tre ché cac men xic tac phan img
bién mau va con du khoang 100 mg/l nuéc qua. Néu du qua, san pham cé vi chua git va
héc.

San pham can c6 do dic vira phai, néu lodng qua thi kém gia tri dinh dudng va
kém huong vi, néu dic qua ciing khong hap dan.

DPé san pham co d6 dic vira phai, nguoi ta thém nudc duong véi ti 16 Puré
qua/nude duong =1/0,5 - 1/2 tuy loai nguyén liéu.
3. Pong hoa: qdé ¢ d6 dac thich hop, min va it phan 16p, von cuc, nguoi ta dong
hoa san pham bang thiét bi dong hoa kiéu phun ¢6 ap suat (vo1 ap suat lam viée
141,47 - 1,98.10" N/m? ttrc 150 — 200 at) hodc bang thiét bi ly tim.

V. Qui trinh ché bién mot s60 do hop nuwdc qua
1. Nudc dtra: Dira thuong duoc ché bién nuée qua & dang khong thit qua, loai duc

(loc tho).

Céc gidng dtra déu c6 thé dung dé ché bién nude dira duogc, song dira hoa cho san
pham c6 chét luong t6t (mau vang dep, huong vi thom ngon) va tiéu hao nguyén liéu it
nhat. Khong dung dira qua chin (da c¢6 mui rugu) hodc qua xanh, c6 thé dung phdi hop
cac phé liéu d3 loai ra khi cét got trong san xuét dira nudc dudng, dé ché bién nude dira.

~ Trudce khi ep, can xé toi dira qua trén may xé truc dinh dé ting hiéu suét ép. Hiéu
suat ép thuy luc dat 55 - 60% trong khi may €p truc vit chi dat 40 - 50%.

90



Pé huong vi cua san phém duoc dong déu va tang 18n, ngudi ta pha thém nudc
duong va acid citric dé thanh pham c6 d¢ kho 15 - 16% va do acid 0,5 - 0,6%.

Sau khi phdi ché, dem loc thé nudc dira, roi nang nhiét trén thiét bi truyén nhiét
kiéu ban mong hodc kiéu rudt ga (chat tai nhiét 13 nude soi hay hoi nudc) trong thoi gian
20 - 30s dé loai bo két tha. Néu déng trong hop sit sb 13, s6 14 thi thanh tring theo cong
thirc 10-20-10/100°C. Néu déng trong chai thuy tinh 0,65lit hay 0,75lit khong can phai
thanh trung, nhung phai nang nhiét lén 100 - 105°C trude khi rot vao bao bi. Sau do lam
ngudi nhanh bang nudc hay bang khong khi lanh ¢ nhiét do 2 - 8°C.

O cac nudc, khi ché bién nudc dira nguoi ta con dung may €p truc xodn 10i két hop
v0i ly tdm cao toc hodc véi may dong hoa dé san pham dong nhat, dugc thanh trung ¢ 80-
82°C trong 20 - 30 phut hay 88°C hodc rét néng ¢ 88 — 90,5°C. Nudc dira con dung dé ché
bién nudc qua hon hop (pha ché véi nude budi...) dé rot vao d6 hdp dira nude duong (loai
thuong hang) thay nudc duong.

Pé san xuat 1 tin d6 hop nudc dia can:

- duata: 2,0 Tan qua

- dira hoa: 1,8 Tan qua

2. Nud6c cam, nudc chanh: Nudce cam, nude chanh duoc ché bién ¢ dang nguyén

chat, loai duc.

Nguoi ta thudng dung cam chanh (t5t nhat 13 cam X3 Poai) dé ché bién nuéc cam
vi gidng cam nay cho san pham thom ngon va it ddng. Chi ding cam vira chin téi, thé
hién & vo c6 mau vang tir 2/3 dién tich qua tré 1én, khong ding cam qué chin, san pham
dé bi 1én men va huong vi kém.

Céc loai chanh, rudt trang hay hong, khong kho san c6 do kho 5 - 6% va do acid
(acid citric) 4,5 — 5,0% déu dung dé ché bién nudc chanh dugc. C6 thé dung chanh xanh
hodic méi chin (wong) nhung khong dung chanh con non vi nuée it va d6 acid thap.

Sau khi lyra chon nguyén liéu dé loai bo nhitng quéa khong hop qui cach (ma khong
can phan loai theo kich thude) dem rura sach trén may rua hinh trong hodc ban chai, roi
boc sach vo ngoai va cui trang. O 16p vo ngoai chtra nhiéu tinh dau, trong d6 ¢6 lymonen,
bi bién ddi thanh tecpen dang pinen dudi tac dung cua nhiét, lam cho san pham c6 mui
kho chiu. O 16p cui tring chira nhiéu naringin c6 vi ding.

Dé ting hiéu sut ép, triroc khi ép nguoi ta xé nho cam, chanh trén may xeé kiéu dia
rang. Sau do ¢p trén may ¢ép thuy luc, c6 ap suat ép khoang 2,45.10" N/m* (250 at). Nudc
¢ép ra dem loc trén thiét bi loc ban khung, hoac loc thé qua 10 - 12 16p vai man.

Qua trinh nang nhiét, rét vao bao bi, ghép nip ciing tién hanh gidng nhu nude dua.

Nudc cam, nudc chanh trong qué trinh ton trir thi huong vi giam st rd rét. Pé han
ché tinh trang nay, nguoi ta dung chai thuy tinh mau va bao quan & nhiét do 0 - 5°C.

Tiéu hao nguyén liéu d6i v6i 1 tin thanh pham la:

- Cam chanh:1,5 tin

- Chanh: 2,2 tin

3. Nudc chubdi: Nudce chubi ché bién ¢ dang nudc qua co thit qua (nectar).
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Nguyén liéu chudi tiéu vu dong xuin cho san pham tot hon vu hé thu. Chubi phai
chin hoan toan nhung khong bi niu, khong bi 1én men rugu, khéng can phén loai theo
kich thudc va co thé sir dung ca nhimng khic chudi thira & ddy chuyén dd hop qua nuoc
duong chubi loai ra.

Qua trinh lga chon, rura, béc vé, tudc xo tién hanh giong nhu ché bién dé hdp
chuoi nude duong.

Sau khi boc v, tude xo ngudi ta ngdm chudi vao nudc dé rira bot tinh bt va hoa
tan tanin dé san pham it bi bién mau hon, sau d6 dem cha trén may cha c6 10 ray 1,0 - 1,5
mm.

Chudi qua cha (puré) duoc chita ngay vao thung cé sdn nude dudng ndng do 15%
c6 pha thém 0,1% acid citric va 0,05 - 0,1% acid ascorbic.

Tuy theo pham chét nguyén li¢u va yéu cau cua san phém ma ti 18 giira puré chudi
va nudc duong 15% thay doi khac nhau. Sau pha che, nqdc chuoi ¢6 do 1§h6 16 - 18%, do
acid (theo acid citric) 0,2 - 0,25%. Khi pha ché phai khuay cho nu¢c chudi that deu.

Sau d6 dem ddng hoa dé san pham ddng nhat, khong bi phan 16p, 4p suat 1am viéc
14 11,76 - 14,7.10° N/m* (120 — 150 at).

Trong té bao chudi c6 chira nhiéu khong khi (8 - 16%) nén can dudi bot dé san
ph'flm gilt duoc huong, vi, mau sdc tu nhién va d& bi von cuc hodc phan 16p. Trong khi bai
khi, nguoi ta két hop v6i nang nhiét dé ting hiéu qua bai khi, ddng thoi diét men va so bd
di¢t khuan. C6 thé bai khi nuéc chudi trén thiét bi bai khi nhit hodc trén thiét bi co dic
chan khong hai vo (thoi gian 3 - 6 phit, nhiét do sau khi nang nhiét dat 80 - 90°C).

Nude chudi bai khi va nang nhiét xong phai dong hop va ghép nap ngay. Pong hop
s6 8 son vecni, ghép nip v6i do chan khéng 300mmHg, thanh tring theo cong thirc 10-
25-10/100°C.

Mot tan thanh pham can 1500 kg chudi tiéu qua.
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CHUONG VIII
KY THUAT CHE BIEN PO HOP MUT QUA

Murt qua 13 cac san pham ché bién tir qua tuoi hodc tir qua ban ché pham
(puré€ qua, nude qua, qua sunfit hoa) nau voi duong dén do kho 65-70%.

Puong cho vao mut qua khong chi dé tang vi ngot ma con dé bao quan san
pham. Té bao vi sinh vat ¢ trang thai co nguyén sinh nén bi nging hoat dong. Vi
vay nhiéu loai mut néu xong c6 thé khong can thanh trung. Mot sé loai mut khac
c6 do kho thap hon can phai thanh trung voi thoi gian ngan, chu yéu dé diét nam
men, nam mdc, chi yéu dé diét nAm men, ndm mdc, con vi khuan khong phat trién
¢ trong mat qua, 1a moi truong c6 dg acid cao.

Phan 16n cac loai mit can c6 do dong nhat dinh. Chét tao dong co san trong
qua 1a pectin. Truong hop can tang do dong cua san pham, nguoi ta pha thém
pectin bot, pectin c6 ddc, agar-agar (thach) hodc cac loai qua giau pectin (nhu tao).

Agar-agar ché bién tir rau cau, c6 d6 dong cao, voi nong dd 0,2% nod da co
kha nang lam dong, khong can phai c6 dudong va acid. Néu dun nong lau trong moi
truong acid, do dong cua agar-agar bi gidm. Agar-agar it tan trong nudc lanh,
nhung né hit nude va né ra, trong nudc nong no6 tao thanh dung dich keo va tao
dong.

Pectin chi co6 tac dung tao dong trong moi truong acid, vi cac keo pectin
mang dién tich 4m bi cac ion H' ctia mdi truong acid trung hoa va dong tu. Pectin
dong tot trong moi trudong c6 do acid khoang 1% tuong g véi chi s6 pH tu 3,2
dén 3,4. Puong cho vao mut cling c6 tac dung tdng 46 dong. Nong do dudng trong
mut can dat gan nong do khoang 55 - 60%).

Trong qué trinh tdn trir, mat dan dan bi vita, thoat ddu ¢ trén mit roi lan
dan ra. Néu bdo quan ¢ nhi¢t do thap, sdn pham c6 do pH dudi 2,8 va c6 nhiéu tap
chat, hodc bi tac dong co hoc, mirt cang chdng bi vira hon.

Mut qua dugc ché bién & nhiéu dang, co thé phan loai thanh cac dang sau:

- Mt dong

- Mut nhuyén

- Mt miéng dong

- Mt rim

- Mut kho



LMt dong

Murt déng ché bién tir nude qua hodc xird qua. Nguoi ta thudng dung nude
qua trong sudt. Néu nudc qua sunfit hod, trude khi ndu mut phai khir SO, bang
cach dun néng dé ham luong SO, trong san pham khong qua 0,025%. Tuy theo do
nhét ciia nudc qua va do dong cta san pham ma ngudi ta hodc khong pha thém
pectin.

1. Cach ché bién mut dong khong pha pectin: Trudc hét can xac dinh do
nhét ciia nude qua dé tinh toan luong dudng cho vao va do khd cua san pham. Do
nhét cang cao do nudc qua chira cang nhiéu pectin nén can cho thém nhiéu duong,
san pham cang dé dong nén d6 kho san pham c6 thé thap hon.

Nudc qua da 1am trong duoc dun ndng trong ndi 2 vo téi 30-40°C rdi hoa
tan dudng va co thé cho thém mot it anbumin vao dé 1am trong nudc duong. Sau
do dun so6i dung dich (néu c6 bot can hdt hét bot di) va co dén do kho 65%, roi lam
ngudi xudng nhiét d6 75-80°C. Ciing ¢ thé cho thém acid citric vao san pham.

Dung lo thuy tinh hay hop sat son vecni dé dyng san pham ghép nip véi do
chan khong 150-200 mmHg ro61 xép ngay vao thung. Vi san pham c6 do kho cao
nén khong can thanh trung, nhung can phai déng hop nhanh va dam bao vé sinh
cong nghiép.

, Trong khi bao quan khong nén lic dao san pham nhiéu dé khoi anh hudng
dén do dong.
2. Cach ché bién mut dong co pha pectin: Nguoi ta pha pectin vao san
pham véi ti 1¢ khong qua 3% pectin kho so véi khdi lugng qua.

Trudc tién hoa tan pectin bt trong nudce lanh theo ti 1¢ khéi luong 1:19 va
dé mot ngay cho pectin ngadm nude va no ra. Khi niu mut dong gan duoc, nguoi ta
pha pectin vao, tron mut déu. Cac qué trinh khac ciing tién hanh nhu cach nau mut
khong pha pectin.

Néu dung agar-agar thi san pham c6 do kho thip hon, nén nhét thiét phai
thanh trung.

I1. Mirt nhuyén
Mut nhuyen ché bién tir puré qua, c6 thé dung riéng mot chung loai hodc

hdn hop nhiéu loai qua, c6 thé dung puré qua tuoi hay puré qua ban ché pham.

Tuy theo d6 dic cua san pham ma quy dinh ti 1¢ duong pha vao puré qua.
Loai mut nhuyén dic dung trong khay go yéu cau c¢6 do dic cao hon loai murt
nhuyén thuong dyung trong hop sat, lo thuy tinh hay loai dyng trong thung g kin.
Ti 1& phdi ché nhu sau:

Bang 8.1. Ti 18 phéi ché miit nhuyén



Nguyén liéu Miit nhuyén Miit nhuyén dic

Puré qua (12% d¢ kho) 120-130 kg 150-180 kg
Puong tring 100 kg 100 kg

Tuy d6 déc khac nhau, ti 1¢ phdi c}}é khac nhau, nhung cac loai mut déu co
do kho 1a 66-67%. Dé tang d dong, c6 thé pha thém pectin hodc agar-agar.

Nguoi ta ndu mut nhuyen trong ndi niu 2 vo hoic tot hon la trong thiét bi
6 dic chan khong vi cho san pham c6 chat lugng cao hon vé huong, vi, sic.

1. Cach nau mut nhuy@én trong ndi nau 2 vo: Sau khi cho puré qua vao ndi,
cho canh khqu hoat dong. Khi’na‘lo puré dat gTC) kho ’16-18% ,thi cho duong yéo
(duong tinh thé can that tinh khiét va ray ki), ti€p tuc nau cho dén khi dat yéu cau.

Néu puré qua dic qua thi luc dau chi cho nira luong dudng can thiét, khi dat
deén 40-45% do kho mdi cho not duong vao. Nhu thé thoi gian nau s€ ngan hon 1a
cho puré€ va duong vao ngay tur dau.

Néu dung puré sunfit hod, vi can khir SO, nén phai nau puré trudc, sau moi
cho dudng vao dé loai bo sunfit dugc dé dang.

Tuy nhién, cho dudng vao tir diu ciing c6 tac dung t6t 1a san pham tao dong
t6t hon va khir trung trong dudng duoc tot hon. Can chd ¥ 13 khi cho dudng vao
phai tron that déu dé duong khoi ling xudng day ndi, dé bi caramel hod, lam cho
san pham bi xAm mau va c6 mui vi la. Trong nhiéu truong hop, ngudi ta con pha
nudc dudng thanh dung dich 70% dé nau mut.

2. Cach ndu mut nhuyén trong thiét bj c6 dic chan khong: Trude tién,
nguoi ta tien hanh loai bd sunfit trong puré va tron duong & ndi nau, sau d6 mai
cho vao noi1 c6 chan khong dé c6 dic voi do chan khong 600-670 mmHg.

Trude khi ¢6 chan khong, can dun sé6i hdn hop trong ap suat khi quyén vai
phut dé tiét tring, sau nay dong hop co thé khong can thanh tring. Ciing c6 thé
nau san pham 1én 100°C ¢ giai doan cudi ciia qua trinh.

Can luu y la, tuy mit c6 ham lugng dudng cao song van c6 thé c6 mot so vi
sinh vat phat trlen dugc voi do duong cua moi truong la 70%. Vi vay trong qua
trinh ché bién, can dam bao vé sinh thuc phdm & tit ca cac khau ché bién, &
nguyén vat liu va thiét bi.

Bao bi thuong dung la thung g0 c6 dung tich 50 lit trd lai, khay gb c6 stc
chura 15-20 kg, hodc hdp sat, lo thuy tinh.

Trudce khi cho mirt nhuyén vao thung, nén lam ngudi mit xudng 50°C, vi
véi khéi lugng 16n, mat 1au ngudi, dé xdy ra phan tng tao thanh melanoidin lam
cho san pham bi xAm mau va huong vi kém. Lam ngudi mat tt nhat 1a bang chan
khong & ngay trong ndi ¢6 dic chan khong hodc trong thiét bj 1am ngudi chan



khong véi @6 chan khong 600-670 mmHg tuong tng véi nhiét do séi cua mut 1a
50-60°C.

Dé giam hao hut ciia mit do ngdm vao thung gd, ngudi ta thudng 16t thung
bang mat tui polyetylen hodc trang mot 16p mong parafin 1én mét trong cta thung.

Néu dong mat vao hop sit ¢& 16n (10 1it), khong can thanh tring thém.

Néu déng vao bao bi nho thi thanh trung & 100°C.



I11. Mirt miéng dong

Mut mleng déng ché bién tir qua (twoi, sunfit hod hay lanh dong) dé nguyén
hay cat miéng, niu v6i duong, c6 pha hodc khong pha thém acid thyc pham va
pectin.

Qui trinh ché bién mat miéng dong theo so do sau:

Nguyén li¢u
Chon lya - phan loai - Rira
Got vo, bo hat
Cit miéng
l

Chan

Nau véi duong

' | '

Dong vao Dong vao
bao bi 16n bao fi nho
Thanh trung

-—»Thanh phdm 4—‘
Hinh 8.1. Qui trinh ché bién mut miéng dong

Sau khi lya chon phan loai va rira sach, qua duoc got vo bé hat. Sau do, tuy
theo qua to hay nhoé ma dé nguyén hoac cat miéng, ro1 chan trong nudc nong hay
nudc duong loang.

Chan nhdm muc dich chuyén hoa protopectin khong tan thanh pectin hoa
tan dé tang d§ dong cho san pham, va voi qua sunfit hod con dé khur SO,. Khong



nén chan trong nudc dudong dic, vi nhu vay s€ han ché viéc chuyén hod cua
protopectin.

Sau d6 ndu qua di chan voi dudng tinh thé hay nudc duong ddc co noéng do
70-75% theo ti 1€ qua/duong la 1/1-1/1,5 trong n61 nau hai vé hodc ndi cé chan
khong; cach tién hanh giong nhu ndu mat dong.

Néu murt 0 thanh trung (dong trong bao bi kin, dung tich nho) thi nau dén
do kho 68%. Néu mirt khong thanh trung (dong vao bao bi 16n), ndu dén d¢ kho
72%.

Trude khi dong vao thung gd, can 1am mirt ngudi g(uéng 5()-60,0C, vo1 mut
kém dong (nhu murt mo, mut dau tay) phai lam ngudi xudng 40°C. Néu dong vao
hop sat hay 1o thuy tinh thi rét vao bao bi duéi 1 lit can thanh trung ¢ 100°C.

IV. Mt kho

Mut kho la san pham niu tur qua voi nude duong va sdy t6i o kho 80%,
trén bé mat mleng mut cO mOt mang trang duc.

Cach xur Iy nguyén li¢u gidng nhu xu 1y dé lam mat miéng dong. Pé qua
khoi bi nat, nguoi ta chan qua trong dung dich phen chua.

Dé mut ngam duong déu, nguoi ta ndu mut theo phuong phap gian doan:
nau 6-8 lan, moi 1an nu 4-6 phut. Cling c6 thé 4p dung phuong phap ndu nhanh va
lién tyc nhu niu mirt miéng dong.

Nau xong, chat xir6 va dem qua say nhe.

Pé trén bé mat mat c¢6 16p mang trang duc, ngudi ta nhing mut vao nudc
duong qua bao hoa. Khi nhing qua ngudi vao nudc duong ndng s& xuat hién mot
16p mong duong két tinh. Chénh 1éch nhiét do gitta qua va nude dudng cang nhiéu
thi mang cang min.

Ciing c6 thé tao mang bang cach khac. Qua niu xong ngim trong nudc
duong dic 10-12 gio ¢ nhiét d6 35-40°C, chat xird va dem sdy & 45-55°C trong 4-
8 gio. Khi sy, nudc trong xird bao quanh qua bdc hoi, con lai dudng két tinh trén
bé mat mit.

Nguoi ta dyng mut kho trong hop sat, hop carton 16t hay trang chat chong
am, hoac trong tii polymer nho.

V. Qui trinh ché bién mét s6 do6 hép mit qua

1. Mt dira nhuyén: C6 thé sir dung riéng tung gidng dira hodc pha lan ca
hai loai dé che bién mut nhuyén. Yéu cau do chin ciia dira nhu d6i v6i ché bién
nuée dira, néu dira chua du do chin thi san pham c6 mau xau va huong vi kém
thom ngon.



Dura du ti€u chuan do chin (khong can phan loai theo kich thu¢c) dem rura
trén mdy rira ban chai, rdi cat hai dau, dot 15, got vo, rira mat gidng nhu san xuat
d6 hop dira nudc dudng.

Sau d6 dem x¢& toi, va cha trén may cha co 16 ray 1-1,5 mm thu duogc puré
dtra, dem c6 ddc vo1 nude duong 70% theo ti 1€ sau:

- Puré€ dua: 300 kg

- Nudc duong 70%: 100 lit
hodc v6i duong tinh thé theo ti 18:
- Puré dua: 300 kg

- Duong tring: 100 kg

Luc dau hut mot nira nude duong vao ndi cd dic chan khong, nang nhiét
nudc duong 18n 85-90°C rdi méi hut dan pure dira vao va tién hanh c6 dic & nhiét
do 60- 80°C & chan khong 5,88-7,84.10" N/m (0,6-0,8at). Khi do kho cua hon hop
trong ndi ¢6 dic dat khoang 50%, lai hit ndt nude duong con lai vao ndi, roi tiép
tuc co dic dén do kho 63-64% thi pha chan khong dé nang nhiét do san pham 1én
khoang 100°C dé tiét tring. Khi do kho dat t6i 66-67%, cho san pham ra khoi ndi.

’ ROt mit ¢6 nhiét 6 khong dudi 70°C vao hop sit s 8 son vecni, r0i ghép
nap va thanh tring theo céng thirc 20-30-20/100°C.

2. Mut chuoi nhuyén: Nguoi ta chi dung chudi ti€u, cé tiéu chuan giong
nhu doi véi ché bién nudce chuoi, dé san xuat mat chudi nhuyén.

Qua trinh lya chon phan loai, rira qua, boc vo, tudc xo, rua lai, cha cling
t1en hanh giéng nhu ché bién nudc chudi. Puré chudi duoc chia ngay vao thung co6
san nudc duong 70% c6 pha natri bisunfit dé san pham d& bi bién mau. Ti 1é phdi
ché nhu sau:

Puré chudi: 100 kg

Nudce duong 70%: 72,5 lit

Dung dich NaHSO; (chtra 25-30% SO,): 0,15-0,2 lit
Céch tién hanh c6 dic giéng nhu d6i véi mirt dira nhuyén.

Khi muat ndu xong, déng hop that nhanh vao hop s6 8 son vecni, ghép nip
véi do chan khoéng 300-350 mmHg, thanh trung theo cong thirc 20-30-20/100°C

3. Mut cam nhuyén dic: nguyén liéu chinh dé ché bién mut cam 1a cam,
chanh, c6 thé kém thém cam sanh, cam gidy, quit.

. Nguyén liéu phai chin hoan toan, thé hién ¢ vo c¢6 mau vang déu hay do
deéu, khong sir dung nguyén li¢u qua chua, do acid trén 1%.



Qua trinh rira qua, chan, boc vo tién hanh giéng nhu trong ché bién do hop
quit nudc duong, nhung khong can tudce xo ki 1im. Sau d6 dem xé toi, va cha trén
may cha c6 16 ray 1,0-1,5 mm.

Pé ting huong vi san pham, ngudi ta pha mdt it vo vao san pham. V6 nay
phai c6 mau vang hay mau do dep, khong c6 d6m xanh, dom den, va phai qua xu
1y nhu sau dé khir b6t vi dang va mui hic (do vo va cui tring chira nhiéu narinhin
va tinh dau):

Cho v6 cam vao ndi, d6 ngip nudc va dun soi trong 30 phut, sau d6 thao
nudc ra va lai cho nudc mai vao, dun sbi. Cir thé sau 3-4 lan tién hanh ludc, vot vo
ra rira luan luu 30 phut trong nuée 14. Dé rdo nudc va dem xay 1 phan vo cam ludc
v6i 4,5 phan nudc duong 75% (liy trong luong nuoce duong can dé niu mut) hai
1an trén may xay truc xodn lan luot qua ludi ¢6 16 3 mm va 1-2 mm.

Dé san pham c6 do dong tét, can pha thém pectin 14y ngay & ba cam tir may
cha ra. Loai hét hat trong ba cam cha bang cach rira trong nudc, chi 1y ba mui cua
cam quit. Pun néng bi khoang 45 phut trong dung dich acid dé thuy phan pectin
theo ti 1&:

- bacam: 100

- nudc: 200

- acid citric khan: 3

~ Sau d6 dem hon hop cha trén may cha co 16 ray 1-2 mm, thu dugc ché

pham chura pectin (c6 dd kho 4-5%). Ché pham nay can st dung ngay, khong dé
lau qua 2 gio.

Nguoi ta 6 dic mut cam voi ti 16 phdi ché (theo khdi lwong) nhu sau:

- Puré cam quit: 100

- Nudc duong 70%: 140

- Ché pham chira 5% pectin: 27

- Vocamquitdaxuly: 11

Céch tién hanh c6 dic, dong hop, thanh trung giéng nhu ddi v6i mat dira
nhuyén.

Bang 8.2. Pinh mtc sir dung nguyén lidu (tinh cho 1 tan san pham)

Loai mut DPuong tring Dura tuoi Chudi tuoi Cam tuoi
(kg) (kg) (kg) (kg)

Mut dira 550 6000

Mt chudi 550 2500

Mut cam 600 2000




4. Mt xoai nhuyén: Dung xoai chin hoan toan, huong vi thom ngon. Sau
khi rira, dem cha trén may cha, 14y puré xoai ndu véi nude dudng theo ti 16 1/1 t6i
d6 kho 68-70%. Dé ting huwong vi va bao dam ti 1& duong khir nguoi ta cho thém
mot it acid citric true khi nau. Dé ting d6 déng cho mut, ngudi ta cho thém
pectin.

5. Mut 6i dong: Chon qua chin, tuoi, tt, dem rira va cét thanh lat mong va
dem nau 30 phat dé tach pectin theo ti 16 nudc/qua 1a 1/1 (c6 thém 2-2,5g acid
citric/kg qua): Sau khi ngdm va dun ndng lai v&i 25% nude nita (so v6i khdi luong
qud) dem loc qua vai thua va lai ngdm 12 gio nita. Loc qua vai va thém vao nudc
qua trich ly mot lugng dudng theo ti 1€ duong/dich qua loc 1a 1/1. Sau d6 dem cd
dic toi khi dat thanh pham 1a mut dong.

6. Mut chanh lghéz V6 chanh, cam, quit, budi dugc ché bién thanh mat kho
qua 2 khau: xtr ly va tdam duong.

Vo duoc xtr Iy nhu sau: khia theo doc qua chanh (qua 16n c6 thé cit doi, roi
ldy sach mui, tép), sau d6 ngam trong dung dich NaCl 2% trong 4 ngiy, mdi ngay
tang nong do nudc mudi 1én 2% (ngdy thir 4 dat 8%), sau d6 ngdm vai ngdy trong
dung dich CaCl, 1% dé ting d6 clng.

C6 thé bao quan tir 1 dén 3 thang vo da xu 1y nhu trén trong dung dich
NaCl 8% c6 thém 0,2% kali hay natri metabisunfit, hodc trong dung dich chtra
0,35% SO,. Trudce khi ché bién, can rua ky vo va cho vao nudc roi dun cho dén
khi mém.

Khi tém duong, nguoi ta xép vo chanh da xtr 1y vao ndi, rét nudc duodng
ngudi co nong do 30%, ngam trong 2 ngay. Do hién tuong khuech tan, nong do
duong giam dan, phai chat nude dudng ra co dic 1én 30-35% rdi mai nau vo
chanh trong nudc duong ay voi thoi gian 5-7 phat. Cho thém 0,12-0,25% (so véi
khéi lwong vo) acid citric. Tiép tuc c6 dic phan doan, mdi ngay 5-7 phut va do
kho ctia vo tang 1én 5%, cho t6i khi dat ndng d6 75%. Giir trong nuée duong 2-3
tuan, vét ra, phoi & nhiét ¢ binh thudng hodc say nhe & 49-50°C.



CHUONG IX
KY THUAT CHE BIEN PO HQP CA - THIT

I. KY THUAT CHE BIEN PO HOP CA SAUCE CA

1. Qui trinh tong quat

Ca Ca chua
| l
Xu ly so bd Xu ly so bd
| |
Ngam gidm Dun nong
L
Ngam dung dich mudi Cha
Phoi ché
\
Hap Co dac
Cho vao hop
Ghép nip
Tiét trung
Lam nguoi

|

Dan nhan, dong thing

Thanh pham

Hinh 9.1. Qui trinh ché bién ca sauce ca chua
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2. Thuyét minh
2.1. Chuan bj ca
- Tiép nhén ca

Nguyén liéu c4 tiép nhan phai tuoi, dong déu vé kich thude, khéi lwong va mau
sac, mui ddc trung, thit ca con chac, nguyén ven khong bi ton thuong, mat tuoi trong
va co trong lugng khoang 60 dén 100g/con.

- Xt ly so' b0
Ca dugc rira sach, danh vay, cit dau, chit dudi, mo bung lay sach ndi tang, sau
d6 rira sach cho hét mau, nhot, ban trong khoang bung va trén ca, can chi y thao tac
trong cong doan niy phai nhanh nham tranh lay nhiém vi sinh vét vao san pham.
- Ngam gidm
Muc dich: Trong c4 bién c6 nhiéu Trimethylamin oxyd gdy mui tanh kho
chiu, hop chat nay ca tinh bazo nén dung acid acetic dé loai chiing. Ngoai ra, nong do
H" c6 tac dung trc ché vi sinh vat. Khi pH = 6 thi vi khuan thoi rira bi khong ché, pH =
4.5 vi khuan ngung sinh san, va khi pH = 3 thi cac enzyme bi kim ham. Khi ngam
giam, protein bé mat bi bi€n tinh, thit ca tré nén ran chac hon.
- Ngam dung dich mudi
Thanh phén gém: mudi 15%, duong, bot ngot, hanh.
Tac dung cta viéc ngdm dung dich mudi 1a:
Mudi: kim hdm su tu phan ciia enzyme va vi khun.
Nong d6 mudi 16n gay nén tac dung tham thau 16n c6 thé 1am vo mang té
bao vi khuén, 1am thoat nudc ra ngoai vi thé vi khuan kho phat trién
NaCl c6 doc d6i voi vi khuan: su thdi rira ciia ca chu yéu 1a do tac dung
thuy phan cia cac enzyme va vi khuan. Cac loai enzyme trong thit ca c6 hoat tinh
manh nhat trong nudc muoi loang hodc moéi truong khong mudi nhung & nong do cao
ching s& b1 kim ham.
Puong: lam diu vi man cua mudi NaCl
Tac dung ctia hanh lam cho ca c6 huong vi thom ngon hon.
Sy thim thiu ctia mudi vao co thé ca: qua trinh tham thau ¢ thé chia lam 3
giai doan:
= Khinéng d6 mudi cao, cac phan tir mubi ngdm vao ca nhanh, nudc trong
ca thodat ra ngoai (nudc thoat ra gap 3 1an lugng dung dich tham vao) Trong giai doan
nay thit ca it mui thom.
= Do sy tham thau dung dich mudi vao bén trong co thé c4 nén nong do
giam dan lam cho nudc thoat ra ngoai chdm hon, protein bi bién tinh, thit ran chac.
= Ap suat thdm thiu giam dan t6i 0, ndng d6 mudi trong ca dan dan bang
nong d§ mudi cua dung dich bén ngoai. Thit cé giai doan nay ran chac, mui thom déc
trung.

Nhitng yéu t6 anh huong dén qua trinh wép mudi:
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, = Phuong phap uép: phuong phap uép mudi udt nhanh hon phuong phap
muoi kho.
] Néng do: néng dd cao thi toc d6 thAm thau nhanh

= Thoi gian: toc d6 tham thdu cta dung dich mudi vao cé ting 1én ti 18
thuan véi thoi gian, nhung dén mot toc do nhat dinh nao dé thi qua trinh tham thau
giam dan va dat trang thai can bang.

N X , N Ao I \ A r 2+ 2+ X
* Thanh phan hoé hoc cua muoi: cac thanh phan khic nhu Ca™> Mg~ s€
lam giam qua trinh thdm thau cia mudi vao ca.

= Nhiét do: nhiét d6 ting thi téc d6 tham thiu sé ting, tuy nhién & nhiét 6
cao thi cac enzyme va vi khuan hoat dong lam giam chat lugng cua ca.

» Chét luong ca: ca tuoi thi tbc dd thAm thAu manh, cé mong thi tbc do
tham thau manh hon cé day, ca nho thi toc d0 tham thau manh hon ca to, ca béo thi toc
do tham thau kém hon ca gay.

Nhitng bién d6i cta ca trong qua trinh uép dung dich mudi:

= Khéi luong ca giam do nudc thoat ra ngoai nhleu gap 3 lan lugng mudi
thin vao, lu’0‘ng nuée thodt ra phu thudc vao phuong phap mudi, ndng d6 mudi va thoi
gian mudi..

» Hao hut chat dinh dudng: chit béo hao hut it, protein hao hut nhiéu, do
ham luong Nito hoa tan khuéch tan ra dung dich muéi lugng protein trong nudc tang.
Su hao hut protein phu thugc vao phuong phap mudi (phuong phap khudy dao bi hao
hut nhiéu protein hon phuong phap khong khudy dao).

- Hap
C4 sau khi cit khuc va xir Iy duoc tién hanh hap ¢ nhiét do 95°C dén 100°C
Muc dich ctia qué trinh hép:

= Ngung qua trinh sinh hoa, gitr 46 tuoi cuia ca

= Lam bién tinh protein, tich loai nudc nham 6n dinh san pham (luong
nude con lai khoang 60-70%)

= Dudi khi trong nguyén li¢u tranh phong hop khi tiét tring
- Xép hop

C4 sau khi hap dugc dem xép hop va cho nudc sauce ca chua vao, nudc sauce
ca chua dugc chuan bi nhu sau :

2.2Chuén bi sauce ca chua
- Nguyén liéu
Chon ca con tuoi, mau dé sdng, khong qua chin, khong sau bénh,dép nat.

- Xir Iy: rira ca trong nudc sach nham loai bo tap chat, dat, cat. Loai bé nhiing
qua bi thoi, khong da quy cach ché bién.

- Pun nong

=  Muyc dich: vo hoat enzyme pectinase dé giit cho san pham khong bj tach
nudc. Bén cach do, enzyme oxy hoé ciling bi vo hoat. Ngoai ra, dun néng lam cho cau
truic mém hon nham tang hi¢u suat thu hoi dich qua.
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= Nhiét 6 dun néng: 85 °C

- Cha
Nhim tach vo, hat va 1am nho thit ca trong té bao nguyén liéu.
- Phoi ché
Thanh phﬁn: bot, mudi, duong, bot ngot.
= BOt: co tac dung tang dJ sét cua nudc sauce, giam vi chua cua nguyén
ligu lam tang gid tri kinh té. Luong bdt st dung vura phdi, néu qua nhiéu s€ lam giam
chat luong san pham
= Cac gia vi khac c6 tac dung diéu vi, ting gia tri cam quan.
- Co dac
Qua trinh c6 dic duogc thuc hién trong diéu kién chan khong véi @ chan
khong khoang 600-650 mmHg. Trong di€u kién chan khong nhiét do soi cia dung dich
rat thap, khoang 50-55°C. Khi @6, ciu trac pectin khong bi pha v& nén giit dugc do sét
cua nudc sauce. Ngoai ra cac thanh phan khac cling it b1 bién doéi nhat 1a Vitamin C.
Co dac dén do kho nudce sauce khoang 13-15"Bx.

Sau khi c6 dic xong nude sauce ca chua ta tién hanh rot nuée sét vao hop lac
nhiét do con nong khoang hon 85°C theo ti 1€ : sauce ca/ca = 4/6 sau do tién hanh
ghép nap .

- Ghép nip

Ghép nap duoc tién hanh lac con ndng nham dudi hét khi ra khoi hop tranh hién
tuong phong hop luc ti¢t trung.

- Tiét trung

Vi pH cua san pham 16n hon 4,6 nén chon ché do tiét tring & 115-121°C trong
80-90 phut. Thot gian c6 tac dung tiéu diét vi sinh vat la khoang 30-40 phut, thoi gian
con lai c6 tac dung lam mém xuong ca.

Sau khi tiét trung phai xa khi tir tir trong thiét bi ra ngoai dé tranh hién twong
phong hop.

- Bdo on
’ Dé phat hién hop bi hé hoic bi hu hong, dé cac thanh phan trong c4 va nudc sbt
khuéch tan qua lai gitp cho san phadm c6 huong vi 6n dinh. Thoi gian bao 6n 1a 15
ngay.
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II. QUA TRINH SAN XUAT PO HOP THIT

1. Co s¢ chung
1.1. Nguyén liéu

Nguyén li¢u thit ding trong ché Qién phai dam bao yéu cau chat lugng, khong
dung thit bi bénh. Trong san xuat san pham do hop thit thuong dung thit heo, gan heo,
gia cam, thit bo...

1.2. Céc yéu to znh hwéng dén chat lwgng san pham

- Anh hwéng ciia protein nguyén liéu

Sy hinh thanh nhil tvong c6 lién quan dén tinh tan cia protein. Nong do protein
va su tao thanh nhil tvong c6 mébi quan hé véi nhau. Chung s& gia ting cung voi sy gia
tang nong do6 protein & mirc gidi han.

Pé nhii tuong dugc hinh thanh, tic nhan hoat dong bé mat la protein s€ hoa tan
trong moi trurong phan tan.

- Anh hwéng ciia phu gia

* Tinh bt

Tinh bot bd sung vao hdn hop nhii trong nham muc dich:

— Ha gia thanh san pham

- Hép thu mot luong nude

— Duéi tac dung cta nhiét tao ra dang gel gia ting kha ning két dinh, ngin
chdn hién tugng dong tii ma.

Tinh bot c6 kha nang tao gel do su tao thanh va Sép xép lai cac phan tir tinh bot
tao thanh ciu tric mang 3 chiéu do céc lién két hydro giita cdc mach polyglucoside
hay gian tiép qua cau phan tir nudc. Tinh bot ciing c6 kha ning dong tao gel véi
protein nhd vao lién két hydro va luc Van Der Waals. Trong trudng hop ndy ca protein
va tinh bot déu sap xép lai phan tir dé tao gel.

Tuy nhién, viéc st dung tinh bot vao san pham 13 cé giéi han, néu qua nhiéu
chung s& tao mui cho san pham, 1am giam chét luong.

* Muéi NaCl

Mudi duoc bd sung vao co tac dung:

— Tao vi cho san phém

— Kim ham sy phat trién cua vi sinh vat

— C6 kha ning tao 4p suat thim thau, 1am giam a,, do d6 ngan can su phat trién
cua vi sinh vat

* Cdc phosphate

Vai tro chu yéu cua phosphate khi uop mudi 13 1am gia ting kha nang lién két
cua nude voi protein cua mo co, va bang cach d6 1am gia ting ning suat ctia san pham
sau cung, ting chat lugng cia san pham. Hoat dong clia phosphate trong viéc cai thién
su giit nudce biéu thi ¢ 3 mit:

— Nang pH

— Hinh thanh lién két v6i ion Ca® va Mg*"

— Gay ra su dudi protein ctia co, tao cac vi tri c6 kha ning lién két 4m tot hon.

* Nitrit
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Muc dich cua viéc st dung natri 1a tao mau cho san pham, ngan can sy phat
trién cua vi sinh vat.

Néu st dung véi luong du s& tao hop chat giy doc cho co thé (Nitrosamin 13
chat dan dén ung thu), va ndé két hgp vé1 Hemoglobin trong co thé tao thanh
Methemoglobin, ngan can sy hap thu oxy gay nén hién tuong thi€éu mau nao.

* Natri ascorbate

Luong ascorbate hoat dong giong nhu mot chat chong oxy hoa. Lam giam doc
tinh cta Nitrit.

* Duwong

DPuong lam diu mém san pham, trg gitp qua trinh gitt mau doé cua thit do dudong
c6 tinh khir, s& khir Fe’* thanh Fe?'

*Tdc dung cua nwdc da

Nudc da bo sung vao trong hon hop thit xay nham ha nhiét d6 cia khoi thit
xuong dudi 10°C gilr cau truc dai, chac cua khoi nguyén liéu.

2. Gi6i thiéu qui trinh ché bién paté gan
2.1Nguyén liéu
- Thit
Nguyén li¢u thit dung trong ché bién phai dam bao yéu cau chat lugng, khong
dung thit bi bénh. Trong san xuat san pham do6 hop thit thuong dung thit heo.
- Gan

Gan 1a by phan quan trong nhat trong su chuyén hoa vat chit cia hoat dong
song . Gan chiém 1,5% khdi luong con vat. Phia ngoai cuia gan duoc bao boc bang mot
16p mang cimg. Gan hon han cac san phdm phu khac vé ham luong dam. Trong thanh
phan cta gan co globulin, albumin, glucoproteid, ferritin, ferrin. Lipid ctia gan chira
triglyceride, phosphatit, uré...khoi luong glycogen dat dén 2 — 5%.

Gan dung dé san xuét paté c6 thé 1a gan twoi hay gan d3 1am lanh dong nhung
déu phai dam bao ti€u chuan c6 mau gu san, khong dap nat va khong c6 mau vang cua
nudc mat.

Bang 9.1. Gia tri thyc pham ciia gan

Thanh phin Gia tri (%)

Nudc 71,4
Tro 1,5
Chét béo 3,6
Chét hoa tan 4,7

Protein 18,8

Protein hoan thién 17,6
Protein khong _Collagen L1

hoan thién — Fjastin 0,04

Ngoai ra gan con chic mot lwong hematocuprein (chira 0,24% ddng vitamin
nhém B, trong s6 nay c6 vitamin B, va A)

- Bi (da)
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Str dung da lon tuoi dugc ldy ngay sau khi giét m6 hodc sau khi pha léc. Bi
phai c6 mau trang va khong dinh hay sot 1ong.

- Trirng
Dé san xqét pate co thé dung tring ga hay trimg vit déu dugc nhung phai dam
bao chat luong tot. Tring phai tuoi khong bi dap vo.
. Long trang: Long tring chiém khoang 60% khdi lugng toan qua trimg ¢ thanh
phan hoéa hoc nhu sau:

Nudc 86 — 88%
Protid : 10,5-12,3%
Lipid : 0,3%

Glucid : 0,5 -0,9%
Khoang : 0,3 -0,6%

Long tring tring lodng chtra chil yéu albumin va globuline; 10ng tring dic chira
cht yéu mucine va mucoid. Phan tich protein tring ta thiy c6 cac tiéu phan: Ovo
albumine, ovo mucoid, ovo mucine, ovo coalbumine, avidine. Ngoai cac thanh phén
trén 1ong trang trimg chira khi CO, v6i ham lwong dang ké

Long do: Long d6 chiém khoang 30% khéi lugng toan qua trimg, c6 thanh phan
hoa hoc nhu sau:

Nuoc 47 —-50 %
Protid : 15-17 %
Lipid : 27-36 %
Glucid : 0,7-1%

Khoang : 0,7 —-1,6%

Ngoai ra trong long d6 chira nhiéu loai vitamin (trir vitamin C)

Protein long do trimg khong nhimg chira day du cac amino acid khong thay thé
ma ti 1& gitta chiing rat can ddi vi thé protein long d6 trimg dugc dung 1am mau dé so
sanh véi cac loai thuc pham khac. Trong protein long dé trimg chira cic amino acid
nhu: Cystine, Methionine la cac amino acid chira luu huynh véi ham lugng kha cao.
Nhu vay protein long do trimg s€ la ngudn bod sung kha tot cho cac loai thuc pham
khac it methionine. Céc tiéu phan Lipovitelin, Livetin va phosphovitin, ddy 1a ngudn
amino acid khong thay thé dang chu ¥ trong protein long do trimg.

’ Lipid trong 10ng d6 trimg gdm ca hai dang: dang tu do (glycerid) va ¢ dang lién
két (phosphatit, glycolipid, steroid)

- Duong
Str dung duong RE dat tiéu chuan
Bang 9.2. Chi tiéu dwong sir dung trong ché bién thuc pham

Thanh phin Chi tiéu
Saccharose, % 99,7
Am, % 0,15
Tro, % 0,15
Puong khir, % 0,15
b6 pH 7
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Mau sac Tring
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2.2. Qui trinh ché bién

Nguyén liéu
A 4
Xu ly & lam sach
K h 4 A 4 M
Thit lon Da lgn Gan lgn Nguyén liéu phu
A 4 A A A 4 A 4
Cit Chan Lam sach Hanh Nguyén
liéu
v v v v khac
Xay Xay Xay Xay
A
Y « ] Ubpmuodi |q )
,| Bamnhuyén |,
A
Vao hop
A
Hép so bod
A
Ghép nip »| Thanh trung »  San phdm

Thuyét minh
- Xir ly
Lam sach gan: gan phai duoc loc hét gan tring, cuéng gan va duong dng din

mat, mau dong. Loai bo nhitng phan bj thim den hay tham dich mat mau xanh vang.
Sau d6 gan duoc rira bang nudc sach. Yéu cau sau khi lam sach mau gan phai dong

nhat.
- Chan bi (da lgn)

‘ Bi duoc tach kl}éi khdi thit trong qua trinh phan loai ‘Ehit, sau do dem di ch?l‘n.
Nham muc dich tao di€u kién cho qua trinh xay va bam nhuyén dé dang. Bi dugc chan
trong nudce soi1 thot gian 15 — 20 phat. Yéu sau khi chan bi phai chin 70 — 80%.

- Xay

Nguyén liéu thit, gan, bi, hanh kho déu dugc qua qua trinh xay. Thudng tién
hanh xay riéng tung loai nhung yéu cau cong nghé nhu nhau. Xay nham tao diéu ki¢n
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cho qua trinh bam nhu,yén va tron gia vi duoc dé dang. Yéu cau sau khi xay thit, bi,
gan, hanh déu dong nhat.

- Muoi gan

Gan sau khi xay dugc dem di udp mudi. Qua trinh u6p gan duoc tron déu véi
gia vi. Myc dich u6p mudi 12 dé tao mau, mui, vi cho san phdm sau nay. Qua trinh udp
mudi co tac dung quan trong dén chit lugng cua paté. Néu & nhiét do thuong, thoi gian
udp muoi khoang 1 gio.

- Bim nhuyén

Thit, bi, hanh sau khi xay, gan sau khi u6p mudi va cac nguyén liéu phu khac
dugc phdi tron va bam nhuyen nham muc dich ting d6 min cua paté, ting do dong déu
va kha ning lién két cia cac cau tu.

Yéu cau sau khi bam nhuyén khéi san phadm phai min, déng déu.

- Vao hip

~ Cho khéj san pham sau khi bam nhuyén vao hop dung yéu cau vé trong luong,

khoi thit phai nam tron trong hop khong dinh 1én thanh hop.

- Hap so b

Nham muyc dich 13 bai khi trong khdi thit bam nhuyén dé chuén bi ghép mi. Néu
hop khong dugc bai khi ma dem ghep mi s¢ gay phdng hop khi thanh trang, lam hu
hong san pham. Oxy tOn tai trong san pham lam qua trinh oxy hoa xay ra trong dd hop,

céc chét hitu co bi oxy hoa lam thay d6i huong vi va mau sic cta thyc pham trong d6
hop.

Dong thoi bai khi con han ché sy phat trién cta vi sinh vat hiéu khi ton tai trong
dd hop, han ché su An mon st tay.

- Ghép nip va thanh tring

Khéi thit sau khi dugc bai khi xong phai dugc ghép mi ngay. Sau d6 dua di
thanh trang ¢ 121°C. Thanh trang nhiét ap dung cho san pham nay co loi vi: vira tac
dung tiéu diét vi sinh vat, vira giir dugc chit luong san pham.

109



TAI LIEU THAM KHAO

1. Tiép, Nguyén Van; Quach Dinh va Ngé My Van. 2000. Ky thudt san xudt do hép
rau qud. Nha xuit ban Khoa hoc k¥ thuat.

2. Pinh, Quach; Nguyén Vin Thoa va Nguyén Van Tiép. 1996. Cong nghé sau thu
hoach va Ché bién rau qua. Nha xuit ban Khoa Hoc K¥ Thuat.

3. Nhuong, Lé Van. 1977. Héa hoc trong céng nghiép thwc phdam. Nha xuét ban Khoa
Hoc K¥ Thuat.

4. Thoa, Nguyén Van. 1981. Ky thudt bdo qudn va ché bién rau qua. Nha xuat ban

Nong Nghiép.

Suong, HO. 1982. Vi sinh vit trong bdo qudn va ché bién thuc pham

Tham, Nguyén Xuan. Ky thudt dé hdp thit cd. Dai hoc bach khoa, Ha Noi.

7. Ashraf F. 1993. Isolation, Purification and Characterisation of Papaya
Pectinesterase. Faculty of Food Science and Biotechnology, Pertanian University,
Malaysia.

8. D. Arthey. 1996. Fruit Procesing. Blackie Academic & Professional, Glasgow G64
2NZ, United Kingdom.

9. Binh, Trdn Quang va Ha Van Thuyét. 2000. Bdo qudn rau qua twoi va Bdan ché
phdam. Nha xuét ban Nong Nghiép.

10.Carla Weemaes. 1997. In-pack thermal processing of foods. Laboratory of Food
Technology, Leuven University, Belgium.

11.Gerrit Beldman and Jean - Paul Vincken. 2002. The role of enzymes in food.
Department of Agrotechnology and Food Sciences, Wageningen University,
Netherlands.

12.John.M.Jackson. 1979. Fundamentals of Food Canning Technology

13.G. Gluimain; Guerrant O’hara et al. 1996. La Conserve Appertisée. Tec & Doc
Lavoisier

14.Norman N. Potter et Joreph H. Hotchkiss. 1995. Food Science. Chapman & Hall

15.Tam, Tran Minh. 1988. Cdc qud trinh céng nghé trong ché bién néng san thuc
phdm. Nha xuat ban Nong Nghiép.

16.Gaonkar A. G. 1995. Food Processing recent development. Elsevier Science,
California

17.Dennis R. Heldman, Richard W. Hartel. 1998. Principles of Food Processing.
Aspen Publishers, Inc.

18. Gaonkar A.G. 1995. Food processing. Elsevier Science.

19.Laszlo P. Somogyi, Diane M. Barrett, Y. H. Hui. 1996. Processing Fruits: Science
and Technology, vol. 1,2

SN



MUC LUC

MO DAU , 7 y “
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