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Bdo qudn néng sin bang phwong phap chiéu xa

o LO1 n6i dau &

Nudc ta 1a mot nude nong nghiép co san lugng nong san 16n. Khi hau nude ta
lai ndng am, rat thun loi cho su phat trién cua céc vi sinh vat, cén trung,... do am
khong khi cao, mua nhiéu,..nén gay rat nhiéu kho khin cho viéc bao quan cac loai
nong san. O nude ta, mot s nha khoa hoc uée tinh hang nam co tir 20-30% s6 luong
rau qua thu hoach bi thbi hong hodc phai thai bo sau khi van chuyén khai trang trai.

C6 nhiéu nguyén nhan gy hu hong, 1am giam chét luong nong san, giam gia
tri kinh té, gia tri su dung ctia ndng san. Gay thiét hai kinh té cho ndng dan. Coé cac
nguyén nhan giy hu hong ndong san nhu: do cac vi sinh vat xdm nhap, do con trung,
do nhiét 46, do t6n thuong vat 1y, do qué trinh chin sinh Iy,....

Pé han ché tac hai cia cac nguyén nhan gay hung hong noéng san, ngudi ta
dung cac phuong phap bao quan khac nhau, mdi loai ndng san thi ding mot hay mot
vai, hoac két hop cac phuong phap dé han ché tac hai, va ting thoi gian bao quan
nong san. Mot s6 phuong phap thudng dung dé bao quan néng san nhu dung hoa
chat, bao quan lanh — lanh dong, bao quan trong khi quyén diéu chinh, diing mang
moéng, dung phuong phép chiéu xa, ...

Chiéu xa la mot trong nhitng phuong phap phd bién nhat hién nay dé bao quan
ndng san, dac biét 1a cac nudce phat trién. Phuong phap nay khong gay hai cho nong
san, va nguoi tiéu dung néu sir dung lidu luong thich hop. O nuée ta thi phuong phap
nay con khd méi mé, nhung nd ngay cang phat trién manh, va gop phan bao quan
ndng san, giup nong dan lam giau...
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Bdo qudn néng sin bang phwong phap chiéu xa

Phan I — So lwge vé bao quan ndng san

1. Nhitrng nguyén nhan gay hw héng néng san
CO rat nhiéu nguyén gdy huw héng cho néng san, nhu:
a. visinh vat va con trung

Vi sinh vat 12 mét trong nhiing tac nhan nguy hiém nhét d6i v6i cac loai nong
san, ching xam nhap gdy hu hong ndng san, va dic biét c6 thé tiét ra chat doc nguy
hiém cho ngudi st dung,..

Nong san cd thé bi nhidm vi sinh vat tir ¢on tring, khong khi, gio, bui dat. Cac
loai vi sinh vat ndy hoic gdy bénh ngay cho rau trai hodc ton tai trong cac mo bao,
mao quan ¢ dang nha bao, va s& phat trién gy thdi hong rau trai. Sy nhiém vi sinh
vat cOn c0 thé xay ra sau thu hoach khi van chuyén, déng goi hay bao quén tai kho.
Rau trai da bi hu hong co hoc thi nguy co nhiém vi sinh vat lai cang ting. Nhiing vét
nit V3, tray xude 12 noi xAm nhép cta vi sinh vat, dich bao thoét ra tir nhitng vi tri
nay sé& 1a ngudn dinh dudng cho vi sinh vat phat trién. Nong san nhiém vi sinh vt s&
thay d6i sau sic gia tri cam quan, vo trai mat mau, Xuat hién nhimg dém bénh do vi
sinh vat gay ra, mau sdc cua thit trai s& bién d6i, xuat hién nhiéu mui vi la, ciu trac bi
thay ddi hodc bi pha v& , rau trai s€ bi mém nhiin va théi rira. Nhitng vi sinh vat
nhiém trén rau trai co thé 1a loai gay bénh va sinh doc to anh hudng téi gia tri an toan
clia san pham. Vi sinh vat hd hap 1am khéi nong san tang nhiét do,..

Con tring 1a mot mdi de doa chat luong nong san khong nho, con tring moi
truong xung quanh tin cong ndng san. Chang giy ra cac vét thuong co hoc trén mat
ndng san, trong 1ong ndng san, va chung con mang theo ca cac loai vi sinh vat gay
bénh tin cong ndng san, tao diéu kién thuan loi cho vi sinh vat phat trién,.. Con trung

la mot tac nhan gay giam chat lugng nong san, giam gia tri ciia ndng san.

b. Céc tac nhan vat ly
Thuong xay ra trong qué trinh thu hoach va van chuyén , bao gdm nhimng sy dap

VO cua cac loai trai ; dap rach 1a cua cac loai rau ; gay, vo, cat khong ding vi tri cta
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Bdo qudn néng sin bang phwong phap chiéu xa

cac loai cu, nhimg vét trdy xudc 1am mat 16p xap cutin bao vé trén vo va ca nhiing

vét can thung cia c¢on tring, chudt bo. Hu hong co hoc c6 thé trd nén mot van dé
nghiém trong khi 1a nguyén nhan dan dén nhitng hu hong tiép theo. Cac vét dap va,
tray xudc x& 1am ting sy mat nudc, ting 46 ho hap, diy manh sy sinh tong hop
ethylene, thuc ddy qua trinh chin caa rau trai. Nhin chung thi thu hoach bang co gidi
s& gay nén nhiéu hu hong co hoc hon 1a thu hoach bang thii cong. Tuy nhién khi thu
hoach cac loai cti bang cach ding cudc dao thi cd thé gy ra ty 18 hu hong rat cao néu
khong can than. Cac thing chira nong san thu hoach can phai sach, va mit trong
thing phai ém, khong c6 goc canh hay tho rap dé& gy dap v& san pham. nguoi ta
thuong ding cac loai vat ligu 16t dé giam hu hong co hoc. Rom, 14, gidy hay bia
carton thudng duogc st dung. Nhitng tdm 16t bang nhya ciing duge st dung mic du
gia thanh cao nhung chung rat bén, ¢ thé sir dung nhiéu lan va dé 1am sach.

Ngoai ra, trong qué trinh bao quan thi diéu kién anh sang, nhiét ds, dé am, do
thong gié khdng hop 1y ciing gay hu hong néng san. Hodc no tao diéu kién thuan loi
cho su xam nhap, phat trién cta con trung va vi sinh vat 1am cho néng san bi hong,

giam chét luong.

¢. Thai diém thu hoach

Thoi diém thu hoach anh hudng rat 16n dén qua trinh bao quan néng san, qua
thoi diém thu hoach nguoi. ta dua ra phuong phép bao quan thich hop.

Néu thu hoach qua sém so voi yeu ciu thi chat lugng cua nong san khong dat
yéu cau, hé mién dich cua néng san chua hoan thién nén cén tring, vi sinh vat dé
xam nhap. Va chiu tac dong nhiéu cta cac tic nhan vat 1y khac.

Néu thu hoach khi ndng san chin qua thi ciing khong dat yéu cau, giy khé khan
cho viéc bao quan. Khi néng san chin nhiéu bién d6i dién ra, dang ké nhat 1a su ra
tang cudong d6 ho hap, sinh tong hop ethylene va chuyén hoa cac chat giup cho néng
san ngot hon, thom hon, mau dep hon, cAu trac tré nén mém hon. Tuy nhién sau giai
doan chin tich cuc giup gia ting chét luong cho ndng san, 1a giai doan chin qua. Moi

bién do6i trong giai doan ndy mic du twong tu giai doan trude nhung lai c6 khuynh
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huéng giam dan chat lugng néng san. Nong san mém cang mém hon, dé& dap vo, dé

bi vi sinh vat tAn cong. Bén canh cac chit thom, chdt mau bat ddu xuat hién trén
nhitng san pham oxy héa, 1am bién d6i mau sac, kém theo nhimg mui la. Va day 1a
nhitng yéu t6 kich thich sy xdm nhap ctia con triing va thuan loi cho sy phét trién cta
vi sinh vat.

Ngoai ra, dung cu chira dung, bao goi, kho chira nong san ma khong dat tiéu
chuan ciing 13 nguyén nhan gay hu hong nong san. Cac dung cu co thé gay ra cac vét
thuong co hoc, hay gitr nhiét, gilr am,...tao diéu kién thuén loi cho su phat trién cla
cac cbn trung, vi sinh vat. Nha kho chira néu quéa nho, am thap, khong c¢6 hé thdng
thong gio, thoat nudc,...cung tao diéu kién cho vi sinh vat, con trling phét trién gay

giam chét luong nong san.

2. Muc dich, yéu ciu ciia viéc bao quan ndng san

Bao quan ndng san sau thu hoach 1a van dé bat kha khang, nham dam bao chét
lugng n6ng san, nang cao gia tri cua ndng san.

Pé c6 thé giam ton that cac hu hong co hoc can phai chu y téi viéc thu hoach,
van chuyén, chon bao bi va sap xép cac thiing san pham trong kho. Nhitng qua trinh
Xt 1y trudc dong goi sé giup ta lua ra va thai bo cac san pham bi hu hong . Vi vy,
khi dua vao bao quan, hu hong chil yéu thudng do vi sinh vét va qua trinh chin. Yéu
cau dat ra cho bao quan néng san tuoi 1 lam cham qua trinh sinh hda, giam qua trinh
hd hap, giam ton that nudc, (¢ ché sy sinh truong va phat trién cta vi sinh vat va

con trung gay hu hong néng san.

3. Cac phuwong phap bdo quian nong san
Hién nay c6 nhiéu phuong phap bao quan noéng san khac nhau. Mdi néng san c6
nhitng vu diém, nhugc diém riéng va ap dung cho cac loai ndng san nhat dinh. Va
mdi loai ndng san thi thich hop véi mot va phuong phap nhét dinh.

Phwong phap bao quan lanh, lanh dong:
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La mdt trong cac phuong phap 1au doi va phd bién nhat hién nay. Phuong phap

nay gitr duoc tinh chat ban dau cta ndng san rat tot va ap dung dugc cho nhiéu loai
ndng san tuoi.

Nguoi ta ha nhiét 6 kho bao quan xudng nhiét do thich hop bao quan (thuong
la -5 dén 15°C) nham han ché qua trinh hd hip, qua trinh thoat hoi nudc cua ndng
san. Pac biét 1a han ché duoc sy xam nhdp cua vi sinh vat va con trung gay hai, dam
bao chét lwong néng san. vi dy bao quan dira thuong ¢ nhiét do 10-12°C ddi véi dua
con xanh, 7-8°C d6i véi dira bat dau chin, am d6 trong kho 85-90% c6 thé bao quan
duge 2-3 tuan.

Trong mot sd truong hop ngudi ta cOn bao quan ¢ nhiét do rat thap, vi du bao
quan dira qua xuét khiu & -18°C sau khi d& 1am lanh sau ¢ -35°C...

Phwong phap bao quén bing hoa chat:

Phuong phép nay co hiéu qua rat tt, thoi gian bao quan dai,...dang dugc sir
dung rong rdi trén thé gidi. Phuong phap nay dung cac hoa chat bao quan phun truc
tiép hay nhing ndng san vao dung dich hay xong khoi néng san nham tc ché qua
trinh sinh truong, han ché qua trinh hd hép, tiéu diét hodc han ché su xam nhép cia
vi sinh vat vao ndng san.

Phuong phap ndy c6 hiéu qua cao, song né c¢6 thé gay hai toi stic khoe nguoi
tiéu dung, moi trudng néu khong duoc kiém soat chat ché.

Mot s6 hoa chat thuong dung nhu metabisulfit natri ( Na,S,0s), Benlat, Mertect,
NF44, NF35, topxin M, ...

Phwong phap bao quin bing mang bao:

La phuong phap dung cac loai mang mong nhu mang PE, mang chitosan, mang
sap,...bao boc néng san nham han ché sy thoat hoi nuéc, han ché sy xAm nhap cua
vi sinh vat, con trung vao néng san.

Phuong phap nay thuong dung ddi véi cac loai qua ¢ kich thude vira nhu cam,

quyt, budi, oi,...
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Bdo qudn nong sin b&ng phuong phap chiéu xa
Phuong phap bao quan trong khi quyén diéu chinh:

Nguyén tic: dung mdy diéu chinh thanh phin cac chat khi trude khi vao kho
kin, dong thoi giam nhiét do. Trong diéu kién ndy moi hoat dong séng ctia NS va Vi
sinh vat déu dung lai.

Tir nghién ctru ghi nhan: Nong d6 [02] < 3-5% hoat dong trao doi chat giam,
& néng d6 [CO2] > 3-5% vi sinh vat bi e ché, NS it hu hong. C6 thé thay mot phan
02 = N2 hoic CO2 (khong thay hoan toan) vi khong c6 O2 ndng san s& bi mat sy
song.

Hién nay chu yéu ding CO2 két hop diéu kién lanh dé bao quan rau qua rat cé
hiéu qua. Dé tao [CO2 ] can thiét, nguoi ta thuong ding tuyét CO2 hay khi CO2 nén
vao phong bao quan kin. Két qua nghién ctru gan day ghi nhan [CO2] 12 10-12% rau

qua chin cham di 2-3 lan so véi diéu kién binh thudng va it hu hong nhat.

Phwong phap bao quan & trang thai thoang khi:

Nguyén tac: Khoi NS (hat) tiép xtic truc tiép voi méi truong khong khi tu nhién,
do d6 hé thdng kho phai thong thoang tot va nguoc lai c6 thé kin khi can thiét. Vi dy:
Am d6 trong kho thap, nhiét do cao trong khi ngodi kho 4m do cao, nhiét do thap,
can dong kin han ché that thoat nhiét ra ngodi va han ché sy xdm nhap am do vao
nha. Khi can thoi hoi nong hodc xong hoi héa chit can dong kin kho, thoang khi xa.

Yéu cau: NS phai duoc xtr 1y tdt trude khi nhép.

Bao quan thong thoang c6 2 kiéu: Thong thoang tu nhién: sir dung gid, khong
khi tu nhién lUa vao qua cac hé thong cira. Thong thoang tich cuc: dung thiét bi dé
lua khdng khi vao kho.

Phwong phap bao quan & trang thai kin khi:
Nguyén tic: Bao quan trong diéu kién hoan toan cach biét voi méi trudng.
Vi du: dung trong chai lo, chum vai, tui Polyetylen (PE).
Luu ¥: Bao quan kin khong nén ding véi hat gibng qui mé 16n dé 1au nam. Vi

ho héap trong diéu kién thiéu oxy s& tao ra rugu etylic va hop chét hiru co khac gay
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doc cho phdi, 1am cho mat kha nang nay mam. Vi luong nho, ndng dan bao quan

theo phuong phap nay tét.

Phwong phap bao quan nong san bang chiéu xa:
Nguyeén tac: DUng tia phong xa diét vi sinh vat gay hai ndng san.
Phuong phap chiéu xa s& duoc ching t6i trinh bay sau hon trong phan tiép theo.

Phan II - Bio quan nong san bing phwong phap chiéu xa
1. Lich sir ciia phwong phap chiéu xa nong san

Chiéu xa 12 mot ki thuat vat Iy. Nguoi ta cho dong electron hoic tia birc xa dién
tir tac dong 18n mau vat chit dé dat dugc mot s6 muc ich nhat dinh.

Niam 1930 lan dau tién trong lich sir, O. Wurst ( ngudi Pirc) dd dang ky bang
phat minh sang ché tai Phap vé viéc Gmg dung k¥ thuat chiéu xa trong cong nghé
thuc dung ngay vao thoi diém d6 vi nguoi ta lo ngai van dé an toan thuc pham chiéu
Xa. Mot cau hoi da duoc dat ra l1a thuc phém chiéu xa c6 chira cac chét co hoat tinh
phong xa gy nguy hiém cho strc khoe ctia ngudi tiéu dung hay khéng ?

Dé tra 10i cau hoi nady, trong giai doan 1940 — 1970, cac nha khoa hoc tai nhiéu
nudc trén thé gidi da thyc hién nhitng nghién ctru khac nhau. Sau mot khoang thoi
gian dai nghién ctru va tranh luan, cac nha khoa hoc di dén mot két luan thong nhat
la néu dung tia chiéu xa véi liéu xa thich hop thi van dé an toan cua thuc pham chiéu
xa cho ngudi tiéu dung dugc dam bao tuyét doi.

Vao nam 1976, To chic Y té thé gidi (World Health Organization - WHO ) ra thdng
bao khuyén cao sir dung k¥ thuat chiéu xa trong cong nghé thyc phim. Pén nay, hon
40 qudc gia trén thé gidi cho phép st dung k¥ thuat chiéu xa dé xtr Iy thuc pham,
trong d6 c6 nhiéu nudc phat trién nhu My, Canada, Anh, Phap, Puc, Ha Lan, Bi,
Pan Mach, Phan Lan, Tay Ban Nha, Nga, Australia, Nhat, An D9, Trung Quéc...vé
Viét Nam ciing nam trong danh sich cac nude cho phép sir dung k¥ thuat chiéu xa

trong cong nghiép thuc pham.
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O nuée ta phuong phap nay con rat méi, va pham vi st dung dang con rat han

ché. Nhung vai chi truong phat trién chiéu xa trong thuc pham thi phuong phap nay
ngay cang phat trién va tuong lai khong xa phuong phap nay sé 4p dung pho bién &
nude ta. Hién tai, c6 nhd may chiéu xa An Phu dang xay ( Vinh Long), va trung tam
Gamma Thu Pac (Tp HCM), trung tam chiéu xa Ha Noi, trung tdm chiéu xa Bao
Loc, trung tam chiéu xa tai cang Hau Giang, Trung tdm nghién ciru va trién khai
cong nghé biic xa (thanh phd H6 Chi Minh)

2. Nguyén ly ciia chiéu xa
Nguyén tic chiéu thyc pham 1a chuyén mot phan ning luong tir dong electron
hoic tia birc xa dién tir cho mau thuc phém duge chiéu xa, nho d6 sé tao mot sb bién
d6i ¢6 lgi cho qua trinh ché bién hodc bao quan thuc pham.
Trong sb cac tia bic xa dién tir nhu tia X, tia gamma, tia beta,...chi c6 tia
gamma 13 duoc sir dung & quy mo cong nghiép cho muc dich chiéu xa thuc pham.

Nguoi ta sit dung cac tac nhan chiéu xa sau day:

Mot chum electron dugc gia tc ( ning luong nhé hon 10 MeV)
Tia X ( nang lugng nhd hon 5 MeV)

Tia y coban 60 ( nang lugng 1,17 va 1,33 MeV)

Tia y cesium 137 ( nang luong 0,66 MeV)

Nguoi ta st dung tia buc xa gamma Cua chat phong xa Cobalt 60 hoac cua
chat césium 137 dé chiéu vao thuc phém nham diét vi trung (thit), vi sinh vat, sau
bo, con tring va ky sinh tring (lua mi, bot, dd gia vi, ngil cdc, trai cdy kho),
lam cham lai sy phat trién, [dm cham chin cling nhu ngan chin sy ndy mam & cac
loai trai cay va cu hanh... Phong xa tac dong thang vao phan DNA tirc 1a phan quyét
dinh tinh chét di truyén, 1am té bao khong thé phan cat dugc. Hoic tic dong gian tiép
thong qua nudc, tia birc xa c6 thé 1am kim hadm hoan toan hoat tinh cta hé enzyme,

lam mét kha nang ndy mam cua hat.
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Bdo qudn néng sin bang phwong phap chiéu xa

Poi khi phuong phap chiéu xa thyc phiam con dugc goi bang nhitng tén nhu khir

tring bang dién tir electronic pasteurization hodc cold pasteurization (phuong phéap khir

tring lanh) vi khdng st dung dén nhiét dé phan biét v6i phuong phap pasteurization.

3. Thiét bi chiéu xa
May gia téc

May gia téc phét ra dong electron. May gom c6 bdn bd phan chinh : bo phan
tao dong electron, b phan gia téc electron, bd phan dinh hudng dong electron, b
phan tach electron.

Uu diém chinh khi sir dung may gia téc dé chiéu xa thuc pham 1a 6 thé tao ra
nhiing dong electron véi cac mirc nang lugng khac nhau. Ngoai ra, hoat dong cua
may gia téc khong giy 6 nhiém moi trudng.

Tuy nhién, viéc sir dung may gia tdc dé chiéu xa thuc phém c6 mot sé nhuoc
diém. Cac may gia téc thuong cé
kich thudc rat 16n va tiéu ton nhiéu |
nang luong. Vi du nhu may gia tdc
tai trung tdm nghién cou CERN cuta |
Thuy S§ c6 duong kinh xap xi 9km,
st dung mang dién thé 50.000MeV.
Hay may gia téc mini dat tai Saclay
(Phap) véi duong kinh dai 200m, st
dung mang dién thé 640Mev. Bén

canh d6, kha ning dam xuyén cua
cac dong electron thudng kém xa so voi tia Gamma. Chinh vi vy ma may gia toc it

duoc sir dung trong cong nghiép chiéu xa thuc pham.

May tao tia Roentgen (May gia tdc electron birc xa hdm)
May tao tia Roentgen (tia X) co cdu tao gan giéng may gia toc electron. Tuy

nhién cyc duong ciia may khong phai 1a cac ong CRT ma 14 té bao quang dién. Té
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Bdo qudn néng sin bang phwong phap chiéu xa

bao quang dién 1a cAc manh kim loai c6 s6 khéi 16n (goi 1a bia bién d6i) nhu Pb, W,

Ta, Au,... Ludng electron téc do cao mang ning lugng 16n s& ban pha té bao quang
dién 1am té bao quang dién phat ra cac song dién tir co bude song cuc ngan. Do 12 tia
Roetgen (hay tia X), cac tia nay c6 budc song tir 0.01 nm dén 1000 nm, tia Roentgen
con duogc goi la burc xa hdm. Tia Roentgen c6 do xuyén sdu manh (chi thua tia v).
M@y tao tia Roentgen c6 hiéu suét tao birc xa hdm thap, chang han chi (Pb) c6 hiéu
Suit tao birc xa hdm la 8 %. Phan 16n ning lugng cOn lai chuyén thanh nhiét lugng.

Vi vay manh kim loai rat nong, phai dung nudc dé tan nhiét.

May phat tia Gamma

Hién nay c6 nhiéu ngudn khac nhau c6 thé phat tia Gamma. O quy md coéng nghiép,

60
ngudn phat tia gamma théng dung nhat 12 7 C .

N . \ 60 9 . \
Tia gamma sinh ra tir ngudn 7 C duoc biéu hién theo so do:
60 60 .

2 C = NI + e + vy

60
Theo ly thuyét, trong qué trinh phan rd " C s& sinh ra electron va tia gamma. C6 hai

tia gamma duoc sinh ra véi mire nang luong lan luot 14 1,333MeV va 1,172MeV. Do
cac electron c6 kha nang dam xuyén kém nén may phéat tia gamma cé bd phan

60
chuyén ngan tach nhing electron duoc sinh ra trong qua trinh phan rad 2 C. Con céc
60
tia gamma s& duoc sir dung cho muc dich chiéu xa. Chu ky ban hiy cua 7 C 14 5,27
nam.

Uu diém cuia viéc sir dung may phat tia gamma trong chiéu xa thyc pham 1a chi

phi ning lugng thip hon rat nhiéu so véi viée sir dung may gia toc. Ngodi ra, cac tia
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gamma c6 d6 dam xuy@n kha cao. Hién nay, tai nudc ta va nhiéu nudc trén thé gisi,

may phat tia gamma duoc st dung rat rong réi dé chiéu xa thuc pham.

Tuy nhién, viéc st dung may phat tia gamma theo nguyén ly trén lam san sinh
ra cac chat thai c6 thé gay 6 nhiém moi truong. Mot van dé khac can luu y 12 may
phat tia gamma ludn trong tinh trang hoat dong lién tuc khong phu thudc vao nhu cau
su dung.

Nguon 2 C duoc dat sdu trong 10ng dat va duge dat cach ly han véi moi trudng
bén ngoai thdng qua hé thdng tudng chan. Thuc pham duoc dong goi vao bao bi,
sau d6 dugc dit vao trong cac thing chira (container) va duoc dat 1én bang chuyén.
Bang chuyén s& dich chuyén dé dua thuc pham vao khu vyc tiép xuic véi tia gamma.
Thoi gian luu ctia thyc pham trong khu vuce ndy can duoc tinh toan dé dam bao liéu
xa chiéu dung theo gia tri yéu cau. Cudi cung bang chuyén s& dua cac container

chira thuc pham ra bén ngoai hé thong thiét bi.

Nhin chung, quy trinh thyc hién chiéu xa thyc pham rat don gian. Tuy nhién,
cac co sO chiéu xa can phai tuan thi nghiém ngat nhitng diéu kién van hanh dé dam

bao an toan cho cbng nhan trong qué trinh lam viéc

Thuiing b ihng

Mhiip liéu

BE minte bdo ¥ MNgudn ding vi phdng xa
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4. Muc dich chiéu xa

Muc dich chu yéu cta qua trinh chiéu xa rau qua 12 tiéu diét hodc e ché vi
sinh vat, con trung ¢ hai trén rau qua va lam cham cac qua trinh chin sau thu
hoach, 130 h6a san pham. ...

a) Tiéu diét hodc e ché vi sinh vat va con trung cd hai trén ndng sén :

Mot trong nhirng nguyén nhan quan trong gay hu hong ndng san trong qua
trinh bao quan 1a do vi sinh vat va mét sé con triing ¢6 hai.

Hé vi sinh vat trén rau qua, trang, thit ca bao gdm nam soi, nAm men va Vi
khuan, trong d6 thuong gap nhat 14 nam soi. Khi cac té bao vi sinh vat thuc hién qua
trinh trao dbi chit va sinh trudng nén rau qua, ching lam thay doi thanh phan hoa
hoc cling nhu gia tri cam quan cua rau qua va lam cho rau qua nhanh chong bi hu
hong. Mot sd loai vi sinh vat khiac co thé gdy bénh rau qua nhu Botrytis,
Alternaria... Thuc té cho thay khi so té bao vi sinh vat c6 trong rau qua cang nhiéu thi
thoi gian bao quan rau qua cang ngan.

Nhu vay, dé kéo dai thoi gian bao quan rau qua, mot trong nhiing giai phap k¥
thuat quan trong 13 khong ché s6 té bao vi sinh vat va con tring trén rau qua cang it
cang tot. Cac két qua nghién ctru truée day da khang dinh 13 ki thuat chiéu xa rau
qua co thé tiéu diét hoic wrc ché cac té bao vi sinh vat va con tring, gop phan kéo dai

thoi gian bao quan rau qua.

Liéu luong b xa tiéu diét cac vi sinh vat khac nhau:

Vi sinh vat Liéu gay chét (Kilograys)
Con trung 0,22-0,13
Saccharomyces cerevisiac 5
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Hanusenula 4,7
Candida Krosci 11,6
Penicilum Spp 1,4-25
Aspergillus spp 1,4-3,7
Phizopus spp 1,4-3,7
Mycobacterium tuberculosis 1,4
Salmonella spp 3,7-4,8
Staphylococus aureus 1,4-70
Escherichia coli 1,0-2,3
Bacillus subtilis 12 -18
Bacillus stearothermophilus 10-17
Virus 10-40

Néu nhu dong lanh chi c¢6 kha nang @c ché su phat trién ctia vi sinh vat thi tia
birc xa ¢ tac dung gy ton thuong co chét di truyén (phan td AND) lam bat hoat
kha nang sinh san cta vi sinh vat. Nho d6 sau khi chiéu xa, cac vi sinh vat gdy bénh
cho ngudi va céc vi sinh vat gay hai khac gy hai cho thuc phim bi bat hoat.

Qua trinh tuong tac giira birc xa va thuc pham tao ra mot luong nhiét khong

dang ké (chiéu 10kGy, nhiét d6 chi ting 2°C) nén chiéu xa diét dugc vi khudn nhung
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khong 1am chin, 1am mat mac cac chat dinh dudng va khong lam biéng dang bao goi

thie phdm béng plastic. ..

Nho cac hiéu tng d6 thuc pham chiéu xa tré nén vé sinh va an toan hon, chat
luong dinh dudng duogc on dinh, thoi gian s dung cua thuc phém duoc kéo
dai...,tao thuan loi cho khau luu trit va phan phdi thuc pham t6i cac thi truong xa trai
thot vu.

Chiéu xa thyc pham gop phan ngan chin su 1y lan cta nhiéu dich bénh. Trong
cac loai ngii cbc, hoa qua, thit, trimg, sita, hai san... 12 moi trudng khu tra thich hop
cho nhiéu vi khuan, con tring, ki sinh tring gay bénh (Salmonella, Campylobacter,

Oxoplasma gondii, Trichinella, Vibro cholera, Listeria monocytogees, Yersina, Shigella Escheria coli,
Clotridium perfringenes...).

b) Lam cham cac qua trinh chin sau thu hoach, 130 héa va nay mam ciia nong
san:

Nhom trai cy : sau thoi diém thu hai, thudng xay ra hai qua trinh ndi tiép nhau:
qua trinh chin va qua trinh 1&o hoa.

Dbi vai cac loai trai cdy c6 dinh sinh trudng, qua trinh chin s& dién ra kha nhanh
sau khi thu hdi. Piém dic trung ctia qua trinh chin sau thu hoach 13 hé s6 ho hap cia
trai gia ting va su sinh tong hop ethylen dugc ting cuong. Bén canh do, nhiéu bién
d6i hoa sinh va héa hoc dién ra bén trong trai nhu:

- Pectin bi thuy phan 1am cho cau trac trai tré nén mém hon.

- Tinh bot cling bi phan huy lam tang lugng duong khir va do ngot cua trai.

- Chlorophyll bi phan hiy, nguoc lai cac hop chéat carotenoid hodc
anthocyanin duoc sinh tong hop 1am cho mau sic trai tir xanh chuyén dan sang vang.

- Phan tng sinh tong hop cac chat mui duoc thuc day va cudong do mii cua trai
gia tang...

Nhiing bién d6i trén 1am cho trai chua chin khi thu hai s& tién dan trang thai
ctia d6 chin k¥ thuat. O trang thai ndy, chat luong trai cdy duoc xem 13 tot nhat cho

ngudi st dung. Tuy nhién, néu cac bién doi trén tiép tuc dién ra véi mie d6 16n, qua
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trinh 130 hoa cia trai s& tiép dién va chat luong cia trai s& bi giam di nhanh chéng.

Nhin chung, cac loai trai cay c6 dinh sinh truong thuong c6 thoi gian bao quan kha
ngan.

Dbi voi trai cay khong c¢6 dinh sinh truong, hé s6 ho hip cua trai giam dan sau
thoi diém thu hai. Nhu vay, qua trinh chin sau thu hoach tuy cé dién ra nhung véi toc
do cham hon. Tuy nhién, trai cdy khong c6 dinh sinh truong van bi 130 hoa theo thoi
gian. Khi do, trai trd nn mém nhiin, cc thanh phan héa hoc va tinh chit cam quan
Clia trai ciing bi thay doi sau sac, khong con thich hgp cho ngudi sir dung.

Nhom rau ci : Dbi véi mot sb loai rau cu nhu salad, cai, ca rdt, su su...sau
thoi diém thu hai s& bat dau qua trinh 130 hda (qua trinh béo). Khi d, rau 14 s& bi mat
nude, con ca s& tré nén mém nhiin. Thanh phan héa hoc va gia tri cam quan cta rau
cl s& bi bién d6i sau sac va khdng con thich hop cho ngudi sir dung.

Pbi vi mot s6 loai rau ca khac nhu hanh ty, toi, khoai tay...co thé xay ra
hién tuong nay mam trong qua trinh bao quan sau thu hoach. Hién tuong ndy anh
huodng x4u dén chat luong cia rau cu va lam tang ti 1¢ ton that sau thu hoach.

Pén nay, cac két qua nghién ctru thu duogc cho théy khi chiéu xa mét s6 loai
rau trai tuoi véi lidu lugng thich hop s& han ché dugc cac qua trinh chin, 140 hoa va
nay mam. Nhu viy, st dung k¥ thuat chiéu xa s& gop phan kéo dai thoi gian bao

quan rau trai twoi, han ché ty 18 ton that do hién twong nay mam va 140 hda ¢ rau qua.

5. Cac bién ddi ndng san sau khi chiéu xa bang tia gamma :

Céc nghién ctru thuc nghiém d4 chimg minh 1a cac chat dinh dudng da luong
nhu protein, gluxit va lipit twong d6i 6n dinh khi xir Iy rau qua c6 liéu xa thap dudi
10 kGy. Céc chat dinh dudng vi luong, dic biét 14 cac vitamin to ra kha nhay cam
V61 céc tac nhan xtr 1y, ké ca véi bure xa. Vi du, vitamin A, E, C va B ¢6 d6 nhay cam
cao véi cac buc xa song chi tuong duong voi cac tic nhan xir Iy nhiét. Uy ban hdn
hop gitta FAO, WHO va IAEA khang dinh chiéu xa khong 1am giam van dé dinh

dudng trong thyc pham
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Sy thay ddi cac gia tri dinh dudng trong thyc phiam phuy thudc vao nhiéu yéu t:

lidu btrc xa, loai thuc phém, chét liéu bao gdb1 va cac diéu kién xur 1y (nhi¢t d6 trong
thoi gian chiéu xa va luu kho sau chiéu xa). Sau day 1a cac bién doi co ban trén rau
qua sau khi chiéu xa bang tia gamma:
a) Bién ddi vé bao bi

Qué trinh chiéu xa thuong duoc tién hanh khi san pham d& duoc dong goi
trong bao bi, vi vay chiéu xa cling anh huéng phan nao dén chit lugng bao bi. Cac
loai bao bi ¢6 nguén gdc vo co nhu thily tinh, kim 1oai it bi anh huéng, cac bao bi c6
ngudn gbc sinh hoc nhu gidy va céc bao bi nhua tong hop thi bi anh huéng manh
hon. Tuy nhién c6 loai bao bi tong hop nhu P.E (Polyethylene), P.S (Polystirene) thi
hau nhu khong bi anh hudng.

Vit liéu Hicu chicu tor Anh huéng & liéu chiéu tbi da
da (kGy)

Polyethylene 5000 -
(P.E) Polystyrene 1000 -
(P.S) 100 Bi mo, xuat hién acid HCI trong san
PVC 100 pham.
Gidy bia 25 Gion, dé vo
Popypropylene 10 Giam khdi lugng bao bi
Thuy tinh Bi mo

Bang trén cho thdy néu bao bi bang P.E hay P.S thi ching ta khong phai lo
ling dén su bién tinh cta bao bi. Trong nhimg nam gan day c6 mot hién tuong dang
quan tam la cac nha san xuét bao bi d4 san xuét ra cac bao bi khong dat chat luong.
Vi vy nha san xuat thuc pham can phai quan tim dén van dé nay vi khi 6 sy cb xay
ra thi ho 1a nguoi chiu trach nhiém chinh.
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b) Bién d6i vé dinh dudng

Thanh phan dinh dudng cta thuc pham bao gém céc thanh phan da luong gdm
protein, lipid, cac carbohydrates, va thanh phan vi luong gém céac vitamin va cac
Khoang vi lugng.

Mot wu diém rat 16n cua xtr 1y chiéu
xa l1a ham lugng protein, lipid, céc
carbohydrates hau nhu khong bién doi qua
xtr Iy chiéu xa. Cac thay doi néu c6 thuong
1a thay d6i cau tric cua cic polymer sinh |
hoc trén.

e CAc protein c6 thd bi mit chu ndi M
disulfur hay bi phan cach thanh céc peptid &

ngan.

e Cac acid béo trong lipid c6 thé bi cat mach hay bi oxy hoa néi doi gay cho san
pham c6 mui 6i. Vi vay néu trong san pham c6 ham lugng lipid cao nhu lac, olive,
dira thuong khong duogc xtr Iy bang phuong phéap chiéu xa.

e Céc carbohydrates c6 thé bi cat mach thanh cac polysaccharides ngan hay bi
oxy hod thanh acid hiru co gay chua cho san
pham.

Tuy nhién cac bién d6i trén s& giam
han néu chiéu xa vao thyc pham trong moi
truong lanh dong, phuong phap tot nhat la
xt 1y chiéu xa két hop v6i qua trinh lam
lanh. Mat khac cac thuc phém trén khi di
vao co thé ciing bi co thé tién hanh cac qua

trinh twong tu dé tiéu hdéa. Vi vay nhin

chung ham luong dinh dudng cac chit trén

dugc bao toan khi xir 1y chiéu xa.
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Anh huong cua chiéu xa 1én thuc phém thé hién rd nhat 1a ham lugng vitamin.

Trong cac vitamin thong dung thi cac vitamin nhém B bao gdm Thiamine (By),

Riboflavin (B,), Pyridoxine (Bs), ascorbic acid (vitamin C) ¢ sy thay d6i 16n nhat.

Nguyén nhan 1a do trong té bao thuc vat, cac chat ndy cd vai trd trong chudi van

chuyén dién tir cia qué trinh quang hop nén rat nhay véi cac kich thich dién tir. Cac

vitamin tan trong dau nhu vitamin D, K, E ¢6 tinh nhay sang cling bién d6i manh.

Mot diéu 1y th 12 ¢c6 mot s vitamin lai ting ham luong sau khi chiéu xa do su

chuyén hoa cuia cac tién vitamin dudi tdc dong cuia birc xa, nhu vitamin D, B, Su

nhay vai birc xa cua vitamin dugc cho nhu sau: thiamin > ascorbic acid > pyridoxine

> riboflavin > folic acid > cobalamin > nicotinic acid (vitamin tan trong nudc) va

vitamin E > carotene > vitamin A > vitamin K > vitamin D (vitamin tan trong dau).

Phan tram hao hut
Thyuc | Liéu chiéu | Thiami | Riboflavin | Nicotinic | Pyridox | Pantothe | Vitamin
pham (kGy) n (B,) acid | ine (Bg) @ nicacid | Bi,
(B1)

Thitbo = 4.7-7.1 60 4 14 10 - -
Thit lon 4.5 15 22 22 2 - -
Ca 1.5 22 0 +15 +78 10
Lia mi 2.0 12 13 - - -
Bot mi 0.3-0.5 0 0 11 0 - -

+: ham luwong tang thém.

Bang: Anh hwéng ciia chiéu xa 1én ham lwong Vitamin & mét s6 thwe pham

Bdng: Muc do thay doi ham lwong vitamin ¢ mét loai thuc phcfm khao sat. Ham

lirong trong bdo qudn bang phirong phdp lanh déng dwoc ldy 1a chudn.

Vitamin

Nong d6 vitamin (mg/ kg khdi lugng kho)

Lanh dong

Tiét trung

Chiéu xa y

Chiéu xa p
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bang nhiét

Thiamin HCI 2.31 1.53 1.57 1.98
(B1) 4.32 4.6 4.46 4.90
Riboflavin (B,) 7.26 7.62 5.32 6.7
Pyridoxine (Bg) 212.9 213.9 197.9 208.2
Nicotinic acid 24.0 21.8 23.5 24.9
Pantothenic acid 0.093 0.097 0.098 0.013
Biotin 0.83 1.22 1.26 1.47
Folic acid 2716 2340 2270 2270
Vitamin A 375.1 342.8 354.0 446.1
Vitamin D* 1.29 1.01 0.81 0.85
Vitamin K* 0.008 0.016 0.014 0.009
Vitamin By,

*: Néng do tinh béng don vi hoat d6 Ul/kg.

Qua bang trén ta thay chiéu xa B ¢ su thay doi vé ham luong vitamin it hon
S0 Vi chiéu xa y. Tuy nhién nhu dé cap ¢ trén thi chiéu xa B khong dem lai hiéu qua
diét khuan t6t bang chiéu xa v.
Mot thanh phan quan trong khac ctia chat lugng san pham 1a cam quan. Tuy trong
rau qua thanh phan gdy mau 14 cé4c carotenoid 1a cac chat nhay véi buc xa dién tu,
nhung céc thir nghiém cho thay anh hudng ctia chiéu xa 1én cam quan vé mau sic,
mUi Vi ctia cac san pham rau qua hau nhu khong biéu hién. O mot s truong hop xur
ly chiéu xa gay bién d6i vé mau sic nhung sy bién dbi nay 1a déng loat, khong phai
cuc bo nén co thé chip nhan duoc. O cac san pham khéc sy thay d6i khé co thé phan
biét duoc bang mat thuong. Vi vay ngudi tiéu ding khé nhan ra san pham nao duoc
xur Iy bang chiéu xa va san pham nao khong. Vi vay trén bao bi phai cé canh bao cho

ngudi tieu ding vé san pham minh mubn mua.
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¢) Bién doi sinh hoc :

Sw nay mam : Khi bao quan mot s6 loai cti nhu hanh tdy, toi, khoai tay..dé
xay ra hién tuong ndy mam. Trong qua trinh ndy mam, nhiéu phan Gmg sinh hoa
phirc tap xdy ra trong c, tir 6 chdi s& phat trién. Chiéu xa c6 thé @rc ché duoc su nay
mam va kéo dai thoi gian bao quan cu. Theo cac nghién cuu mdi nhat, ngudi ta cho

rang qua trinh chiéu xa ¢ ché mot sé emzyme tham gia vao qua trinh nay mam & cu.

Khi sir dung chiéu xa két hop véi cac phuong phap khac, nguoi ta c6 thé bao quan
cac loai nong san néi trén trong thoi gian mot nam va ty 1é ton that trong qua trinh
bao quan 1a khong dang ké.

Thuc nghiém trén khoai tay, khi xtr 1y bang k¥ thuat chiéu xa & liéu xa 0,1 kGy, nhiét
d6 bao quan 10°C va d6 am khong khi 85% thi thoi gian bao quan khong nhé hon
mot nam. Trong subt qua trinh bao quan khong hé xdy ra hién twong nay mam & cu.
Ngoai ra, mirc d6 hao hut trong lugng khoai trong qua trinh bao quan cling giam di

nhiéu so véi cu khong duogc chicu xa.

Su sinh truéng va phat trién ciia vi sinh vt : chiéu xa c6 thé tiéu diét hoic
trc ché vi sinh vat. Tuy theo liéu xa str dung ma Vi sinh vat c6 thé bi trc ché hoic tiéu
diét. Khi liéu xa str dung cang cao, kha ning tiéu diét vi sinh vat cang 16n. Céc té bao

sinh dudng t6 ra man cdm vaéi chiéu xa hon céac bao tu.

Khi chiéu xa, cdu trac nhan té bao sinh vat dé bi anh huéng do chiéu xa 1am
bién d6i acid nucleic. Thong thuong, trong té bao vi sinh vat co cic hé enzyme nhu
ligase, exonuclease, polymerase...gilp stra chita cac acid nucleic bi ton thuong dé
duy tri qua trinh trao doi chét ciia té bao. Tuy nhién, néu mirc d6 ton thuong acid
nucleic 12 qué I16n thi té bao s& khong sinh san dugc hodc chét di. Trong mot sb
truong hop, c6 thé xuat hién hién twong dot bién & mot vai té bao vi sinh vat do chiéu
xa. Ngoai ra, chiéu xa con lam ton thuong thanh phan phospholipid trong mang té

bao chat cua vi sinh vat. Khi d6, kha ning van chuyén cic chat qua menbrane s& bi
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anh huong. Hién tugng ndy c6 thé 1am giam hoat tinh trao d6i chét ctia vi sinh vat

hodc 1am cho vi sinh vat chét di do khong 14y dugc thic an tir moi trudng bén ngoai.

d) Bién doi cam quan:

C4c tinh chat cam quan quan trong ctia rau trai gdm c6 mau sac, mUi Vi va ciu
tric. Nhiéu nghién ciru cho thay khi chiéu xa voi liéu xa toi wu nham 1am cham qua
trinh chin sau thu hoach va qué trinh 30 hoa, cac tinh chit cam quan cia rau trai
khong bi thay d6i. Chi c6 hai truong hop ngoai 1¢ 12 x0ai va |8,

Mot s6 gidng xoai khi dugc chiéu xa vai lidu xa thap (0,25 — 0,75 kGy), thanh
phan chlorophill trong xoai khong thé bi phan huy hoan toan trong giai doan giam
chin. Qua trinh khir mau xanh (degreening) ctia xodi khdng thé thuc hién theo y mudn
va xo0ai thu dugc c6 mau vang khong dong nhat, 1am giam gia tri cam quan cia san
pham.

Trong mot nghién ctru vé tdo, cac nha khoa hoc d tién hanh chiéu xa 4 giong
tao duogc tré)ng tai An Do véi nhitng liéu xa khéac nhau (0,1; 0,2; 0,4 va 0,6 kGy), sau
d6 dem bao quan & 2 — 4°C. Két qua phan tich cam quan cho thiy qu4 trinh chiéu xa
khong 1am anh huong dang ké dén muli vi va cu tric cia trai tdo. Riéng miu tao
duoc chiéu xa véi lidu xa 0,1kGy dugc danh gia rang c6 vi ngot cao hon so véi miu
tao chua dugc chiéu xa. C6 1& ham luwong acid ctia né thdp hon mau khong duoc
chiéu xa.

Khi chiéu xa rau trai twoi véi lidu xa cao hon gia tri t6i uu s& din dén su thay
d6i sau sdc & mau sac, mdi, Vi, cu trac cla rau qua. Lidu xa st dung cang cao thi
nhiing bién doi cta cac tinh chit cam quan sé& cang 16n.

Déi voi dau tay khi tién hanh chiéu xa véi lidu xa ting dan tir 0,5 — 2kGy. Két
qua danh gia cam quan cho thay khi ting liéu xa st dung, mau do cua trai dau sé
chuyén dan sang mau nau do va do cing cua trai s& giam xudng. Sy giam do cing 1a
do ham luong pectin hoa tan trong trai bi giam di trong qua trinh chiéu xa. Tuy nhién

c4c tinh chat cam quan khac ctia dau tdy nhu mui va vi khong bi anh hudng.
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Céc phwong phap kiém tra chat lwgng thie phim sau chiéu xa

Pé kiém tra danh gid su bién ddi chat lugng thyc pham sau chiéu xa co thé
dung mét trong cac phuong phap sau:

e Phuong phap phd cong hudng tir electron: phuong phap nay dinh lugng cac
g6c tu do sinh ra trong qua trinh xir 1y. Phd chuan thuong dung 1a **C - MNR véi
chat phat mau 1a Thermoluminescence

e Phuong phép sic ky: c6 thé phat hién va dinh luong lipid va cachohydrate bj
chiéu xa. Cac loai sac ky thuong ding 1a sic ky khi (GC) va sac ky long cao ap
(HPLC).

e Phuong phap dém vi khuan gram am (GNBC — Gram negative bacteria count):
day 1a phuong phap udc luong ti 18 vi khuan con song trén miu thuc pham. Néu sd
luong vi sinh vét con séng cang it thi kha nang bao quéan cang cao.

e Phuong phap ki thuat mién dich gan men (ELISA — enzyme linkage immune
serum assay): day 1a phuong phéap sir dung cac khang thé don dong (Mabs) dé dinh
luong cac ADN ngin hay cdc manh ADN bi phan huy bai tia birc xa trén thyc pham.
Céc khéang thé don dong duoc sir dung s& twong tng véi cac loai vi sinh vat cé trong
thie pham. Thong qua ham luong ADN ta c6 thé uéce lugng duge s vi sinh vat da bi

tiéu diét.

6. Két hop chiéu xa véi cac phwong phap biao quan khac :

Nham nang cao hiéu qua xir 1y cc tac nhan gy hai nong san, dam bao chat
lugng néng san, kéo dai thoi gian bao thi viéc stir dung két hop cac phuong phap bao
quan mang lai hiéu qua rét cao.

Str dung két hop giira phuong phép chiéu xa véi cac phuong phap khac 1a mot
hudng di méi mé trong viéc bao quan ndng san, hira hen mang lai nhiéu loi ich.

a) Két hop chiéu xa véi xir Iy nhiét:
Pé tc ché nidm bénh trén cac loai trai cay nhiét d6i nhu chudi, xoai, du

du...viéc sit dung két hop hai phuong phap: ngdm trai trong nudc 4m va chiéu xa
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cho hiéu qua cao hon rat nhiéu so v&i viéc sit dung timg phuong phap riéng 1&. Han

ché duoc qua trinh chin va 13 hoa cia trai cdy, nhd d6 kéo dai thoi gian bao quéan cua
chang.

Vi du nhu dbi véi xo0di, qua trinh xtr 1y nhiét dugc thue hién bang cach ngdm
trai trong nudc 4m 50-55°C trong 5 phut, sau d6 dem chiéu xa véi liéu xa 0,75 kGy.
Khi d6, thoi gian bao quan xoai ¢ 11°C c6 thé kéo dai dén 30 ngay. Ngoai ra, thi
nghiém dbi véi sung ciing duoc két qua twong tw. Ngam sung trong nudec am 50°C
trong 5 phut tiép theo chiéu xa véi lidu xa 1,5 kGy. Néu nhiét do bao quan 1a 15°C
thi thoi gian bao quan sé& 1én dén 8 — 10 ngay.

Ngoai ra phuong phap két hop xur 1y nhiét véi chiéu xa con c6 tac dong tuong
ho trong viéc trc ché su phat trién cac nAm bénh. Két luan dua trén thi nghiém vai ca
chua. Khi tién hanh xt 1y trai bang cach ngam trong nude am 50°C trong 2 pht rdi
chifdu xa 1 kGy, sau 5 ngdy bao quan ¢ 23°C, s6 trai bi
nhiém B.cinerea VA R.stolonifer 1an luot 13 1,7% va 10%. Trong khi d6, mau ddi ching
khong qua Xt 1y ¢6 s trai bi nhiém lan luot 1a 67% va 100%.

Tuy nhién, do dic diém c4u trac va thanh phan hoa hoc ctia mot sb loai rau trai
nén phuong phap xir 1y nhiét két hop vai chiéu xa to ra khong thich hop. Mot nhugce
diém 16n cua phuong phap nay 1 rat khé tach di phan nuéc tu do bam trén bé mit
rau trai qua trinh ngam trong nudc 4m. Phan nuéc tu do ndy co thé thiic day sy phat
trién cac loai nam bénh trén rau trai trong qua trinh bao quan.

Péi voi thit dong vat thi két hop gitta chiéu xa va bao quan lanh thi chat lugng
cua thit duoc dam bao rat t6t va thoi gian bao quan s& dai hon phuwong phap bao quan

lanh thong thuong.

b) Két hop chiéu xa véi xir Iy nhigt va hoa chit:

V&i muc dich tiéu diét vi sinh vat, dic biét 1a cac lodi nAm mdc gdy bénh trén
rau trai, viéc két hop ca ba phuong phap: chiéu xa, xir Iy nhiét va xtr Iy bang hoa chat
dugce xem 14 mot giai phap hiéu qua nhat. Cac két qua nghién ctru cho thiy tac dong

trong hd cia ba phuong phép trén 1am ting kha ning tiéu diét vi sinh vat 1én rat
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nhiéu so v6i khi chung ta sir dung timg phuong phap riéng 18. Viéc két hop chiéu xa,

nhiét va hda chat dé xur 1y rau qua sau thu hoach thudng dugc ap dung trong trudng
hop nguyén lidu c6 nguy co nhiém nim méc gy bénh.

Nhu xo0ai thuong hay bi bénh loét va bénh thdi cuéng gy ra bdiColletotrichum
gloeosporioides VA Diplodia natalensis hodc Phomopsis citri. Dé ngan ngilra sy phat trién cta
nam bénh trong qua trinh bao quan nguoi ta ngam trai trong dung dich benomyl véi
nong do 500ppm & 52°C trong 5 phut, sau d6 tién hanh chiéu xa véi lidu xa 0,075 —
0,6 kGy. Ngoai kha niang khong ché bénh do ndm mdc, cac quy trinh xir 1y trén con
c6 tac dung lam cham qua trinh chin va l&o hda cua xoai, keo dai thoi gian bao quan.

Pbi v6i nhom trai cdy c6 mui, viéc két hop chiéu xa, nhiét va hoa chat ciing 1a
mot giai phap hiru hiéu nhat dé ngian ngira sy phat trién cua lodi nAm méc, dic biét

Ia Penicillum digitatum, Penicillium italicum Va Diplodia natalensis.

c. Két hop chiéu xa véi bao géi bang mang bao hoic tii chuyén dung
Néu két hop ca hai phuong phap nay thi ta sé tin dung duoc toi da wu diém cua
c4 hai phuong phap ndy, phuong phép bao gbi gitip han ché mét nuéc, han ché sy tin
cdng cua con tring, két hop voi chiéu xa thi ting thoi gian bao quan ndéng san rat

nhiéu. Va no s& gitip ting gia tri cia néng san...

7. Tiéu chuan cho phép 4p dung chiéu xa bao quan nong sin

Thuc pham chiéu xa da duge ching minh 12 lanh tinh va mang lai nhimng loi ich
kinh té - x4 hoi to 16n. Tuy nhién ciing gidéng nhu cic cong nghé ché bién va bao
quan thuc pham bang héa hoc hodc bang nhiét, cong nghé chiéu xa thyc pham ciing
d0i hoi co so chiéu xa va co sé san xuét ché bién thyc phim phai tuan thi nhitng yéu
cau nhat dinh vé vé sinh an toan thuc phém truge khi chiéu xa, lidu luong chiéu xa
(lidu chiéu thich hop cho timg loai thuc pham), quy cach san pham va diéu kién luu
kho, van chuyén va ché bién thuc pham sau khi chiéu xa.

Gia tri ning lwong ma tia btrc xa dién tir hodc dong electron truyén cho thuc

phém duogc goi la lidu xa (irradiation dose). Trong h¢ SI don vi lidu luong chiéu xa 1a
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Gray (ky hiéu 1a Gy), 1Gy=1j/kg,1kGy=1000Gy. Liéu xa 1a thdng s6 quan trong nhat

trong qua trinh chiéu xa. Theo 1y thuyét, liéu xa cang cao thi kha ning e ché vi sinh
vat va con tring trong thue pham cang 16n, thdi gian bao quan thuc pham cang kéo
dai. Tuy nhién lidu xa cao thi kha ning xuat hién cic san pham xa ly s& cang cao.
Cho nén cac nha san xuat thuc pham can tdi uu hoa liéu luong sir dung. Theo quy
dinh cua cac t6 chuc chinh phu thi mdi loai thuc ph:flm déu co6 mot liéu xa tbi da cho
phép str dung. Liéu xa ti da cho phép xir 1y thuc pham khong vuot qua 5kGy ddi véi
tia gamma va 10kGy d6i véi tia birc xa dién tu.

Thuc phém chiéu xa 13 thuc ph:flm o tr 5% tro 18n theo khéi luong da hép thu
mot lidu vuot qua liéu hap thu toi thiéu. Khong duoc chiéu xa lai thyc pham trir
truong hop ngii cde, dau dd, thye pham kho...

Bao goi, bdo qudn, ghi nhéan:

Thuc pham trude va sau khi chiéu xa ‘ ~
phai dugc dong goi trong cung mot bao b, . . ‘

Thuc phém da chiéu xa phai duoc bao ‘ v,

Trén bao bi cua thyc pham d3 chiéu xa, ngoai nhimg thong tin bat budc theo quy dinh cia

quan theo quy dinh nhu thyc pham khi chua

chiéu xa.

phép luat vé ghi nhan thuc phim phai co dong chix: “Thire phdam chiéu xa” hodc dan nhan hiéu

nhan biét thyc pham chiéu xa.

Quy dinh ciia BY y té doi voi phirong phdp chiéu xa:
Chuong 1:QUY DINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh
Quy dinh nay diéu chinh vé vé sinh an toan ddi véi thuc phém dugc bao quan b:fmg
phuong phap chiéu xa luu thong trén 1anh thd Viét Nam.
Piéu 2. Bdi tuong 4p dung
Quy dinh ndy 4p dung ddi véi cac co sd chiéu xa thuc pham, co sé ché bién va co s

kinh doanh thic pham chiéu xa.
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Piéu 3. Giai thich tir ngir

Trong quy dinh ndy, mot sd tir ngit duoc hiéu nhu sau:

1. Thue pham dwoc bdo qudn bang phwong phdp chiéu xa 13 thyc pham duge xtr ly
bang tia birc xa ion héa cta ngudn phong xa hodc may phat tia bic xa (dudi day
duoc goi 1 nguon birc xa) dé bao quan va ngan ngira sy bién chat cta thyc pham.

2. Liéu hdp thu 1a ty s6 gitta de va dm, trong d6 de 1a ning luong hap thu trung binh
(tinh bang jun) ma buc xa ion héa truyén cho khéi thuc pham c6 khdi luong 12 dm
(tinh bang kilogam).

3.Don Vi liéu hdp thy 1a Gray (Ky hiéu 12 Gy), 1Gy = 1j/kg, 1kGy = 1000 Gy.

4. Nguoén bire xa 1a nguon niang lugng tir may phat tia birc xa hodc tia burc xa ion hoa
ctia ngudn phéng xa.

5. Thue pham chiéu xa 1a thuc pham c6 tir 5% trd 18n theo khéi lwong da hap thu mot
licu vuot qua liéu hap thu téi thiéu.

6. Co s& chiéu xa thuc phcfm la co s& st dung cac nguén btrc xa dé chiéu xa thuc
pham.

7. Co s& ché bién thuc phcfm chiéu xa 1a co s& ché bién thuc phém co6 st dung thuc
pham chiéu xa 1am nguyén liéu hodc ap dung phuong phap chiéu xa dé bao quan
thuc pham.

8. Co so kinh doanh thuc phcfm chiéu xa 13 co s& o kinh doanh thuc phém chiéu xa.
9. Hé thong xdc dinh liéu 1a hé thong thiét bi dugc sir dung dé xac dinh lidu hap thu,
bao gom: liéu ké, dung cu do ludng va quy trinh sir dung hé thong thiét bi xac dinh
licu.

10. Liéu hdp thu t6i da cho phép 1a gia tri liéu hap thu ddi voi mdi loai thuc pham
duoc quy dinh tai Diéu 9 ctia Quy dinh nay.

11. Liéu hdp thu toi thiéu 1a gia tri liéu hap thu d6i véi mdi loai thuc phadm ma chua
dat duoc gia tri do thuc phém s€ khong dat dugc muc tiéu k¥ thuat mong muén khi
chiéu xa.

Chuong 2: QUY PINH POI VOI CO SO CHIEU XA THUC PHAM

Piéu 4. Yéu cau chung
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1. Co s& chiéu xa thyc phim phai thuc hién cac quy dinh tai Phap 1énh An toan va

Kiém soat blrc Xa va cac van ban quy pham phap luat hudng dan thi hanh Phap lénh
nay.

2. Co s6 chiéu xa thuc phém chi dugc hoat dong chiéu xa thuc phém sau khi co su
dong y bang vian ban ctia Cuc An todn vé sinh thyc pham.

3. Co s6 chiéu xa thuc pham phai c6 02 khu vuc riéng biét danh cho thuc pham cho
chiéu xa va thuc phdm da dugc chiéu xa dé tranh tai nhiém hodc chiéu xa lip lai.
Nhitng khu vuc ndy phai da rong, phl hop véi quy mé chiéu xa va phai dap tmg day
du cac diéu kién bao quan thuc pham tuwong tmg.

4. Co s& chiéu xa thuc phém phai c6 du can bd duoc dao tao déy du kién thuc
chuyén mén, ky thuat phl hop theo quy dinh ctia Phap 1énh an todn va kiém soét bic
Xa va cac quy dinh khac cta phap luat.

Piéu 5. Quy dinh d6i véi nguodn birc xa

1. Chi sir dung cac ngudn birc xa duge quy dinh trong TCVN 7247:2003 Thuc phdm
chiéu xa - Yéu cau chung dé chiéu xa thuc pham:

a) Tia X dugc phat ra tir cac may phat lam viéc & mic nang lugng nhd hon hodc
bang 5 méga electron von (MeV).

b) Tia gamma tir cac ddng vi phong xa *°Co hoic **'Cs.

c) Chum electron dugc phat ra tir cac may phat 1am viéc ¢ mirc nang lugng nho hon
hoic bang 10 MeV.

2. Ngoai viéc tuan thu cac quy dinh vé quan 1y ngudn birc xa, moi truong hop 1am
tang hodc giam ngudn birc xa, thay doi cac dic trung ctia may phat tia hodc khi co
stra chira céc thiét bi anh huong dén sy phan licu thi phai ngimg hoat dong va thong
b4o ngay cho Cuc Kiém soat va An toan bitrc xa hat nhan.

Piéu 6. Quan Iy liéu chiéu xa tai co s& chiéu xa thuc phém

1. Qué trinh chiéu xa thuc pham phai bao dam liéu hap thu d6i voi mdi loai thuc
pham khéng vuot qua gidi han cho phép duoc quy dinh tai Piéu 9 ctua Quy dinh nay.
2. Trudng hop thuc pham can liéu hip thu cao hon 10 kGy dé dat duoc muc tiéu ky
thuat khac phai duoc sy ddng ¥ bang vin ban ciia Cuc An todn vé sinh thuc pham.
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3. Viéc do liéu hép thu phai thuc hién theo mét trong cac Tiéu chuan Viét Nam sau;
TCVN 7248:2003 Tiéu chuan thyc hanh do liéu 4p dung cho thiét bi chiéu xa gamma
dung dé xur Iy thuc pham hoic TCVN 7249:2003, Tiéu chuan thuc hanh do liéu ap
dung cho thiét bi chiéu xa chum tia electron va birc xa hdm (bremsstranhlung) ding

dé xtr Iy thyc pham.

4. Co s& chiéu xa thyc pham phai luu gitt bao céo két qua chiéu xa mdi 16 hang thyc
pham trong mot nam ké tir khi chiéu xa vé cac ndi dung sau:

a) Thdng tin vé 16 hang (loai thuc phém, CO' SO san xuét, ngay san xuét hodc han st
dung).

b) Tinh trang nguon nang luong, qua trinh hiéu chinh lidu.

¢) Gia tri liéu hap thu (xac dinh theo Khoan 3 Piéu nay).

d) Thoi diém chiéu xa.

Picu 7. Quy dinh d6i véi van hanh thiét bi chiéu xa thuc pham

Qua trinh van hanh thiét bi chiéu xa thyc phidm phai tuan theo TCVN 7250:2003
Quy pham van hanh thiét bi chiéu xa xur 1y thuc pham.

Chuwong 3: QUY PINH POI VOI THUC PHAM CHIEU XA

Picu 8. Yéu cau ddi v6i thuc pham chiéu xa

1. Thyc pham trude khi chiéu xa da duoc ché bién trong diéu kién bao dam vé sinh,
dat chit luong theo cac tiéu chuan tuong Ung.

2. Khong dugc chiéu xa lai thuc phém trur truong hop: ngii cde, dau dd, cac loai thuc
phém kho va cac hang hoa khac tuong tu duoc chiéu xa v&i muc dich kiém soat tai
nhiém con tring hoic te ché sy ndy mam.

Thuc pham khong duoc coi 1a chiéu xa lai néu:

a) Thuc pham ché bién tir nguyén liéu da dugc chiéu xa & 1idu hp thy khong 16n hon
1kGy;

b) Thuc pham dem chiéu xa chira khong qua 5% thanh phan theo khéi luong d4 duoc
chiéu xa;

¢) Yéu ciu cong nghé dic thi phai chiéu xa qua nhiéu giai doan dé tong liéu héap thu

& cac giai doan cua qua trinh ché bién dat duoc gia tri di gdy hiéu qua mong mudn.
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3. Chi dugc phép luu thong trén thi truong nhitng thuc pham chiéu Xa c¢6 ghi nhan

thue pham day du theo quy dinh tai Didu 10 ctua Quy dinh nay.
Diéu 9. Danh muc thuc phcfm duoc phép chiéu xa va gi&i han liéu hcfp thu t6i da
Ty thudc timg muc dich chiéu xa, qua trinh chiéu xa thyc pham phai bao dam liéu

hap thu d6i véi mbi loai thuc pham khéng duge vuot qua cac gidi han sau:

Liéu hap thu

) . tdi da (kGy)
stt Loai thuwe pham Muc dich chiéu xa , ,
Toi Toi
thiéu da
1 | Loai 1: San pham Uc ché sy ndy mam trong qua
nong san dang than, ré, | trinh bao quan 0,1 0,2
Cu.
2 |Loai2:Rau, qua tuoi | a) Lam cham qué trinh chin | 03 | 10
(trur loai 1) b) Diét con trung, ky sinh 0,3 1,0
trung 1,0 2,5

c) Kéo dai thoi gian bao quan 0,2 1,0
d) Xt Iy kiém dich

_____________________________ = mmm i m i m o b e e e e e e e oo

3 | Loai 3: Ngii coc va cac | a) Diét con trung, Ky sinh 0,3 1,0
san pham bot nghién | tring 1,5 5,0
tir ngii cdc; dau hat, b) Giam nhiém bén vi sinh vat 0,1 0,25
hat c6 dau, hoa qua ¢) Uc ché sy nay mam
khé

4 |Loai4: Thuysanva |a)Hanchévisinhvatgdly | 1,0 | 70

san phém thiy san, bénh 1,0 3,0
bao gom dong vat b) Kéo dai thoi gian bao quan 0,1 2,0
khong xwong séng, ¢) Kiém soat dong thuc vat ky

dong vat ludng cu & sinh

dang tuoi séng hoic
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Bdo qudn néng sin bang phwong phap chiéu xa

Loai 5: Thit gia suc,
gia cAm va san pham
tir gia suc, gia cAm O
dang tuoi séng hodc
lanh dong.

Loai 6: Rau kho, gia vi

va thao mdc

___________________________________________

Loai 7: Thuc pham
kho ¢6 ngudn gbc

dong vat

a) Han ché vi sinh vat gay
bénh

b) Kéo dai thoi gian bao quan
¢) Kiém soat dong thyc vat ky
sinh

a) Han ché vi sinh vat gay
bénh
b) Diét con trung, ky sinh

a) Diét con trung, Ky sinh
trung

b) Kiém soat nAm mdc

c) Han ché vi sinh vat gay
bénh

Picu 10. Bao goi, bao quan,

ghi nhan

1. Thuc pham trude va sau khi chiéu xa phai dugc dong géi trong cling mot bao bi.

2. Thyc pham d4 chiéu xa phai dugc bao quan theo quy dinh nhu thue pham khi

chua chiéu xa.

3. Trén bao bi cuia thyc pham d4 chiéu xa, ngoai nhirg thong tin bat budc theo quy

dinh ctia phap luét vé ghi nhan thyc pham phai ¢6 dong chit: “Thyuc pham chiéu xa”

hodc dan nhan hiéu nhan biét thuc phém chiéu xa (theo Phu luc kem theo Quyét dinh

nay).
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Bdo qudn nong sin b&ng phuong phap chiéu xa
Két luan

Chiéu xa nong san 1a mot hudng di ding dan trong viéc ting thoi gian bao
quan, gilr dugc chat luong nong san 1au dai nhat. Néu str dung hop 1y va két hop voi
céc phuwong phap khac thi hiéu qua s& nang 18n rat cao.

Phuong phap nay htra hen s& gitip nong san Viét Nam vuon ra thi truong quc
té dé dang hon va cé strc canh tranh véi cic nude phat trién khac. Gop phan vao sy

phat trién cta khoa hoc cong nghé, phat trién dat nude.
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